GELECEGIi PLANLAMA, planli ders ¢alisma

Hayallerimizin, ideallerimizin ve su andan sonraki yasantimizin nasil gececegini belirleyebilmek, simdiki
eylemlerimizdedir. Bizler su anki eylemlerimizde gecmisten ders alip gelecekle bag kurarak su ani yasamaliyiz. Hayat
ileriye dogru yasanir ancak geriye dogru anlasilir. Gelecegimiz dogrultusunda atacagimiz adimlar zamanla mazide
kalacak ancak arada gecen zaman da mutlu bir yasam gecirmemizi saglayacaktir. Yasamimiz konusunda birtakim
faktorleri eleyip hayatimizin kontroliinii ele almamiz ancak hayatimiz konusunda alacagimiz bilingli kararlarla
olacaktir. insanoglu yasamini bilingli kilabilmek icin gelecegini planlayabilmelidir. Yasamin neresinde olursaniz olun
Olimiiniize kadar olan muhtemel siire geleceginizdir, nasil yasamak istediginizi kendinize sorup yanitlamaniz size
kalan 6mriinizde daha mutlu, Giretken, faydali bir yasam gecirmenizi saglayacaktir.

Hayatimiz planlayip eyleme koydugumuzda bazen zorluklarla karsilasabiliriz ancak bu bizim icin sadece bir
denemeden ibarettir. Vazgegmeden ayaga kalkabilmeli ve bu sorunlara karsi gereken iradeyi ortaya koyabilmeliyiz.
Gecmiste yasanilan basarisizliklari distnip kendimize aclyacagimiza kendimiz icin bir 6dil olarak addetmeliyiz.
Cenap Sehabettin bir soziinde sunu der: Yiksek dagh tepelerde kusa da rastlarsiniz yilana da. Ancak birisi oraya
ucarak c¢ikmistir digeri ise siriinerek. Ugamiyorsan kos; kosamiyorsan yird; ylrlyemiyorsan, siriin ama o dagi
tirman. Ayni gelecege gitmek gibi. Sakin o daga tirmanmaktan vazgegme ama bu tirmanis aninda o anin heyecani,
mutlulugu, acisi ve kederini asla yasamaktan kagma. O ani yasa. Unutmayin zaman en iyi yazardir. Sen gecmiste kalip
ani yasamazsan ve gelecege adim atmazsan o senin i¢in en kotl sonu yazacaktir.

Meslek Segimi

Gelecek planlarimizi yaparken dikkate almamiz gereken 6nemli husus belki de meslek segimidir. Bu konuda
asagidaki secim asamalari sizlere kendiniz hakkinda gergekgi bir yaklasimla meslek segmenize yardimci olacaktir.
Unutmamak gerekir ki: “Yanhs tercih 1 yil, yanhs iiniversite 4 yil, yanlis meslek 40 yil kaybettirir.”

Meslek Se¢im Asamalari:

1. Kisinin Kendini Tanimasi

ilgilerimizin Farkinda miyiz?

Bizim igin neler 6nemli?

Yeteneklerimizin ve becerilerimizin farkinda miyiz?

Kisilik 6zelliklerimizin farkinda miyiz?

2. Kisinin Meslekleri Tanimasi

Meslegin gerektirdigi baslica faaliyet veya sorumluluklar.
Calisma ortami ve kosullari

Calisanlarda aranan nitelikler

Meslege hazirlanma ve giris nasil olmaktadir

Meslekte ilerleme ve kazan¢ durumu

is bulma olanagi ve meslegin gelecegi

3. Karar Verme

Kendi 6zelliklerimizle meslegi 6zellikleri ne derece uyusuyor?
Meslekle uyusmayan 6zelliklerimiz mesleki yasamimizi olumsuz ne derece etkiler?

Bu iki soruya dogru ve gercekgi bir cevap verebilirsek kendimize uygun meslegi se¢cmis oluruz.
4. Harekete Gegme

Sectigimiz meslekle ilgili hedefler belirleyip, bu hedefler dogrultusunda planlar yapmaliyiz. Bu planlari hayata
gecirmek icin hareket gegmeliyiz.

Sadece karar vermek bir meslek sahibi olmak icin yeterli degildir. Unutmayalim ki verdigimiz kararlar ancak
uygulandigi takdirde gergeklesebilir.



Plan Yaparken Yapilan Hatalar

Plan yapmak, planli olmak her 6grencinin sikinti yasadigl bir konu. Oysa bu sikinti verici sonuca ulasana kadar
ogrenci o kadar ¢ok yanhs dislinceyi bir araya getirir ki hicbir plan ona fayda saglamaz. Eger cok inatci ise planlar
yaparak gecer zamani, yaptigl plana uyarak degil.

1. Zannedilir ki plan ders calisma ihtiyaci dogurur veya plan size ders calistirir. Ders calisma istegi olmayan bir
o0grenciye hicbir plan ders calistirmaz. Aslinda kendi kendinize, okulda veya dershanede yapilan hicbir plana
uymamanizin bir nedeni budur. Siz size ders galistiracak o milkemmel sihrin pesindesiniz... Oysa sihir falan yok, alin
terivar.

2. Plan yapmak sanildigi gibi sadece ders galisma sirelerini planlamak igin yapilmaz. Planin en énemli islevi ayni
zamanda kendinize (hobilerinize, zevklerinize vb.) zaman ayirmaktir. Yapilan en blyik hatalardan biri de bu yanls
kaniyla baslar. Ogrenci biiyiik bir hevesle sadece ders calismak icin zamanini planlar, kendisine zaman ayirmadig icin
yapilan plan planlamadan 6teye de gitmez.

3. Milkemmel plan yoktur. Her planin hatalari, kusurlari olabilir, olacaktir da. insani makinelerden ayiran ihtiyaclari,
begenileri, arzulari vardir. Ornegin annesi hasta olan birinden hazirlandigi plana uymasini beklemek hatadir. Burada
onemli olan plani en kiiclik eksiklikte ¢ope atmamak, onu giincellemek (revize etmek) veya mevcut aksakhg kisa
zamanda telafi etmektir. Siz yeter ki plana uymamayi aliskanlik haline getirmis olmayin.

4. Ogretmenim bana plan yapar misiniz? Rehber égretmenlerin en sik duyduklari ciimle budur. Bu aslinda birinci
maddenin bir yansimasidir. O kendisine ders galistiracak milkemmel plan arayisinin bir baska bigimi. Oysa en iyi plani
yine kisinin kendisi hazirlar. Aksaklklarini en iyi o fark eder. Birinin sizin yasam dizeninizi, zevklerinizi,
sorumluluklarinizi, iyi bildiklerinizi, daha az bildiklerinizi, 6grenme hizinizi vb. her seyi 6grenmesi sizin onlar fark
etmenizden daha uzun siirer.

5. Herhangi bir plandaki en bliyik hata kontroldiir. Plana uyup uymadiginizi, ne derece uydugunuzu gercekgi bir
bicimde takip etmelisiniz. Eger bu isi beceremiyorsaniz, o noktada ailenizden, 6gretmenlerinizden veya rehber
ogretmenlerinizden yardim almalisiniz.

Nasilindan Once Neden?
“Eger Bir amag ugruna ayakta degilsen, her darbe seni yere serebilir.” Malcolm X

Bir rehber 6gretmen olarak nedenleri lizerinde konusmadan nasil plan yapilacagini séylemenin bos bir is oldugunu
aciklikla séyleyebilirim. Bu 6grencinin sadece plana uymak icin degil, ders ¢alismak i¢in de nedenidir. Bu ayni
zamanda motivasyonudur, uzun bir yola ¢ikarken alacagi nefestir, yakittir. Nicin ders ¢alismaliyim? Bu sorunun
yanitini 6grenci gergekgi ve tutarl bir bicimde kendine verebilmelidir. Gegici bir heves olarak degil, kalici bir davranis
olarak se¢cmelidir ders calismayi. Facebook, instagram, oyun, arkadas, gezmek, spor, yatmak, diziler, mizik vb bir
sird zaman o6gatici varken kalkip da ders ¢alismak gibi bastan sikici gelen bir ugrasin icine girmeye niyetliyse iyi
nedenleri olmalidir. Nedenleriniz sizi heyecanlandirmalidir, dyle ki gevsediginiz anda sizi kendinize getirmelidir.

lyi Bir Plan igin Ne Yapmaliyim?

iyi bir plan sizin yaptiginiz plandir. Calismaya nedenlerinizle birlikte karar verdikten sonrasi sadece neyi ne zaman
yapacaginiza kaliyor. Burada uzun uzadiya formil vermeden genel bir gergeve ¢izecegim. Her seyden 6nce “Glinde
10’ ar dakikalik aralarla 3 saat ders calisacagim” demek de bir plandir. Fakat béyle bir plan karsimiza hangi dersi
calisacaginiz ve hangi konulari ne zamana kadar yetistireceginiz gibi soru(n)lari ¢ikarir. O halde ne kadar calistigimiz
kadar ne calistigimiz da 6nemlidir. Bu noktada plan sizi blyik bir tehlikeden de koruyacaktir. Sinava hazirlanan
ogrencilerin blyutk bir kismi plansiz calisirken uzun siire calismalarina ragmen hep ayni dersleri calisirlar. Bu da
genellikle sevdikleri veya yapabildikleri derslerdir. Vicdanen kendilerini rahatlatmalarina veya soruldugunda ders
calistiklarini séylemelerine ragmen aslinda yeterli bir calisma degildir bu. Ornegin esit agirlik puan tiri icin bir
ogrencinin ders ¢calismak icin masaya oturdugunda hep Tirkce, Edebiyat, Tarih ve Cografyayi ¢alisirken Matematik ve
Geometriden uzak durmasi gibi. Oysa matematik calismadan sinavi kazanmak olasi degildir. Ozetle ne kadar
calistiginiz kadar neyi calistiginiz da 6nemlidir.



Ogrenci hedefledigi tniversite programinin puan tiiriine gére bir plan hazirlamalidir ki burda yine en énemli konu
ogrencinin kendini tanimasidir yani hangi dersin hangi konusuna hakim veya degilim. Eger 6grenci kendini tanirsa
hedefi dogrultusunda zamani daha verimli bir sekilde kullanabilecek, eksikliklerinin bilincinde oldugu icin tim alana
daha hakim olabilmek i¢in planlama yapabilecektir.

Ginliik Calisma Saatlerini Belirleme

Gun icinde rutin eylemleriniz ve etkinlikleriniz disinda ders ¢alismak icin ayiracaginiz siireyi saglkli bir bicimde
belirlemelisiniz. Okul, etltler, yol, yemek gibi tiim etkinlikler giktiktan sonra kalan zaman ders galisma zamanidir. Bu
ayni zamanda sizin hazinenizdir ki bunu hoyrat¢ca harcayamazsiniz. Bu sire belirlendikten sonra bu slirenin ne
kadarinin konu anlatimina, ne kadarinin soru ¢éziimiine ne kadarininsa tekrarlara ayrilacagl sorunu belirir. Bu da
kisiden kisiye ve konudan konuya gore degisir. Eger ciddi anlamda bir bilgi(konu) eksiginiz oldugunu diisiiniiyorsaniz
onceliginiz mutlaka konu anlatimi olmalidir. Sadece giinde 100 soru ¢6zme hedefi koydunuz diye konu eksiginiz
varken tutup da soru ¢ozmek gergekgi bir tutum olamaz. Konu eksiginizin az oldugunu disliniiyorsaniz o halde bol
bol soru ¢6ziimi yapmalisiniz. Bu ikisi arasindaki denge degisse de degismeyecek tek unsur tekrarlariniz olmalidir.
Ogrenmenin gerceklesme yolu tekrardir. Basarili olmak isteyen bir 6grencinin en belirgin 6zelligi tekrar yapmak
konusundaki 6zenidir.

Gunliik calisma saatlerini planlamanin bir diger &nemli unsuru da hedefinizin bagl oldugu alandir. Ornegin Rehberlik
ve Psikolojik Danismanlik veya Psikoloji hedefleyen bir 6grenci igin sinav puani icinde Turkce/Edebiyatin etkisi %
31'dir. Bu 6grenci icin Matematik % 43, Cografya 1 ve Tarih 1 sinavi da dahil toplam Sosyal Bilimlerin etkisi % 19 ve
Fen Bilimlerinin etkisi % 7’dir. Bu demek oluyor ki bu 6grencinin birinci 6nceligi Matematik, ikinci onceligi
Tirkce/Edebiyat olmalidir. Sadece bu konularin 6grenci icin 6nemi % 74’tur. Bu 6grencinin Matematik ve Edebiyattan
hatta sosyal bilimlerden eksigi varken Fen Bilimleri calismasinin dogru olmayacagi bellidir. Yine yukarida belirtildigi
gibi Matematik’ten ciddi eksigi varken surekli Tirkce/edebiyat calismasinin da sonuclari 6grenciyi memnun
etmeyecektir. Konu anlatimi ¢alisirken elinizde mutlaka bir basucu kaynagi olmaldir. Bu yayin bir kitap olabilecegi
gibi dergi de olabilir; 6nemli olan yayinin kalitesidir.

Gunlik kag¢ saat calisilacagl planlanirken yapilan hatalardan bir tanesi de Oncesinde hi¢ ders calisma aliskanlig
olmayan 6grencilerin planda 6-7 saat gibi bir calisma siiresi belirlemeleridir. Ogrenci aliskin olmadigi bir duruma
hemen uyum saglayamadigi i¢in plani uygulamaya koyamadan bu isten vazgegmektedir. Bunun iginde yine 6grenciler
kendi istek ve ozellikleri dogrultusunda glinliik 2-3 saat ders calisma siresi belirleyip ilerleyen gilinlerde bu siireye
kendi eksiklikleri dogrultusunda arttirmalidirlar.

Ders calisma sureleri planlanirken siire 45-50 dakikayr gegmemelidir. Bu slirenin sonunda mutlaka ara verilmelidir.
Bu konuda yapilan 2 tipik hata vardir. Biri, sirenin gereginden fazla uzun veya kisa tutulmasidir. Hoslandiginiz bir
dersi gereginden fazla uzun tutarken, sevmediginiz dersin siiresini kisaltmaniz olasi bir hatadir. Ozellikle 30 dakikanin
altina inen ders galisma sireleri yetersizdir. Diger bir hata da verilen aralar sonunda tekrar derse dénememektir.
Arada yapilan etkinlige gore ders galismanin ertelenmesi ¢ok sik karsilasilan bir durumdur. Bu noktada 6grencinin 6z
disiplin sahibi olarak kendisini derse yonlendirebilmesi gerekir.

Konu tekrari, glinllk olabilecegi gibi uzun bir slreyi de kapsayabilir. Fakat o glin 6grenilen konularin tekrari mutlaka
yapilmalidir. Bunu vyapmazsaniz o konuyu tekrar Ogrenmek icin harcayacaginiz caba tekrar ederken
harcayacaginizdan ¢ok ¢ok daha fazla olacaktir. Kolay unutan 6grencilerin aksam eve gelir gelmez, hafizasi iyi
olanlarinsa yatmadan 6nceki yarim saatlik bir dilimde gilinlik tekrar yapmasi faydal olacaktir. Tekrar etmek sizi
“Calistyorum ama yapamiyorum” handikabindan kurtaracaktir. Tekrarlarinizi haftalik ve aylik olarak da yapmalisiniz.
Haftalik veya aylik olarak o donemde ne 6grendiginizi, 6grendiklerinizin daha Onceki 6grenmelerinizle iliskilerini
kendinize hatirlatmalisiniz.

Soru ¢6zimdi sizin icin yardimci bir 6grenme yolu olmalidir. C6zdiglinliz soru sayisina gore sinavi kazanmayacaksiniz,
sinavda c¢ikan sorulari ¢6zdiginiz oranda bu hedefe yaklasacaksiniz. Soru ¢6zme hedefiniz sinav hedefinizle paralel
olmahdir. Calisma saatleri icin verdigimiz ornekteki 6grenci icin eger bir hedef s6z konusu ise bunun giinde 30’ar
Turkge ve Matematik, 15 Sosyal ve 10 Fen Bilimleri olmasi gibi. Yine rehber 6gretmenlere en ¢ok sorulan sorularin
basinda “Sinavi kazanmak icin kag soru ¢ézmeliyim?” sorusu gelir. Bu sorunun net bir yaniti yok. Fakat 6grenci icin
dogru olan soru sayilarini da galismasi gibi arttirmasidir. Baslangigta glinde 100 soru ile baslarken sinava dogru bu



sayinin 400-500 araligina yiikselmesi beklenir. Yine ¢oziilen sorularin yanitlarini incelemek, en az soru ¢cozmek kadar
onemlidir.

Ogrenciler icin dnemli olan konulardan bir tanesi de pratik yapmaktir yani deneme sinavi uygulamasi ya da sireli
soru ¢6zmek gibi. Universite sinavlarinda énemli olan ne bildiginden ziyade bildigini verilen siirede optik forma
kodlamandir. Bu durum iginde 6grenciler haftalik deneme sinavlari, siire tutarak soru ¢ézme gibi alistirmalar yapmali
ve planlarinda mutlaka buna yer ayirmalidirlar.

Kitap okumak kimi 6grenci icin gereksiz veya 6nemsiz bulunurken, kimileri iginse ders ¢alisma siirelerinden ¢alinarak
yapilan ve glinde 3-4 saati alan bir etkinliktir. Son yillarda yapilan sinavlarda okudugunu anlama Gzerine hazirlanan
sorularin sayisinda hayli artis vardir. Bu nedenledir ki sinav siireleri ciddi problem haline gelmistir. Ozellikle TYT
sinavinda adaylara verilen 160 dakika uzun paragraf sorularini da iceren 120 soru icin kisith bir zaman dilimidir.
Mutlaka kitap okunmalidir ama planlama yapilirken okumaya giinde 40 dakikadan fazla zaman ayrilmasi diger yasam
etkinliklerini veya ders ¢alismalarinizi sekteye ugratacaktir. Kitap okurken de zaman zaman okuma hiziniz konusunda
calismali, okudugunuz metinleri dil ve anlam yontinden elestirebilmelisiniz.

Uyku ve beslenme plan yapilirken Gzerinde durulmasi gereken bir diger 6nemli hususlardir. Genelde 6grenciler bu 2
durumun ciddiyeti izerinde pek durmazlar. Asiri veya az uykulu olmak, kahvaltisiz gline baslamak tipik hatalardir.
Oysaki uyku ve beslenme viicudun giine hazir hale gelmesini saglar. Az uykuluyken 6grendiklerimiz zihnimizde ye
etmezken asiri uykuyla da degerli vaktimizi harcamis oluruz. Gilinde ortalama uyku siresi 7-8 saat araliginda
olmahdir. 8 saati kesinlikle gegmemelidir. Kahvalti yapmak, biitiin besin turlerinden dengeli bir bicimde tiiketmek,
bol bol sebze ve meyve yemek, fastfood ve asiri cay kahve tiiketiminden uzak durmak hem saglikli bir ruh ve beden
yapiniz olmasini saglayacak hem de sinav kayginizi kontrolde de size yardimci olacaktir.

Planli bir 6grenci icin son séz, zamani 6ldiren tuzaklara karsi dikkatli olmasidir. internet, televizyon, arkadaslar,
telefon ciddi zaman tuzaklarndir. Baslangicta zor gibi goriinse de zamanla hem siz hem de ¢evreniz planl halinize
alisacaktir.

Unutmayin sizin iyi bir nedeniniz var.

Glizel bir gelecege emin adimlarla anin mutlulugu ile beraber yiiriimeniz dilegiyle...



