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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanhigi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hicbir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecirecegdiniz slirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz calismaktayiz. “Aile Egitimi Kitap Seti”de bu amacla hazirlanmistir.
Setimiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gdsteren
bir basucu kitabi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmstir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 53 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim slirecinde ve sonrasinda ihtiya¢g duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir ¢calisma ortaya ¢ikmistir.

Gundmdz bilgi toplumunun ihtiyaglar ve teknolojik gelismeler diistinildi-
glnde video iceriklerin 6grenmede ne kadar etkili bir ydontem oldugu her-
kesin malumudur. Bu ¢alismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama icerik-
leri kisa videolar ile desteklemeye calisilmistir. Ayrica bu videolar isitme ve
gorme yetersizligi olan aileler icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla
birlikte kitaplardaki gorsel betimleme metinleri de diisiindldiglinde 6zel eg-
tim alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya konulmaya calisiimistir.

Takdimimi noktalarken "Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatinin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam edecek
seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim” ala-
ninda bir mihenk tasi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi ge-
cen tim akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimdizin kiymetli perso-
nellerini canigonilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini umut
ederim.

Dog. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blytk
bir mucadele vermektesiniz. Bu micadelede sizlere yardimci olabilmek igin
saglik, egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman
gorev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklari
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin katilmaniz beklenmek-
tedir. Su bir gergektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde katilimci
olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama hazir-
lanmalari da kolaylasacaktir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim &zel
egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler ta-
rafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizli-
gi, gérme yetersizligi, fiziksel yetersizlik, 6grenme giicligu, dil ve konugma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin

yani sizlerin gocugunuzun gelisimsel slrecini gesitli alanlarda destekleyebil-

meniz icin gerekli olan bilgi ve becerileri kazanmanizi saglamaktir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Duygu ve davranig bozuklugunun tanimini, dogasini ve nedenlerini
aciklar.

Duygu ve davranis bozukluguna eslik edebilecek olasi tanilari (dikkat
eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu) anlatr.

Aile islevlerini, baglanma ve ebeveynlik tutumlarini ifade eder.

Aile ici saglkl iletisimin ve etkilesimin kurulabilmesini desteklemeye
yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun dil gelisimini desteklemeye yonelik
bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler igerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

Gunluk rutinler igerisinde cocuga oyun becerilerini kazandirmaya yone-
lik bilgi ve becerilere sahip olur.

Gunluk rutinler icerisinde bilissel gelisimini desteklemeye yonelik bilgi
ve becerilere sahip olur.



Belirli donemler icerisinde gorilen gelisim dénemi krizi tanimlayarak,

yasanan gelisimsel krizlerde cocugu destekleyici stratejileri aciklar.

Cocugun davraniglarini ydonetmeye iliskin etkili davranis yonetimi stra-

tejilerini siralar.

Cocuk icin kural koyarken dikkat edilecek noktalari ve kurallari uygular-
ken dikkat edilmesi gerekenleri aciklar.

Cocugunun olumsuz davraniglarinin islevlerini belirlemek tzere islev-

sel analiz yapar.
Senaryo ve gui¢ karti hazirlar ve uygular.

Is birligi strecini, is birligi yapacak uzmanlari ve bu uzmanlarin rollerini
aciklar.

Cocugun duygularinin farkina vararak onun duygu yogunlugunu tespit
eder.

Cocugunun duygularini ifade edebilme becerisini degerlendirir.

Cocugunun duygularini ifade edebilmesi ve kontrol edebilmesi igin
ona nasil destek olabileceginize dair stratejileri agiklar.

Gocugunun evde aktif rol almasi ve aile bireyleri ile is birligi ve is bo-
Iimi yapmasi icin firsatlar sunar.

Medya okuryazarligi kavramini agiklar ve cocugunun medya okuryazar-
lig1 becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

Sosyal-duygusal becerileri siralayarak cocugun sosyal-duygusal bece-

rilerini desteklemek Gzere kullanilabilecek etkili uygulamalar aciklar.

Akran etkilesimini ve 6nemini tanimlayarak akran etkilesimini olumsuz

etkileyen davranislari siralar.

Cocugunun akademik becerileri ile ilgili bilgi sahibi olur. Akademik
becerilerinin desteklenmesine yonelik etkinlikler gergeklestirir.

Cocugunun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iliskilerini destek-
lemeye yonelik farkindalik kazanur.

Cocugunun fikirlerini acikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.



e Cocugunun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iliskin farkindalik kazanir.
* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

e Cocugunun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir.
Bu kitaplar:

1. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti 4 -6 Yas Grubu
3. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti |. Kademe

4. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe

5. Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitap Seti lll. Kademe

Sevgiler Aileler,

Bu kitap seti; dogum anindan itibaren egitim ve 6gretimin Ill. kademesine ka-
dar olan streg icerisinde, duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklarin aile-
lerine gereksinim duyduklari destekleri saglamak amaciyla hazirlanmistir. S6z
konusu Duygu ve Davranis Bozuklugu Aile Egitimi Kitaplari toplam 5 kitaptir
ve her kitap farkli sayilarda bolimlerden olusmaktadir. Bu kitaplar daha 6nce
de belirtildigi gibi cocugunuzun yasina ve egitim sistemimiz icindeki kademe

dizeyine gore yapilandiriimistir. Ancak bazi durumlarda



cocugunuzun yasi her ne kadar ileri olursa olsun cocugunuzun yasindan daha
klglk yaslardaki ya da ileri yaslardaki cocuklar igin hazirlanmis kaynaklari in-

celemeniz gerekebilecedini goéz 6nliinde bulundurmaniz énemlidir.

Aile Egitimi Kitaplari, hem bilgi ve becerilerinizi gelistireceginiz hem de eg-
leneceginiz etkinlikleri temel alarak hazirlanmistir. Bunun yani sira sizlerin,
duygu ve davranis bozuklugu ve cocugunuzun gelisimsel siireclerine yonelik
bilgilerinize katki saglamak amaciyla bilgi notlari da icermektedir. Bu bilgi
notlarinin, hem etkinlikleri gerceklestirirken hem de ¢ocugunuzla ilgili ka-
rarlar alirken gereksinim duyacaginiz bilgilerden olusmasina 6zellikle dikkat
edilmistir. Bu nedenle hem etkinlikleri yaparken hem de bilgi notlarini okur-
ken duygu ve davranig bozuklugu olan cocugunuzun gelisimsel strecine kat-

ki saglamayi amacladigimizi litfen gbz 6niinde bulundurmayi unutmayiniz.

Siz sevgili ailelerin dikkatini yukarida ifade ettiklerimizin yani sira baska bir
konu lzerine de ¢cekmeyi 6nemsiyoruz. S6z konusu kitaplar ve igerigi genel
bir durum icin hazirlanmistir ve sizin cesitli durumlarda gereksinim duyacagi-
niz bilgi ve becerileri kazandirmayi amaclamaktadir. Ancak bunun yani sira
her ailenin benzersiz oldugunu, 6zelliklerinin birbirlerinden farkli oldugunu
da unutmus degiliz. Bu nedenle sizlerden etkinlikleri uygularken ve bilgi not-
larini okurken kendi ailenizin dzelliklerini, beklentilerini ve isleyisini g6z éniin-
de bulundurmanizi, yeri geldiginde gerekli gérdiigiiniz dizenlemeyi ailece
karar alarak yapmanizi énemli buluyoruz. Bu durumun sizlerin ve ailenizin
benzersizligine, kendine 6zgl isleyisine katki saglayacak bir stre¢ olacagini

distnlyoruz.
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Genel Amag

Bu kitabin amaci; duygu ve davranis bozuklugu olan Ill. kademe cocuklarinizin belirtilen
yetiskinlik doneminde ortaya cikan gelisimsel krizleri ve bu krizlerle birlikte kusak farkli-
liklarinin yonetilmesi, ilgi ve hobilerin desteklenmesi, medya okuryazarligi ve bagimsiz
yasama hazirlikla ilgili konularda gerekli olan bilgi ve becerilerin sizlere kazandirilmasidir.

Kazanimlar
Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Beliren yetiskinlik ve yakinliga karsi yaltilmishk dénemlerinde gergeklesen degi-
simleri siralayarak bu dénemlerdeki gelisimsel krizleri aciklar.

e Cocugun aile bireyleri ile olan sosyal ve duygusal iligkilerini desteklemeye yonelik
farkindalik kazanur.

e Cocugun fikirlerini agikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglar.
e Cocugun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunar.
e Dijital ayak izi kavramina iligkin farkindalik kazanir.

* Medya okuryazarligi kavramini aciklayarak cocugun medya okuryazarligi becerisi
kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

* Bagimsiz yasam becerilerini aciklar.

* Cocugun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini belirler.

icerik
1. Beliren Yetiskinlik Déneminde Gelisimsel Krizlerin Yonetilmesi
2. Kusak Farkliliklarini Yonetmek
3. ilgi ve Hobilerin Desteklenmesi
4. Sosyal Problemleri C6zme Becerilerinin Desteklenmesi
5. Medya Okuryazarligi

6. Bagimsiz Yagsama Hazirlik



Aciklama

Bu kitapta alti ana bolim altinda sizlere duygu ve davranis bozuklugunun lll. kademe do-
nemindeki olasi sorun alanlarinda desteklenmesiyle iliskili temel bilgileri ve ayni zamanda
cocugunuzun gelisimsel strecine nasil katki saglayacaginiza yonelik bilgi ve becerileri
kazandirmayi amacliyoruz. Bu nedenle her bolimde cesitli bilgi notlarinin yani sira aile
uyelerinizle ya da ebeveynler olarak sizlerin gerceklestirecedi etkinlikler yer almaktadir.
Her etkinligin nasil yapilacagi ve kendinizi nasil degerlendireceginize yonelik detayli bil-
gilere s6z konusu bolimin igerisinde ulasabileceksiniz. . kademe dénemindeki cocuk-
larin yetiskinlik 6ncesi donemde oldugu ve daha 6nceki donemlerde gerceklestirdigimiz
uygulamalarin etkilerinin olumlu ya da olumsuz sekilde onlarin davraniglar ve baz 6zel-
likleri Gzerinde etkileri oldugu séylenebilir. Ayni zamanda bu dénem bagimsiz bir yasama
hazirlik donemi olmasi nedeniyle de énemlidir. Bu donem, aile disinda ve daha genis bir
sosyal ortamda yeni uyaranlarin ortaya ciktigi ve bu uyaranlara karsi yetiskinlige gecis
asamasinda olan ¢ocuklarimizin sorumluluklar aldigi bir dénemdir. Bu durumun dogal bir
gelisim sireci oldugunu 6zellikle ifade etmek yerinde olacaktir. Bu nedenle bu dénem
icerisinde ailenizin isleyisi, ebeveynlik tutumlari ve aile tyelerinin performanslarina uygun
bir sekilde rol paylasimi icerisinde bulunmasi, ¢ocuklarinizin gelisimsel slireglerini destek-
ledigi gibi hem bu dénem icinde hem de sonraki gelisimsel donemlerde olumsuzluklarla
karsilagsma riskini azaltmaktadir. Daha 6nceki dénemlerden farkli olarak bu kitabimiz ba-
gimsiz yasama hazirlik icin cesitli bilgi ve becerileri icermektedir. Bu durum goéz éniinde
bulunduruldugunda, ailenizin isleyisinin ve ebeveyn rollerinin yeniden gozden gecirilme-

sinin ve yeni duruma goére diizenlenmesinin 6nemli oldugunu distinliyoruz.

Boliimler Hakkinda

Duygu ve Davranis Bozuklugu, lll. Kademe Aile Egitimi Kitabi'nin ilk bélimiini Beli-
ren Yetiskinlik Doneminde Gelisimsel Krizlerin Yénetilmesi bolimi olusturmaktadir.
Erickson’a gore bu dénem yakinliga karsi yalitilmislik catismasinin yasandigi bir dénem-
dir. On yetiskinlik ddneminde olan bireyler cevreleri tarafindan degerli bulunmayi, yakin
sosyal iliskileri ve aidiyet duygusunu dénemserler. Ozellikle yakin olma konusunda duy-
duklari bu gereksinim aidiyet gereksinimiyle de bir araya gelince duygu ve davranis bo-
zuklugu olan bireyler aslinda yapmayacaklari davranislari yapar héle gelebilmektedirler.
Bu nedenle bu donemdeki cocuklarinin bu gereksinimlerini ailelerin Gnemsemesi ve bu
konuda gerekli tedbirleri almasi 6nemlidir. Bu bolimde ¢ocuklarinizda meydana gelen
degisimleri fark etmeniz igin gerekli bilgiler aktarilmistir.



Kusak Farkhliklarini Y6netmek, Duygu ve Davranis Bozuklugu lll. Kademe Aile Egiti-
mi Kitabi'nin ikinci bélimiint olusturmaktadir. Kusak farkliliklarindan dogan 6zellik-
ler aile ici etkilesimi bazen olumsuz olarak etkileyebilmekte, aile bireylerinin birbir-
lerini anlayabilmesini zorlastirabilmektedir. Bu bolimde ailenizdeki kusak farkliliklarini
yonetmeye iliskin bilgi ve becerilerinizi gelistirmeye yonelik etkinlikler yer almaktadir.

Duygu ve Davranis Bozuklugu lll. Kademe Aile Egitimi Kitabi’'nin li¢iincii bdltimiinii
ilgi ve Hobilerin Desteklenmesi béliimii olusturmaktadir. ilgiler bir konu hakkinda
égrenme veya ugrasta bulunma istegi olarak tanimlanirken, hobiler keyif almak icin
diizenli olarak yapilan etkinlikler olarak tanimlanur. ilgi ve hobiler cocugunuzun fiziksel
ve duygusal saglgina olumlu etki etmede, glnlik yasam stresini azaltmada ve hayattan
keyif almasini saglamada oldukca énemli bir yere sahiptir. ilgi ve hobiler ancak uygun
kosullar ve destekler saglandiginda gelismektedir. Cocugunuzun ilgi ve hobileri olan,
bunlari yapmaktan keyif alan bir birey olmasini saglamak icin ona destek sunmaniz 5nem
arz etmektedir. Bu bolimde ¢ocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleme, ilgi ve hobilerin
desteklenmesinde motivasyon, etkili iletisim ve rutinlerin dneminin farkina varma, etkili
iletisim ve rutinler baglaminda ilgi ve hobileri destekleme konulari Gzerinde durulmus ve

sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sosyal Problemleri C6zme Becerilerinin Desteklenmesi, Duygu ve Davranis Bozuklu-
gu lll. Kademe Aile Egitimi Kitabi’'nin 4. béliimiini olusturmaktadir. Sosyal problem
¢cozme becerileri bireyin bir problem yasadigini fark ettigi, yasadigi problemi tanimladi-
g1, etkili ¢6ziim yollar Urettigi, problemin ¢éziimiinde en etkili olabilecegini distindtig
¢6zimi uyguladigr ve uyguladigi ¢é6ziimiin sonuca ulasip ulasmadigini degerlendirdigi
sistematik bir strectir. Duygu ve davranis bozuklugu olan cocuklar sosyal problem
¢6zme becerilerinin 6gretimine iliskin destege ihtiya¢ duyabilirler. Bu bélimde ¢o-
cugunuzun sosyal problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini nasil degerlendirebi-
leceginize ve bu becerileri cocugunuza nasil kazandirabileceginize yonelik aciklamalara,
sosyal problem ¢6zme becerilerini kazandirmak Ulzere ipucu kartlarini nasil olusturabile-

ceginize ve bu kartlardan nasil yararlanabileceginize iliskin bilgilere yer verilmistir.

Medya Okuryazarligi, Duygu ve Davranis Bozuklugu Ill. Kademe Aile Egitimi Kita-
bi’nin 5. béliimiint olusturmaktadir. ‘Elestirel bir diisiinme becerisi’ olan medya okur-
yazarhgi becerisi, izleyicilere/dinleyicilere aldiklari bilginin anlamini ¢6zme firsatini
ve medya icerigi hakkinda bagimsiz karar verme yetkisini vermektedir. Bu bolimde
lise donemindeki ergenlerin medya araclarina yonelik elestirel bakis acisi ile degerlendir-

me yapabilme becerilerinin artirimasina yonelik bilgiler sizlere sunulmustur.

Bagimsiz yasam becerileri; bireyin gereksinimlerini karsilayabilmesi, digerlerine bagimli

olmadan toplum igerisinde bagimsiz yasamini stirdiirebilmesi ve yasam kalitesini arttira-



bilmesi icin sergilemesi gereken becerilerdir. Duygu ve davranis bozuklugu olan bireyle-
rin bagimsiz bir sekilde yasamlarini stirdtrebilmesinin onlarin hayat kalitesini artiracagini,
bununla birlikte bagimsiz yasam becerileri kazanmak icin destege ihtiyac duyabilecekleri-
ni soyleyebiliriz. Bu nedenle kitabin son béliimii “Bagimsiz Yasama Hazirlik” boliimiin-
den olusmaktadir. Bu béliimde bagimsiz yasam becerilerinin nelerden olustuguna,
cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini nasil degerlendirebileceginize ve ¢cocugu-
nuza bu becerileri 6gretmek lizere sembol pekistirmeyi nasil kullanabileceginize ilis-
kin bilgiler yer almaktadir.






Dog. Dr. Avsar ARDIC
Ars. Gor. Elif TUNCEL

BELIREN YETISKINLIK
DONEMINDE GELISIMSEL
KRIZLERIN YONETILMESI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; beliren yetiskinlik donemindeki krizlere ve bu do-
nemdeki cocuklarin gelisimlerini nasil destekleyebilecegdinize iliskin bilgi ve beceriler ka-

zanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Beliren yetiskinlik doneminde gerceklesen degisimleri siralar.
e Beliren yetigkinlik donemindeki krizleri agiklar.

e Yakinhga karsi yalitilmiglik dénemini tartisabilir.

icerik

1. Beliren Yetiskinlik Donemi
2. Yakinliga Karsi Yalitilmiglik Donemi

3. Yakinhga Karsi Yalitilmiglik Doneminde Karsilasilan Muhtemel Zorluklar

Bu bolimde siz sevgili aileler icin beliren yetiskinlik donemi gelisimsel krizlerine ve bu kriz-
lerle nasil basa ¢ikabileceginize yonelik agiklamalara yer verilmistir. Bu baglamda bélimde
beliren yetiskinlik donemine, beliren yetiskinlik doneminde bireyde yasanan degisimlere,
yakinhga karsi yalitilmiglk dénemine, bu donemde ¢cocugunuzun karsilasabilecegi muhte-
mel zorluklara iliskin bilgiler sunulmustur. Bu amacla bolim iceriginde sizlere 6rnek etkinlik-

ler sunulmustur.

Sevgili aileler, geng yetiskinligi kapsayan beliren yetiskinlik doneminde gencler, artik bagka-

laryla dostluklar kurabilir ve akran gevresinden daha genis bir cevre ile iliskiler kurarak top-



luma karismaya baslar. Bu sirecte evlilik ve kariyer oldukca énemli héle gelir. Geng yetigkin-
ligi kapsayan bu dénemde genclerin ¢ézmesi gereken catisma, yakinliga karsi yalitiimisliktir.
Yakinlga karsi yalitilmiglik dénemindeki krizi saglikli bir sekilde atlatan bireyler gtivenli bir
sekilde sevgiyi verme ve alma glictine sahip olurken, bu krizi basarili bir sekilde atlatama-
yanlar baskalariyla dostluk iliskisi gibi yakin iligkiler kurmada gi¢lik ¢ekebilir ve bu durum
onlari yalnizliga itebilir. Hissedilen bu yalnizlik beraberinde terk edilmislik ve toplumdan
yahtilmighk duygularini da getirmektedir. Bu nedenle olumlu tutum ve davraniglarinizin
cocugunuzun gelisimi igin kritik bir 6neme sahip oldugunu unutmayiniz ve duyarli ebe-
veyn tutumlari sergilemeye ve siirdiirmeye gayret gdsteriniz.

Erikson (1968) psikososyal gelisimi 8 ayri déneme ayirmistir (1). Ona gore her bir donem be-
lirli gelisimsel krizleri icerisinde barindirmaktadir ve her donemde kazanilan 6zellikler birey-
lerin ileriki donemlerde sahip olacagdi 6zelliklere etki etmektedir (1). Erikson’un psikososyal
gelisim kurami ile ilgili ayrintili bilgilere Okul Oncesi Dénemde Ortaya Cikan Gelisimsel
Krizlerin Desteklenmesi boliminden ulasabilirsiniz. Bu bolimde ergenlik dénemini icine
alan ve 21-30 yas arasi Yakinliga Karsi Yalitilmiglik (Yalnizlik) dénemi agiklanacak ve duygu
ve davranig bozuklugu olan bireylerin bu dénemde karsilasabilecegi zorluklara ve onlarin
bu dénemlerde sergilemesi muhtemel olan davranis kaliplarina ve yetersizliklerine iliskin
bilgilere yer verilecektir.

E'g ETKINLIK 1: Beliren Yetiskinlik D6neminde Ortaya Cikan Gelisimsel

Krizlerin Desteklenmesi

Etkinligin Amaci: Beliren yetiskinlik donemi gelisimsel krizlerine iliskin temel bilgilerin
ogrenilmesi bu etkinligin temel amacini olusturmaktadir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun beliren yetiskinlik déneminde
deneyimleyebilecedi krizlere iligkin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4, Tablo 1.5 ve Sekil
1.1.

Ortam: Sessiz, kendinizi rahat hissettiginiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) et-
kinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1'de 18-25 yas arasi doneme iliskin gerceklesebilecek degi-

simleri isaretleyiniz. Tablo 1.3'te yer alan bilgi notunu okuyunuz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

Basarnmi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1'de gergeklestirdiginiz isaretlemeleri Tablo 1.2'de

kontrol ediniz. Bilgi notunu Tablo 1.4'te 6zetleyiniz ve yanitlarinizi Tablo 1.5'te kontrol ediniz.

Sizce erken yetiskinlik d6neminde bireyin yasaminda ne tiir problemler ortaya cikabilir?

Gorsel 1Betimleme: Asfalt yol seklinde cizilmis soru isareti ve bize gére arkasi doniik
bir eli cebinde diger elinde ¢anta ile ylrlyen bir adam

Beliren Yetiskinlik Donemindeki Degisimler

Beliren yetiskinlik donemi 18-25 yas arasini kapsamaktadir. Bu déneme iliskin tabloda karigik
olarak verilen her bir degisimi dikkatlice gézden gegciriniz. Bu dénemde gergeklesebilecegi-
ne karar verdiginiz degisimlerin karsisina v isareti koyunuz.

Tablo 1.1.
Yakin dostluklar kurma.
Yalnizca akran ¢evresi olusturma.
Romantik iligkilere baglama.
Sezgisel algida zayiflama.
iliskilerdeki sorunlari ¢cdzmede isteksiz olma.
is hayatina baslama.
Farkli diinya goruslerine saygr duyma.
Ozgiir olma istegi.

Karar alirken strekli aileye danigma.
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Tablo 1.1'deki yanitlarinizi asagida yer alan tabloyla karsilastirarak kontrol ediniz. Dogru
belirlediginiz her bir becerinin karsisina “v'" isareti koyunuz.

Listemi Kontrol Ediyorum

Yakin dostluklar kurma. v

Yalnizca akran gevresi olusturma.

Romantik iliskilere baslama. v

Sezgisel algida zayiflama.

iliskilerdeki sorunlari ¢cdzmede isteksiz olma.

is hayatina baglama. 7

Farkli diinya goéruslerine saygi duyma. v
v

Ozgiir olma istegi.

Karar alirken strekli aileye danisma.

Beliren Yetigkinlik Doneminde Ortaya Cikan Gelisimsel Krizler

Yakinhga Kargi Yalitilmighk (Yalnizlik)
Geng yetiskinligi kapsayan bu dénemde gencler artik baskalaryla dostluklar kurabilir ve akran

cevresinden daha genis bir gevre ile iliskiler kurarak topluma karismaya baslar. Bu stiregte evlilik
ve kariyer oldukga 6nemli hale gelir (2). Geng yetiskinligi kapsayan bu dénemde genglerin ¢6z-
mesi gereken catisma yakinliga karsi yalitilmigliktir (3). Yakinliga karsi yaltilmishk dénemindeki
krizi saglikh bir sekilde atlatan bireyler glivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma gicline sahip
olurken, bu krizi basarili bir sekilde atlatamayanlar baskalariyla dostluk iligkisi gibi yakin iligkiler
kurmada guiclik cekebilir ve bu durum onlari yalnizliga itebilir. Hissedilen bu yalnizlik beraberin-

de terk edilmislik ve toplumdan yalitilmislik duygularini da getirmektedir (2).

Yakinlk, glvenin ve duygularnn kisiler arasinda karsilikli olarak yoneltilmesini ve bireysel farkla-
rin kabul edilmesini iceren bir slrectir. Erikson’a gére bu dénemde bireylerin baskalari ile yakin
iliskiler kurabilmesi icin 6nceki donemlerde kimlik krizlerini tam olarak ¢ozebilmis olmasi gerek-
mektedir (3). Bu donemde geng yetiskinler romantik iligskilerde ortaya cikan catismalari ¢oziim-
lemek zorundadir ve Erikson’a gore ask, bu catismalarin ¢6zimu icin verilen cabadan ortaya
¢cikmaktadir (3). Erikson yakinliga karsi yalitilmislk dénemini de kendi icinde U¢ evreye ayirmistir:
Kendine odaklanma evresinde bireyler sadece iliskilerin kendilerini nasil etkiledigi ile ilgilidir.
Role odaklanma evresinde yer alan bireyler, karsisindaki kisiyi kabul eder, karsisindaki kisiye saygi
duyar ve onu da yakin iliskinin bir parcasi olarak goriir. Bireysellestiriimis iliski evresinde ise kisi,
karsisindaki bireyin duygularini ve sezgisel algisini artik i¢sellestirmis, onu her yon ile kabul et-
mis ve ona baglanmistir (bk. Sekil 1.1.). Bu evredeki bireyler iliskideki sorunlari ¢ézmek icin blytk
caba sarf ederler (3).



Gorsel 2 Betimleme: Birbirine arkasini dénmus bir erkek ve kadin ortasinda kalp ve kalbin Gizerinde
karmasik gizgiler

Bilgi Notunu Ozetliyorum

Tablo 1.3'te yer alan bilgi notunu asagida her bir bosluk icin en fazla 3 kelime kullanarak 6zetleyiniz.

Yakinhga Karsi Yalitilmishk (Yalnizlik) (21-30 yas)

(1) yetiskinligi kapsayan bu dénemde gencler artik baskalariyla dostluklar

kurabilirler. Akran ¢evresinden daha (2) bir cevre ile iligkiler kurabilirler ve

topluma karigirlar. Bu slregte evlilik ve kariyer oldukga dnemlidir. Geng yetiskinligi kapsayan bu

dénemde genglerin ¢cozmesi gereken catisma (3) "tir. Bu donemdeki krizleri
saglkl bir sekilde atlatan bireyler (4) sevgiyi verme ve alma glicline sahip
olurlar. Ancak atlatamayanlar baskalariyla (5) kurmada guglik cekebilir ve

bu durum onlari yalnizliga itebilir. Hissedilen bu yalnizlik beraberinde terk edilmislik ve toplumdan

yalitilmiglik duygularini da getirmektedir.

Yakinlk, gliven ve duygularin kisiler arasi karsilikli olarak yoneltilmesini ve karsidaki kisinin bireysel
farklarini kabul etmeyi iceren bir stirectir. Erikson’a gore bu dénemde bireylerin baskalari ile yakin

iliskiler kurabilmesi icin dnceki dénemlerde (6) gerekmektedir. Genc yetis-

kinler romantik iligskilerde ortaya ¢ikan catismalari ¢cézimlemek zorundadir. Yakinliga karsi yalitilmis-

lik donemi kendi icinde Ug evreye ayrilir:

(7) evresinde bireyler sadece iliskilerin kendilerini nasil etkiledigi

ile ilgilidir. (8) evresinde yer alan bireyler, karsisindaki kisiyi kabul eder,

karsisindaki kisiye saygi duyar ve onu da yakin iliskinin bir pargasi olarak gorir. Bireysellestirilmis

iliski evresinde ise kisi, karsisindaki bireyin (9) ve sezgisel algisini artik

icsellestirmis, onu her yonu ile kabul etmis ve ona (10)




Tablo 1.5. Ozeti Kontrol Ediyorum
Yakinliga Karsi Yalitilmishk (Yalnizlik) (21-30 yas)

(1) Geng yetiskinligi kapsayan bu dénemde gencler artik baskalariyla dostluklar kurabilirler. Akran
cevresinden daha (2) genis bir gevre ile iliskiler kurabilirler ve topluma karigirlar. Bu siiregte evlilik
ve kariyer oldukga 6nemlidir. Geng yetiskinligi kapsayan bu dénemde genglerin ¢ézmesi gereken
catisma (3) “Yakinhga Karsi Yalitilmighk”tir. Bu donemdeki krizleri saglikli bir sekilde atlatan bireyler
(4) guivenli bir sekilde sevgiyi verme ve alma glicline sahip olurlar. Ancak atlatamayanlar baskala-
ryla (5) yakin iliskiler kurmada glclik ¢ekebilir ve bu durum onlari yalnizliga itebilir. Hissedilen bu
yalnizlik beraberinde terk edilmislik ve toplumdan yalitilmislik duygularini da getirmektedir.

Yakinlik, gliven ve duygularin kisiler arasi karsilikli olarak yoneltilmesini ve kargidaki kisinin bireysel
farklarini kabul etmeyi iceren bir stirectir. Erikson’a gore bu dénemde bireylerin baskalari ile yakin
iliskiler kurabilmesi icin dnceki dénemlerde (6) kimlik krizlerini ¢cdzmesi gerekmektedir. Geng yetis-
kinler romantik iligkilerde ortaya ¢ikan gcatismalari ¢dziimlemek zorundadir. Yakinliga karsi yalitilmis-
lik donemi kendi icinde Ug evreye ayrilir:

(7) Kendine odaklanma evresinde bireyler sadece iligkilerin kendilerini nasil etkiledigi ile ilgilidir.
(8) Role odaklanma evresinde yer alan bireyler, karsisindaki kisiyi kabul eder, karsisindaki kisiye say-
gl duyar ve onu da yakin iliskinin bir pargasi olarak gorir. Bireysellestiriimis iliski evresinde ise kisi,
karsisindaki bireyin (9) duygularini ve sezgisel algisini artik icsellestirmis, onu her yonu ile kabul
etmis ve ona (10) baglanmistir.

V' DikkAT

Erikson’a gére bu dénemde bireylerin bagkalari ile yakin iliskiler kurabilmesi icin 6nceki
dénemlerde kimlik krizlerini tam olarak ¢6zebilmis olmasi gerekmektedir.

9

Kendine Role Bireysellestirilmis
Odaklanma Evresi Odaklanma Evresi lligki Evresi

Seldl 1.1, Yakinhga Karsi Yalitilmiglik Donemi
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AiLE EGITIMi

ﬁ;’ ETKINLIK 2: Yakinhiga Karsi Yalitilmishk

Etkinligin Amaci: Yakinliga karsi yalitilmighga iliskin temel bilgileri 6grenme bu etkinligin
temel amacidr.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun beliren yetiskinlik déneminde
deneyimleyebilecegi krizlerden yakinliga karsi yalitiimisliga iliskin temel bilgileri 6grene-
cegim.

Gerekli Materyaller: Kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2 ve Tablo 2.3.

Ortam: Kendinizi rahat hissettiginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.) etkin-
ligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1'de yer alan bilgi notunu okuyunuz.

Basarnmi Degerlendiriyorum: Tablo 2.1'de yer alan bilgileri Tablo 2.2'de 6zetleyiniz. Ya-
nitlarinizi Tablo 2.3 tzerinden kontrol ediniz.

A\t

af\\-N

Gorsel 3 Betimleme: Basini utanarak 6ne eden bir adam ve isaret parmaklarini ona dogrultmus on iki
taneinsan el
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Yakinhga Karsi Yalitilmiglik Déneminde Karsilagilan Muhtemel Zorluklar

Sevgi ve sayglyl esas alan bir toplum yapisinda yakinliga karsi yalitiimislik déneminde yasanan
catismalarin basarili bir sekilde ¢oziimlenebilmesi mimkindir. Bu nedenle geng yetiskinlerin bu
doénemde yasadiklari bu krizlerin atlatiimasinda tim topluma sorumluluklar dismektedir (2).

Duygu ve davranis bozuklugu cocukluk ve ergenlik cagina 6zgu bir bozukluk olarak dustnulse
de arastirmalar bu bozuklugun ergenlik déneminin sonlarinda ve genc yetiskinlik dénemlerinde
de gorilebildigini gostermektedir. Arastirmalar, gencg yetiskinlik doneminde goérilen duygu ve
davranis bozuklugunun bireylerin islevselligine buyik 6lclide etki ettigini ve ozellikle kisiler arasi
etkilesimlerine olumsuz olarak yansidigini géstermektedir (4). Geng yetiskinlik déneminde duygu ve
davranis bozuklugu olan bireylerde romantik iliski kurmakta ve stirdirmekte zorlanma, ebeveynlerle
catisma yasama, arkadas edinmede zorlanma ve is hayatina baslama ve strdirmede zorlanmalar
(4) bunun yani sira antisosyal davranis kaliplari ve saldirgan davranislar gérilebilmektedir (5). Tim
bu alanlarda goérilen yetersizlikler ise geng yetigkinlerin tim hayat kalitesine etki etmektedir. (4).
Duygu davranis bozukluguna dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun eslik ettigi durumlarda
ise semptomlar daha da siddetli seyredebilmektedir (5). Ayrica arastirmalar duygu davranig
bozuklugu olan geng yetiskinlerde ek olarak bipolar bozukluk, kaygi bozuklugu ve madde kullanimi
gorilme riskinin de oldugunu gdstermektedir. (6).

Arastirmalar duygu ve davranis bozuklugu olan genc yetiskinlerde gdézlemlenen yetersizliklerin
kdkeninin, onlarin gegmis donemlerde zayif ebeveyn etkilesimi gibi durumlarla iliskili oldugunu
gostermektedir (4). Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda her bir gelisim déneminde
kazanilan &zelliklerin ileride bireyin sahip olacagi ozelliklere etki edecegi ifade edilmektedir. Bu
bilgi 1s1ginda duygu davranis bozuklugu olan geng yetiskinlerin erken dénemlerden baslayarak
gelisim donemlerinde sahip olduklari yetersizliklerin bir kartopu gibi blytyerek diger gelisim alan-
larina da etki ettigini sdyleyebiliriz.

Asagida yer alan sorulari yanitlayiniz.

Bilgi Notuna iliskin Ogrendiklerimi Degerlendiriyorum

Dogru  Yanhs

1. Yakinliga kargi yalitilmiglk déneminde yasanan catigsmalarin basarili bir sekil-
de ¢oziimlenebilmesi mimkinddr.

2. Duygu ve davranis bozuklugu cocukluk ve ergenlik cagina 6zgu bir bozuk-
luktur.

3. Geng yetiskinlik déoneminde duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerde
romantik iliski kurmakta zorlanma gérilirken iliskiyi strdiirmekte zorluk ya-
sanmaz.

4. Duygu davranis bozukluguna dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu da
eslik edebilir.

5. Duygu ve davranis bozuklugu olan geng yetiskinlerde gozlemlenen yetersiz-
liklerin gecmis donemlerde zayif ebeveyn etkilesimi ile iligkisi yoktur.



6. Her bir gelisim doneminde kazanilan 6zellikler ileride bireyin sahip olacagi 6zel-
liklere etki edebilir.

Yanitlarimi Kontrol Ediyorum

1. Yakinhiga karsi yalitilmiglk déneminde yasanan catismalarin basarh bir .

. o L (X)Dogru ( ) Yanhs
sekilde cozimlenebilmesi mimkinddr.

Sevgi ve saygiyi esas alan bir toplum yapisinda yakinliga karsi yalitiimiglik déneminde yasanan

catismalarin basarili bir sekilde ¢6ziimlenebilmesi miimkindur. Bu nedenle geng yetiskinlerin bu

dénemde yasadiklari bu krizlerin atlatiimasinda tim topluma sorumluluklar dismektedir.

2. Duygu ve davranis bozuklugu ¢ocukluk ve ergenlik cagina 6zgu bir bo- .

( )Dogru (X) Yanlis
zukluktur.

Duygu ve davranis bozuklugu cocukluk ve ergenlik cagina 6zgi bir bozukluk olarak disiintlse de

arastirmalar bu bozuklugun ergenlik déneminin sonlarinda ve geng yetiskinlik dénemlerinde de

gérilebildigini géstermektedir.

3. Geng yetiskinlik doneminde duygu ve davranis bozuklugu olan birey-
lerde romantik iliski kurmakta zorlanma gérilirken iliskiyi stirdirmekte () Dogru (X) Yanhs

zorluk yasanmaz.

Geng yetiskinlik débneminde duygu ve davranis bozuklugu olan bireylerde romantik iliski kurmakta
ve slirdliirmekte zorlanma, ebeveynlerle ¢atisma yasama, arkadas edinmede zorlanma ve is haya-
tina baslama ve siirdiirmede zorlanmalar, bunun yani sira antisosyal davranis kaliplari ve saldirgan

davraniglar gérilebilmektedir.

4. Duygu davranis bozukluguna dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu

X) Dog Yanl
da eslik edebilir. (X)Dogru () Yanhs

Duygu davranis bozukluguna, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun eslik ettigi durumlar-
da ise semptomlar daha da siddetli seyredebilmektedir. Ayrica arastirmalar duygu davranis bo-
zuklugu olan genc yetiskinlerde ek olarak bipolar bozukluk, kaygi bozuklugu ve madde kullanimi
gérilme riskinin de oldugunu géstermektedir.

5. Duygu ve davranig bozuklugu olan geng yetiskinlerde gozlemlenen yeter- 5

N e G ()Dogru (X)Yanhs
sizliklerin gegmis donemlerde zayif ebeveyn etkilesimi ile iligkisi yoktur.

Alan yazinda duygu ve davranis bozuklugu olan genc yetiskinlerde gézlemlenen yetersizliklerin

kékeninin onlarin gegcmis dénemlerde zayif ebeveyn etkilesimi gibi sahip olduklari yetersizliklerle

iliskili oldugu ifade edilmektedir.

6. Her bir gelisim doneminde kazanilan 6zellikler ileride bireyin sahip ola-

X) Dog Yanl
cagi ozelliklere etki edebilir. (X)Dogru () Yans



Erikson’un (1968) psikososyal gelisim kuraminda her bir gelisim déneminde kazanilan ézelliklerin
ileride bireyin sahip olacagi 6zelliklere etki edecegi ifade edilmektedir. Bu bilgi i1siginda duygu
davranis bozuklugu olan geng yetiskinlerin erken dénemlerden baslayarak gelisim dénemlerinde
sahip olduklari yetersizliklerin bir kartopu gibi blylyerek diger gelisim alanlarina da etki ettigi

s6ylenebilir.

e Beliren yetiskinlik doneminde gorilebilecek degisimleri,
e Krizlerin cocugumuzun gelisimi ve duygular tzerindeki etkilerini,

e Yakinliga kargi yalitilmighk déneminde karsilagilan muhtemel zorluklar 6grendik.
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KUSAK FARKLILIKLARINI
YONETMEK




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; kusak farkliliklarini ydonetmeye iliskin bilgi ve beceri-

lerinizi desteklemek ve pekistirmek icin size yardimcr olmaktir.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
1. Cocugun gecmis ve glinimuz olanaklarini kiyaslayabilmesine firsat sunar.
2. Cocugun aile bireyleri ile empati yapmasina yardimci olur.
3. Cocugun aile bireyleri ile duygudaslik gelistirmesine ortam hazirlar.
4. Cocugun fikirlerini agikca ifade etmesi icin gerekli destegdi saglar.

5. Ebeveyn kendini degerlendirme kontrol listesini kullanarak gocukta pekistirmek istedigi

uygulama davranisini ayrintili olarak degerlendirir.

icerik
1. Ayni Sinifta Olsaydik...

2. Bir Ginumuzu Paylasalim

3. Ellerim Beni Anlatir

4. Nasil Tepki Verirdim?

5. 2000 Gun Sonra Neredeyim?

6. Mizik Paylagimi



Bu bdlimde lise donemdeki cocuklarin aile bireyleri ile iletisimlerinin boyutunu giclendire-
rek bilissel, duyussal ve kilttrel gelisiminin gtinltk rutinlerde desteklenebilecegine yonelik
farkindalik olusturmayi amaclamaktayiz. Bu amag gercevesinde cocugunuzla paylasimda bu-
lunabileceginiz alti etkinlik ve ayni zamanda bilgilendirme notlari paylastik. Bu etkinliklerin,
glnlik yasamda cocugun gelisiminin desteklenmesine iliskin farkindaliginizi gelistirmeye
katki sunmasi beklenmektedir.

Kusak, ayni zaman diliminde diinyaya gelen, ayni zamanda ayni tiirden siyasi veya kilttrel
etkiye sahip olan kisilerin olusturdugu dénemlere iliskin tanimlamalardir. Bu bakimdan her
kusagr niteleyen farkli 6zellikler, beklentiler, deneyim ve kosullar bulunmaktadir. Kusaklar
arasi donguinlin yaklasik olarak 80 yil stirdigu dustntlmektedir. Yasam boyu stren bu kusak-
lar arasi gecis, glinimuzde teknolojik yeniliklerle birlikte son kusaklar bakimindan ¢ok daha
kisa bir seyir gostermistir (1).

Kusaklarin isimlendiriimesinde kusagin kapsadigi yillara ait standart bir tanimlama ya da

uzlasl bulunmamaktadir. Genel olarak kusaklarin isimleri ve tarih araliklari soyledir (2):

1. Sessiz, Geleneksel Kusak: 1946'dan 6nce doganlar, [=]

2. Bebek Patlamasi Kusagi: 1946-1964 (veya 1961) araliginda doganlar, %"
3. X Kusagr: 1965-1981 veya 1961-1980 arasinda doganlar, E-%-}"
4. Milenyum Kusagi, Y Kusagi veya internet Kusagi: 1981-1994 arasinda doganlar,

5. ZKusagr: 1995-2010 yillar arasinda doganlar

E¥ ETKINLIK 1: Ayni Sinifta Olsaydik...

Etkinligin Amaci: Cocugunuz ile benzer ve farkli yonleriniz Gzerine rahat bir ortam sag-
layarak paylasimda bulunmak, anlasmaya vardiginiz ya da varamadiginiz noktalari belir-
lemek bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun goziinden gii¢li ve glclendirilmesi gereken yanlari-
mi ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Sizin lise déneminizden fotografiniz, lisenize ait okulun yapisini
gobsteren bir fotograf, cocugunuzun lise fotografi, cocugunuzun okulunun yapisini gos-
teren bir fotograf, karton, makas, kalem.

Ortam: Cocugunuz ile sohbet ederken kendinizi rahat hissedeceginiz bir yer (evinizin
salonu, mutfak vb).



Not: Rahat paylasim yapabilmek adina bu etkinlik siiresince ¢cocugunuz ile yalniz olmaniz

onerilir.

Cocugunuz ile onun lise fotograflarini ve sizin lise fotograflarinizi in-
celeyin. Giyim tarzinizdan, okulunuzun yapisindan, arkadaslarinizdan bahsedin, karsilastir-
malar yapin, benzer ve farkli yonler lizerine odaklanin. Sohbet devam ederken “Ayni sinifta
olsaydik sence nasil olurdu?” diye bir soru yoneltin. Onun yanitinin ardindan bu sorunun
yanitlarini detaylandirmaya baslayin, “Sinifin neresinde otururdunuz?”, “En ¢ok hangi dersi
severdiniz?”, “Cocugunuzla iyi anlasabilir miydiniz?”, “Cocugunuz sizinle yakin arkadas ola-
bilir miydi?” gibi sorularla sohbeti derinlestirin. Tablo 1.1'de yer alan tabloyu cocugunuz ile
birlikte hazirlayin ardindan tabloyu hem cocugunuz doldursun hem de siz doldurun.

Etkinlik lzerine ¢ocugunuz ile sohbet edin. Gliclii ve gli¢lendirilmesi gereken yanlari-
nizdan bahsederek olumlu bir atmosferde paylasim yapin.

Dustince Haritamizi Olusturuyoruz

Tablo 1.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinli-
gi ne diizeyde uyguladiginizi Tablo 1.2’de yer alan kendini degerlendirme kontrol

listesini doldurarak gézden geciriniz.




Tablo 1.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet Hayir

1. Etkinlik icin gerekli bittiin materyalleri hazirladim.

2. Fotograflara bakarken ¢ocugumun karsilastirmalar yapmasina firsat ver-
dim.

3. Sohbet esnasinda ¢cocugumun ozgtrce fikirlerini belirtmesine firsat verdim

ve ben de fikirlerimi belirttim.

4. Tabloyu doldurduktan sonra cocugum ile sonuglari olumlu bir atmosferde

degerlendirdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

E¥ ETKINLIK 2: Bir Giiniimiizii Paylagalim

Etkinligin Amaci: Cocugunuz ile sizin déneminizdeki benzer ve farkli yonleri gérmek,

duygudaslik saglamak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun bir giine bakisini cok boyutlu bir sekilde gérebilece-

gim. Onun duygularini daha iyi 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Kagit ve kalem.

Ortam: Evinizde rahat oldugunuz bir ortam (evinizin salonu, mutfak, cocugunuzun odasi
vb).

Cocugunuz ile paylasimlariniz lizerine konusarak etkinligi sonlandirin.
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Gunlerden Bir Gin

iki adet A4 kagidini alti es kutucuga béliin. Baslik olarak degerlendirmek istediginiz giiniin ne
oldugunu ka&gidin en Ust kismina yazin. Bolduginiz alti kutucuga sirasiyla “O giin yanimda kim
vardi? O giin ne giymistim? O giin ne hissettim? Simdi o giinle ilgili neler hissediyorum? O giin
bir seyi farkli yapmak isteseydim bu ne olurdu? O giin ne olsaydi ¢ok mutlu olurdum?” yazin ve
bu sorularin altini hem siz doldurun hem de ¢ocugunuzun doldurmasini saglayin. Doldurma islemi
tamamlandiktan sonra cocugunuz ile kagitlarinizi degistirin, okuyun ve yorum yapin. (Ornek tablo

asagida yer almaktadir.)

Degerlendirmek Istedigim Giinim

O giin yanimda kim vardi? O giin ne giymistim? O giin ne hissettim?

Simdi o guin ile ilgili neler his- = O giin bir seyi farkli yapmak O giin ne olsaydi cok mutlu
sediyorum? isteseydim bu ne olurdu? olurdum?

Tablo 2.1. ile Tablo 2.2'deki etkinlikleri tamamladiktan sonra
etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi Tablo 2.3.te yer alan kendini degerlendirme kontrol
listesini doldurarak gozden gegiriniz.



Tablo 2.3. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet ‘ Hayir

1. Etkinlik icin kendi hayatimda 6énemli yer tutan bir glini sectim, cocugumu

da secim yapmasi igin cesaretlendirdim.

2. Hislerimizi kdgida aktarmadan once dislinmemiz icin hem ¢ocuguma hem

kendime firsat verdim.

3. Etkinligi ictenlikle doldurmasi i¢in cocugumu motive ettim.

4. Etkinlik sonunda ¢ocugum ile olumlu bir atmosfer olusturarak sohbet ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

&;’ ETKINLIK 3: Ellerim Beni Anlatir

Etkinligin Amaci: Cocugunuz ile paylasimda bulunmak, cocugunuzun kendi giglii ve
glclendirilmesi gereken yonlerini daha iyi gérmesini saglamaya yardimci olmak. Cocu-
gunuzun, sizin kendinizi glcli hissettiginiz ve gliclendirmek istediginiz yanlarinizi gore-
rek sizi daha kolay anlamasina yardimci olmak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun kendisinde goérdiigii gliclii ve giiclendirilmesi gere-
ken yonlerini 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: A4 kagidi, kalemler.

Ortam: Ev, kendinizi rahat hissedeceginiz bir ortam.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile her insanin gugli ve glglendirilmesi gereken yonleri
oldugundan bahsedin. Onemli olanin giiclendirilmesi gereken yénlerimizi bulup, kabul edip
glclendirmek icin caba gostermek oldugu hakkinda sohbet edin. Ardindan ¢ocugunuzun
ve kendinizin glcli ve glglendirilmesi gereken yonlerini gozden gecirebilmek icin Tablo
3.1’de yer alan nefes egzersizini uygulayin. Elinize kagit ve kalemi alin, Tablo 3.2. ile Tablo
3.3"te yer alan etkinlikleri yapmaya baslayin.
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Gliclii ve gliglendirilmesi gereken yénlerinizi birlikte degerlendirdikten sonra cocugu-
nuzun glicli yénlerini takdir edin, cocugunuza gliclendirilmesi gereken yénleri igin ne-
ler yapabileceginizi sorun. Onun da sizin glicli ve gliclendirilmesi gereken yonleriniz
hakkinda yorum yapmasini saglayin ve bu yénlerinizi nasil gliclendirebileceginiz konu-
sunda paylasimlarda bulunun.

Nefes Egzersizi

Gozlerinizi kapatin. Simdi ve burada oldugunuzun farkina varin. Gegmiste ya da gelecekte degil
tam olarak bu anin icerisinde oldugunuzu fark edin. Derin bir nefes alin, ayaklarinizi hissedin,
dislncenizi ayaklarinizdan Ust bedeninize dogru tastyin. Karninizi hissedin, kollarinizi... Nefes
almayi unutmayin, derin bir sekilde burundan aldiginiz nefesi sakince agizdan verin. Dislnceleri-
nizi basiniza getirin, dudaklarinizi, burnunuzu, gdézlerinizi hissedin. Ve simdi tekrar derin bir nefes
alin yasadiklarinizi distintn... Sizce sizi guicli kilan 6zellikleriniz neler? Her birini tek tek gézden
gecirin. Sira geldi gliclendirme gereksinimi duydugunuz 6zelliklerinize... Sizce bu 6zellikler neler?
Bunlarin giiglendirilmemesi sizi nasil etkiliyor? Derin nefesler almaya devam edin ve kendinizi ha-

zir hissettiginizde gozlerinizi acin.

Guclu Yonlerim

Guclendirilmesi Gereken Yonlerim

Cocugunuzla birlikte birer kagit alin. Kagidin Gzerine elinizi koyun ve elinizin resmini etrafindan
kalemle gegerek ¢izin. Bu sayfaya baslik olarak “Gliglii Yonlerim” yazin ve her bir parmaginiza sizi
glcli kildigini diistindiigiiniiz yénlerinizi yazin. (Ornegin iyimserim, yardimseverim, caliskanim
vb.) Simdi de kagidin arka ylzlinU cevirin ve baslik olarak “Glclendiriimesi Gereken Yonlerim”

yazip bu yénlerinizi not edin. (Ornegin cabuk &fkelenirim, plansizim vb.)
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Gorsel 1Betimlemesi: Gicli Yonlerim bashgi altinda gizilmis bir el ve hemen altinda Glglendirilmesi
Gereken Yonlerim bashgi altinda ¢izilmis baska bir el




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.1. ile Tablo 3.2'deki etkinlikleri tamamladiktan
sonra etkinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol

listesini doldurarak gdézden gegiriniz.

Tablo 3.4. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet ‘ Hayir

1. "Gucli Yonler” ve "Guglendirilmesi Gereken Yonler” kavramlari Gzerine

cocugum ile sohbet ettim.

2. Nefes egzersizi yapmak igin uygun ortam olusturdum.

3. Etkinligi doldurmadan once icine doénerek distinmesi icin cocuguma

firsat verdim.

4. Cocugumla glgli ve gliclendirilmesi gereken yonlerimiz lizerine olumlu

bir atmosfer olusturarak sohbet ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki giinlerde de uygulamaya devam ettim.

ﬁ? ETKINLIK 4&: Nasil Tepki Verirdim?

[=] IE,. Etkinligin Amaci: Ornek bir olay karsisinda cocugumun tepkilerini ve
kendi tepkilerimi degerlendirmek ayni zamanda 6rtiik 6grenme yolu ile

=] tepkilerin kontroltind saglamak bu etkinligin temel amacidir.
Neler Ogrenecegdim: Cocugumun bir olay karsisinda nasil tepki verecegini 6grenecegdim.
Gerekli Materyaller: Ornek olay kartlari.

Not: Bu etkinlige ailenin diger bireylerini ve aile bliytiklerini (babaanne, dede gibi) da-
hil edebilirsiniz. Bu etkinlikte katilimci sayisi arttik¢ca sosyal 6grenme de o kadar fazla

olacaktir.

Ortam: Evinizde rahat oldugunuz bir ortam. (evinizin salonu, mutfak, cocugunuzun oda-
sivb.)
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Tablo 4.1'deki 6rnek olay kartlarindan birini cocugunuzun segmesini
isteyin. Kartta yazan ornek olayi sesli okuduktan sonra Tablo 4.2'de yer alan tepki kartlarin
doldurmaya baslayin. Tepki kartlarinizi birbiriniz ile degistirin ve okuyup yorumlayin.

Her bir érnek olay kartinin yorumlanmasinin ardindan konu hakkinda konusun, tepki-
nizin sebebinden, nasil bir yonlendirme ile kendinizi iyi hissedeceginizden bahsedin ve
cocugunuzun bu konudaki yorumlarini dikkatle dinleyin.

Ornek Olay Kartlari

ORNEK OLAY KARTI 1:

Cok kalabalik olan markette sira bekliyorum. Siranin bana gelmesi icin 6niimde iki kisi var.
Beklemeye devam ediyorum. Arkadan ek kasa actirilmasi icin gorevlilere seslenen insan-
larin sesini duyuyorum. Tam bu anda benim énimde bekleyen kisinin 6niine arkalardan
gelen hig siraya girmemis biri giriyor. Fakat 6nimdeki kisi bu duruma hig ses ¢ikarmiyor.
Bu durumda ne tepki verirdim?

ORNEK OLAY KARTI 2:

Otobs ile sehirler arasi yolculuk yapacagim. Biletimi alirken satis gorevlisinden ozellikle
cam kenari olmasini istedim. OtobUse bindigimde ise benden yasca bulyuk bir kadinin be-
nim aldigim cam kenarindaki koltuga oturdugunu gérdiim. Bu durumda ne tepki verirdim?
Bu duruma nasil bir ¢6ziim bulabilirdim?

Tepki Kartlari
TEPKi KARTI 1:

TEPKi KARTI 2:



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.1. ile Tablo 4.2'deki etkinlikleri tamamladiktan sonra
etkinligi ne dizeyde uyguladiginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini
doldurarak gézden gegiriniz.

Tablo 4.3, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi

Evet ‘ Hayir

1. Ornek olaylarin dikkatlice okunmasi ve anlasilmasi icin uygun ortam
olusturdum.

2. Batln aile bireylerinin etkinlige katilmasi icin uygun ortam hazirladim.

3. Cocugumun fikirlerini ifade etmesine firsat verdim ve fikirlerini dikkatle
dinledim.

4. Etkinlige katilan butln aile bireylerinin fikirleri hakkinda olumlu bir soh-
bet ortaminda konusulmasina ve degerlendirmeler yapilmasina firsat
verdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

E.;' ETKINLIK 5: 2000 Giin Sonra Neredeyim?

Etkinligin Amaci: Cocugumun hedeflerinden, isteklerinden haberdar olmak, cocugumu
hedefler koyma konusunda motive etmek ve onun gelecege yonelik hayaller kurmasini
saglamak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin ardindan cocugumun hayallerini ve hedeflerini 6gre-
necek, onu daha yakindan taniyacagim.

Gerekli Materyaller: Karton, makas, renkli kalemler.

Ortam: Evinizde rahat oldugunuz bir ortam. (evinizin salonu, bahcge, balkon, mutfak,
cocugunuzun odasi vb.)

Etkinlige Baslayalim: 2000 gliniin ne kadar bir slre oldugunu, kag yila denk geldigini ¢o-
cugunuza sorun. Bundan 2000 glin 6nce acaba ne yapiyordunuz? Nerelerdeydiniz? gibi ko-
nulardan bahsettikten sonra gocugunuzla birlikte kartonu kesip Tablo 5.1'deki gibi gizgilerle
ayirin ve sorular ekleyin. Ayni tabloyu siz de kendiniz icin doldurarak cocugunuzun da sizin
istekleriniz hakkinda bilgi sahibi olmasini saglayin.
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Cocugunuzun hedefleri konusunda yiireklendirici olun. Onun hedeflediklerine ulasmasi
icin ona nasil yardimci olabileceginizi sorabilir, motivasyonunun distiigi glinlerde ona
bu tabloyu hatirlatabilirsiniz.

Tablo 5.1. 2000 GUn Sonra Ben...

Neredeyim?

Kiminleyim?

Ne yapiyorum?

Nasil goriiniiyorum?

Hayallerim neler?

Gorsel 1Betimleme: Yan yana dizilmis bes cocuk ve arkalarinda sirasiyla basketbol, golf, buz hokeyi,
futbol, boks yapaninsan golgeleri

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 5.1'deki etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne du-
zeyde uyguladiginizi Tablo 5.2'de yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldura-
rak gbézden gegiriniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 5.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi

Evet ‘ Hayir

1. Etkinlik stiresince cocugumla fikir paylasimlarinda bulundum.

2. Cocugumun hayallerini dikkatle ve yorum yapmadan dinledim.

3. Cocugumla hedeflerimi igtenlikle paylastim.

4. Etkinligin genelini cocugumla birlikte degerlendirdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki gtinlerde de uygulamaya devam ettim.

KA

ud ETKINLIK 6: Miizik Paylagimi

Etkinligin Amaci: Cocugunuz ile paylasimda bulunmak, onun zevklerini daha yakindan
tanimak ve onun da sizin zevklerinizi tanimasina firsat vermek bu etkinligin temel ama-

cidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumun etkilendigi miizik tarzlarini 6grenerek onun duygula-
rini daha yakindan taniyip onlara ortak olmaya calisacagim.

Gerekli Materyaller: Bilgisayar, tablet, telefon, mp3 calar (miizige erisimin olabilecedi
bir alet), dinleyeceginiz miizigin albim kapagi gorseli.

Ortam: Eviniz, bahce, balkon (kendinizi rahat hissederek mizik dinleyebileceginiz bir
alan).

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuzun yasindayken favori olan sarkinizi diistiniin ve ¢ocugu-
nuza su an en sevdigi sarkinin ne oldugunu sorun. Teknolojik cihazinizdan bu sarkilarin yer
aldigi alblimlerin kapagini inceleyin ve yorumlarinizi belirtin. Sonra sirayla favori sarkilarinizi
dinleyin ardindan size ne hissettirdiginden bahsedin. “Sarkilarin iceriginde ne gibi benzer-
likler ve farkhliklar var? Neden bu sarkiyi ¢cok seviyorsunuz?” gibi konular Gzerinden sohbe-
tinizi derinlestirin. Cocugunuzun sevebilecedini dislindligliniz bes sarki belirleyin ve onun
da sizin igin aynisini yapmasini isteyin, boylece ortak bir ¢calma listesi olusturarak paylasimi-

nizi artirabilirsiniz.
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Etkinligi tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladi-
ginizi asagida yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden gegiriniz.

Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

1. Muzik dinlemek i¢in uygun ortam olugturdum.

2. Etkinlik siresince ¢cocugumun fikirlerini 6zglrce ifade etmesine firsat

verdim.
3. Cocugumun paylastigr mizikleri dikkatle dinledim.

4. Begendigimiz muziklerden ortak bir calma listesi olusturdum ve ilerleyen

glinlerde gocugumla bu listeye eklemeler yaptim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

Kusaklar li¢ farkh kavramla aciklanmaktadir (3,4,5):
1. Dijital Go¢menler

2. Dijital Yerliler

3. Dijital Bilgelik

Yirmili yaslarinda teknolojik Grlinlerle tanisan kusak olup distik teknolo-
jili okuryazarlik gruplaridir. Ginlmuzdeki teknolojik diinya ile tam olarak uyumlu degillerdir.
Bu kusak, egitim ortamlarindaki basili kaynaklari dijital ortama tercih etmektedir. Sessiz ku-
sak, bebek patlamasi kusagi ve X kusagi bu grupta ele alinmaktadir.

Teknolojinin icine dogan ve bu kdltirle biylyen kusaktir. Dijital yerliler, gu-
nimuz teknolojilerine hizla uyum saglamakta ve bu kilttrtn dijital dilini ana dilleri olarak
kullanmaktadir. Bu kusak, zamaninin ¢cogunu internet, tablet, akilli telefon vb. teknolojik
ekipman ve ortamlarda gegirmektedir. Teknoloji hayatlarinin vazgegilmez bir pargasidir.

Bu tanimlama dijital yerliler ve dijital go¢gmenler arasindaki ayrimin 21. yiz-
yilda yavas yavas ortadan kalkacagi 6ngoristyle agiklanan bir kavramdir. Dijital bilgeligin iki
boyutu vardir:



- Ik boyut, insanin dogustan getirdigi kapasite ile ilgilidir. Bilgelik, bu kapasite zerinde
biligsel glice ulasmada dijital teknolojilerin roli ile ilgilidir.

- Ikinci boyut ise insanlarin sahip oldugu becerileri artirmak icin teknolojinin akillica kul-
lanilmasidir. Son yillarda Beyin Temelli Ogrenme (BTO) olarak tanimlanan beynin ka-
pasitesinin artirilmasina yonelik ¢alismalar yapilmaktadir.

e Cocugumuzun ge¢mis ve ginimiz olanaklarini kiyaslayabilmesine firsat sunmayi,
* Cocugumuzun aile bireyleri ile empati yapmasina yardimci olabilmeyi,
e Cocugumuzun aile bireyleri ile duygudaslik gelistirmesine ortam hazirlayabilmeyi,

e Cocugumuzun fikirlerini agikca ifade etmesi icin gerekli destegi saglayabilmeyi 6grendik.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi




Bu bdlimde siz sevgili aileler i¢in cocugunuzun ilgi ve hobilerini nasil belirleyebileceginize
ve destekleyebileceginize yonelik agiklamalara yer verilmistir. Bu kapsamda bolim igerigin-
de ¢ocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleme, ilgi ve hobilerin desteklenmesinde motivasyon,
etkili iletisim ve rutinlerin 6Gneminin farkina varma, etkili iletisim ve rutinler baglaminda ilgi
ve hobileri destekleme konulari lGzerinde durulmus ve sizlere érnek etkinlikler sunulmustur.
Sizler ev kosullarinizi ve cocugunuzun gereksinimlerini dikkate alarak onerilen etkinliklerde

dizenlemeler ve degisiklikler yapabilirsiniz.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki ilgi ve hobiler cocugunuzun fiziksel ve duygusal saglgina
olumlu etki etmede, glinliik yasam stresini azaltmada ve hayattan keyif almasini saglamada
oldukga 6nemli bir yere sahiptir. Bu nedenle ¢ocugunuzun ilgi ve hobileri olan, bunlari
yapmaktan keyif alan bir birey olmasini saglamak icin ona destek olun ve firsatlar su-

nun!

llgiler bir konu hakkinda égrenme veya ugrasta bulunma istegi olarak tanimlanirken, hobiler
keyif almak icin diizenli olarak yapilan etkinlikler olarak tanimlanir. ilgi ve hobiler ancak uy-
gun kosullar ve destekler saglandiginda gelisir. Bu kosullari ve destekleri en saglikl olarak
saglayacak kisiler ise kuskusuz ki siz ailelersiniz. Bu slirecte cocugunuzun motivasyonunu
destekleme, cocugunuzla etkili iletisim kurma ve ¢cocugunuzun ilgi ve hobilerini gercekles-
tirmesi icin rutinler olusturma gibi etkili yollar deneyebilirsiniz. izleyen satirlarda cocugunu-

zun ilgi ve hobilerini desteklemek icin yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

E.;' ETKINLIK 1: Cocugumun ilgi ve Hobilerini Kesfediyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleme bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda gocugumun ilgi ve hobilerini belirlemeyi
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4. ve Tablo 1.5.
Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)

etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3, Tablo 1.4 ve Tablo 1.5teki yonerge-

leri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleme performansinizi

degerlendirmek igin Tablo 1.5te yer alan formu kullaniniz.

llgi ve hobi denildiginde akliniza neler geliyor?

Tablo 1.1. Cocugumun ilgi ve Hobilerini Gézlemliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (1). Ardindan ¢ocugunuzun ilgi duydugunu gézlemlediginiz ko-
nulan/etkinlikleri “Cocugumun ilgileri” bélimiine; cocugunuzun yapmaktan keyif aldigini gézlem-

lediginiz etkinlikleri “Cocugumun Hobileri” bolimine yaziniz.

Hobiler, keyif almak icin diizenli olarak zaman ayrilarak yapilan etkinliklerdir. ilgiler ise, bir konu
hakkinda 6grenme veya o konu hakkinda ugrasta bulunma istegidir. Ornegin resim gizmek sizin

hobiniz olmasa da resim sergisine gidebilirsiniz. Bu sizin ilgi alaniniz olabilir.

Cocugumun llgileri: Bir konuya ilgi duyuyor olmak onu merak etmeyi beraberinde getirir. Cocu-
gunuz neleri merak ediyor? Size hangi konularda sorular soruyor? Hangi etkinliklerle ilgileniyor?

Yaziniz.

Cocugumun Hobileri: Cocugunuzun yapmaktan keyif aldigi, genellikle serbest zamanlarinda yap-
may! istedigi etkinlikler onun hobilerini olusturur. Cocugunuz neleri yapmaktan keyif aliyor? Yaziniz.
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Tablo 1.2. Cocugumla Ortak ilgi ve Hobilerimiz Neler?

Cocugunuzun Tablo 1.1'de belirlediginiz ilgi ve hobilerini “Cocugumun ilgi ve Hobileri Neler?”
siitununa, kendi ilgi ve hobilerinizi “Benim ilgi ve Hobilerim Neler?” siitununa, cocugunuzun ve
sizin kesigen ilgi ve hobilerinizi “Ortak ilgi ve Hobilerimiz Neler?” siitununa yaziniz.

Sutunlar doldururken gocugunuzun sizden bagimsiz bir birey oldugunu unutmayiniz. Cocugunuz-
la ortak ilgi ve hobileriniz cok az olabilecegi gibi hi¢c olmayabilir. Bu durumda sizin ve onun ilgi ve
hobilerinden birbirine en yakin olanlari secebilirsiniz.

Cocugumun ilgi ve Hobileri Benim ilgi ve Hobilerim Ortak ilgi ve Hobilerimiz
Neler? Neler? Neler?

Gorsel 1Betimleme: Kiz ve erkek gocuguyla birlikte seramik boyayan anne




Cocugumla Ortak ilgi ve Hobilerimizle ilgili Neler Yaptik? Neler Yapabiliriz?

“Ortak ilgi ve Hobilerimiz Neler?” siitununu inceleyiniz. Cocugunuzla birlikte bugiine kadar bu
ilgi ve hobilerle ilgili neler konustugunuzu, neler paylastiginizi veya yaptiginizi asagidaki kutucuga

yaziniz.

Cocugumla ortak ilgi ve hobilerimizle ilgili yaptiklarimiz:

Cocugunuzla ortak ilgi ve hobilerinizi artik biliyorsunuz ve bugtine kadar yaptiklarinizi listelediniz.
Simdi hayal gliclinlizii sinilamadan ortak ilgi ve hobilerinizle ilgili cocugunuzla birlikte neler yapa-

bileceginizi asagidaki kutucuga yaziniz.

Cocugumla ortak ilgi ve hobilerimizle ilgili yapabileceklerimiz:



Tablo 1.4. Cocugumla Ortak ilgi ve Hobilerimizle ilgili Yapacaklarimiz

Tablo 1.3'te “Cocugumla Ortak ilgi ve Hobilerimizle ilgili Yapabileceklerimiz” kutucugunda sirala-
diginiz secenekler arasindan bir veya birkagini belirleyerek cocugunuzla birlikte deneyiniz. Strecte

yasananlar ve sonuclari ile ilgili asagidaki sorulari yanitlayiniz.

Ortak ilgi ve hobilerinizle ilgili olarak gocugunuzla neler yaptiniz? Agiklayiniz.

Ortak ilgi ve hobilerinizi dogru tespit ettiginizi diislinliyor musunuz? Aciklayiniz.

Ortak ilgi ve hobilerinizle ilgili bundan sonrasi icin neler yapmayi distintiyorsunuz? Aciklayiniz.

Tablo 1.5. Basarimi Degerlendiriyorum

Formda cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleme sirecinde gerceklestirdiginiz her bir basamagin
karsisina “+", henulz gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her

v "-" isareti koydugunuz basamaklari gdzden gecirerek

bir basamagin karsisina isareti koyunuz.

formda yer alan tim basamaklari gerceklestirmeye caliginiz.

Cocugumun llgi ve Hobilerini Belirlerken izZlemem Gereken Basamaklar

1. Cocugumun ilgilerini gézlemledim.

2. Cocugumun hobilerini gozlemledim.

3. Cocugumla ortak ilgi ve hobilerimizi belirledim.

4. Cocugumla ortak ilgi ve hobilerimizle ilgili yaptiklarimizi belirledim.

5. Cocugumla ortak ilgi ve hobilerimizle ilgili yapabileceklerimizi belirledim.

V' DikkaT

Sevgili aileler, bu etkinlikte her ne kadar ortak ilgi ve hobilerden s6z edilse de her za-
man c¢ocugunuzla ortak ilgi ve hobilere sahip olamayabilirsiniz. Cocugunuzun farkli ilgi
ve hobilerini de desteklemeniz gerektigini unutmayiniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

E;' ETKINLIK 2: Cocuguma Sunabilecegim Firsatlar

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleyebilmek icin firsatlar sunma bu
etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilgi ve hobilerini belirleyebil-
mek icin nasil firsatlar sunabilecegimi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo 2.3.
Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda
(koltukta, masabasinda vb.) etkinligi gerceklestirebilirsiniz.
Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo 2.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi

gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleyebilmek igin firsat sun-
ma performansinizi degerlendirmek lizere Tablo 2.3'te yer alan formu kullaniniz.

Tablo 2.1. ilgi ve Hobi Denince Akliniza Neler Geliyor?

“ligi” siitununa akliniza gelen tiim ilgi alanlarini; “Hobi” siitununa ise akliniza gelen tiim hobileri
yaziniz. Olabildigince ¢ok madde yazmaya 6zen gosteriniz.

Tablo 2.2. Cocugumun ilgi ve Hobilerini Nasil Belirleyebilirim?

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

ilgi ve hobiler uygun kosullar saglandiginda gelisir (2). Ornegdin ¢ocugunuzun bir mizik aleti cala-
bilmesi igin, bir spor dalinda uzmanlasabilmesi igin veya resim yapabilmesi icin s6z edilen bu du-
rumlari deneyimlemesi gerekir. Ancak uygun kosullar saglayarak ve firsatlar sunarak cocugunuzun
ilgi ve hobilerini dogru olarak belirleyebilirsiniz.
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Cocuguma Firsatlar Sunuyorum

Cocugunuzun ilgi ve hobilerini belirleyebilmek icin sunabileceginiz firsatlari ve bu firsatlara
iliskin aciklamalari dikkatlice okuyunuz. Bugtine kadar sundugunuz firsatlar icin ilgili stituna
“v'" isareti koyunuz. Cocugunuza sundugunuz ya da sunmayi disindiguniz listede ol-
mayan firsatlari “Diger” satirina yaziniz. Henliz sunmadiginiz firsatlari ilerleyen zamanlarda
cocugunuza sunmaya caliginiz.

Cocuguma cesitli mtizik aletleri ile tanisma ve bu miizik aletlerini deneyimleme firsati
sundum.

Aciklama: Cocugunuzun bir muzik aletini calma ile ilgilenmesi ve bunu hobi haline
getirmesi icin bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona bugline kadar boyle
bir firsat sundunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya calisiniz.

Cocuguma cesitli spor dallari ile tanisma ve bu spor dallarini deneyimleme firsati
sundum.

Aciklama: Cocugunuzun bir spor dali ile ilgilenmesi ve bunu hobi haline getirmesi
icin bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona bugtine kadar bdyle bir firsat
sundunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya calisiniz.

Cocuguma resimle ilgili ¢esitli materyaller ile tanisma ve ilgili materyalleri kullana-
rak resim yapmayi deneyimleme firsati sundum.

Aciklama: Cocugunuzun resim ile ilgilenmesi ve bunu hobi héline getirmesi icin
bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona bugtine kadar bdyle bir firsat sun-
dunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya caliginiz.

Cocuguma cesitli oyunlar (satrang, dama gibi) ile tanisma ve bu oyunlari deneyimle-
me firsati sundum.

Aciklama: Cocugunuzun gesitli oyunlar ile ilgilenmesi ve bunu hobi héline getirmesi
icin bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona bugine kadar bdyle bir firsat
sundunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya calisiniz.

Cocuguma cesitli bulmacalar (sudoku, yapboz, kelime bulmaca gibi) ile tanisma ve
bu bulmacalari deneyimleme firsati sundum.

Aciklama: Cocugunuzun cesitli bulmacalar ile ilgilenmesi ve bunu hobi haline ge-
tirmesi icin bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona bugline kadar bdyle bir
firsat sundunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya caliginiz.

Cocuguma cesitli nesneleri biriktirme (deniz kabugu, kapak, ayrac¢ gibi) firsati sun-
dum.

Aciklama: Cocugunuzun cesitli nesneleri biriktirme/koleksiyon yapma ile ilgilenme-
si ve bunu hobi héline getirmesi icin bunu deneyimlemis olmasi gerekmektedir. Ona
bugtine kadar boyle bir firsat sundunuz mu? Eger sunmadiysaniz bu firsati sunmaya
calisiniz.

Diger:



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

V' DikkAT

Sevgili aileler, cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklemek lzere ona sundugunuz firsat-
lari cesitlendirmeye 6zen gésteriniz.

"g ETKINLIK 3: Cocugumun ilgi ve Hobilerini Desteklemede

Motivasyonun Rolii

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklemede motivasyonun énemini
anlama, ¢cocugunuzu motive eden kaynaklari belirleme ve destekleme bu etkinligin te-
mel amacidir.

Neler Ogrenecegdim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilgi ve hobilerini desteklemede
motivasyonun 6nemini, cocugumu motive eden kaynaklari belirlemeyi ve cocugumun
motivasyonunu uygun sekilde arttirmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 3.1, Tablo 3.2. ve Tablo 3.3.
Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda

(koltukta, masabasinda vb.) etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Motivasyon sizin i¢in ne anlam ifade ediyor?

Cocugunuzu motive eden kaynaklarin neler oldugunu diistinliyorsunuz?

Tablo 3.1. Motivasyon Kaynaklarini Ogreniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (3).

Motivasyon Nedir?
Motivasyon bireyleri belirli davraniglara yonlendirerek harekete geciren, bu harekette

devamliligi saglayan guctir.

icsel ve Digsal Motivasyon Nedir?

. . Dissal Motivasyon
Icsel Motivasyon
Bireyin icten gelen bir istegin aksine, bir

Bireyin bir etkinlikle kendisi istedigi icin ilgi- 7 oo 981N DITIIET
| ; Py o odule ya da olumlu bir duruma ulagmak ya
enmesi, o etkinlige ilgi duymasi ve etkinligin
Sl BEY 2 da olumsuz bir durumdan kagmak/kaginmak

sonunda mutlu olmasidir. L .
icin gosterdigi cabadir.

A



Bir etkinligi kendi istegimizle yapiyorsak o etkinlige karsi i¢sel motivasyonlu oldugumuz, bir
etkinligi 6dile ya da olumlu bir duruma ulagsmak ya da olumsuz bir durumdan kagmak/kagin-
mak i¢in yapiyorsak o etkinlige karsi digsal motivasyonlu oldugumuz séylenebilir (4). Asagidaki
sekilde i¢sel motivasyon kutucugunda i¢sel motivasyonla ilgili, dissal motivasyon kutucugunda

ise dissal motivasyonla ilgili 6rnekler bulunmaktadir.

i¢sel Motivasyon

e Cocugunuzun merak ettigi konular
e Cocugunuzun ilgi duydugu konular

e Cocugunuzun hobileri

Digsal Motivasyon

* Cocugunuzun sonunda bir édiile ya da olumlu bir duruma ulagmak icin yaptiklari
® Cocugunuzun olumsuz bir durumdan kagmak/kaginmak igin yaptiklari

e Cocugunuzun gorevi oldugu icin tamamladigi etkinlikler

! DIKKAT

Sevgili aileler, cocugunuzun i¢sel ve dissal motivasyona sahip oldugu konular/etkinlik-
ler zamanla degisim gésterebilir. Onemli olan ¢ocugunuzun hangi konulara/etkinliklere
karsi icsel motivasyona, hangi konulara/etkinliklere karsi dissal motivasyona sahip ol-

dugunu belirlemektir.

Tablo 3.2, Cocugum ve Motivasyon Kaynaklari

Cocugunuzu motive eden konulari/etkinlikleri dislniniz. Cocugunuzun icsel ve digsal motivas-
yona sahip oldugunu dustindligtiniiz konulari/etkinlikleri asagidaki tabloda ilgili bolimlere yaziniz.

Cocugumun i¢sel Motivasyona Sahip Oldugu Konular/Etkinlikler

Cocugunuzun yapmaktan keyif aldigi ve kendi istegiyle yaptig etkinlikleri buraya yazabilirsiniz.

Cocugumun Dissal Motivasyona Sahip Oldugu Konular/Etkinlikler

Cocugunuzun bir 6dile ya da olumlu bir duruma ulagsmak ya da olumsuz bir durumdan ka¢gmak/

kaginmak icin yaptig etkinlikleri buraya yazabilirsiniz.




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 3.3. Cocugumun Motivasyonunu Destekliyorum

Tablo 3.2'de i¢sel motivasyon bolimine yazdiginiz her sey ¢cocugunuzun ilgi ve hobileri ile ilgili
olarak size bir isaret sunmaktadir. icsel motivasyonu destekleme siirecinde dikkat etmeniz gereken
noktalarin yer aldigi her bir maddeyi ve o maddeye ait agiklamalari okuyunuz. Bu maddelerden

n"non

zaten yapiyor olduklarinizin karsisina “+", yapmadiginizi diislindtigiiniiz maddelerin karsisina

n"non

isareti koyunuz. isareti koydugunuz maddeleri ve agiklamalari gézden gegirerek cocugunuzun

icsel motivasyonunu desteklerken bu maddelere de dikkat etmeye caliginiz.

Basarimi
Cocugumun Motivasyonunu Desteklerken Dikkat Etmem Gerekenler o

Degerlendiriyorum

1. Cocugumun icsel ve digsal motivasyonlu oldugu konulari/etkinlikleri be-
lirlemeye calisirim.

Aciklama: Cocugunuzun ilgi ve hobileri ile cocugunuzu motive eden kay-
naklari 6grenmek icin bu bélimde bulunan etkinlikleri tamamlayiniz (bk.
Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.).

2. Cocugumun icsel motivasyon gésterdigi konulara/etkinliklere saygi du-

yarim.

Aciklama: Cocugunuzun igsel motivasyonlu oldugu konular/etkinlikler
onun ilgi ve hobilerini olusturabilir. Bu ilgi ve hobiler sizin ilginizi cekmeye-
bilir. Bu durumda ¢ocugunuzu motive eden kaynaklari kiigimsemek veya
elestirmek yerine cocugunuza saygi gostermeye 6zen gosteriniz.

3. Cocugumu motive eden konular/etkinlikler ile ilgili firsatlar sunarim.

Aciklama: Cocugunuzun kendisini motive eden konulara/etkinliklere iliskin
uygun firsatlara, kaynaklara ve materyallere ulasabilmesi icin cevresel kosul-

lari diizenlemeye 6zen gosteriniz, uygun ortamlar saglayiniz.

4. Cocugumun basarili olmasini degil caba géstermesini énemserim.

Aciklama: Basari odakli olmak cocugunuzun motivasyonunu distrebilecek
bir durumdur. Cocugunuza motive oldugu konularda/etkinliklerde basaril
olmasina yonelik degdil caba godstermesine yonelik dvgllerde bulununuz.
Ornegin “Sen cok basarili bir yiiziiciisiin.” demek yerine “Yiizme antren-
manlarina dizenli devam ediyor olman benim icin ¢ok degerli.” demek

basari yerine cabayi dvmektir.




ﬁ ETKINLIK 4: Cocugumun ilgi ve Hobilerini

Dogru iletisim ile Destekliyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklemede dogru iletisim dilini kul-

lanma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilgi ve hobilerini desteklerken
dogru iletisim dilini kullanmayr 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 4.1, Tablo 4.2. ve Tablo 4.3.

Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)
etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 4.1, Tablo 4.2. ve Tablo 4.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklemede dogru iletigim
dilini kullanma performansinizi belirlemek icin Tablo 4.2'de yer alan formu kullaniniz.

iletisimde Ben Dili

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (4,5).

Cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklerken kullandiginiz iletisim dili 6nemlidir. Cocugunuzla
konusurken onu yargilamak yerine desteklemeli, kisiligine yonelik degerlendirmeler yapmak
yerine davranisina yonelik degerlendirmeler yapmalisiniz. Bu amagla kisilige yonelik yargilayici
ifadeleri iceren sen dili climleleri yerine davranisa yonelik agiklayici ifadeleri iceren ben dili

cumlelerini kullanmalisiniz.

Ben Dili
® Olumlu bir iletisime sebep olur.
¢ Davraniga odaklanir.

* Aciklayicidir.

* Sucluluk duygusuna yol agmaz.

Sen Dili
e Olumsuz bir iletisime neden olur.
e Kisilige odaklanir.
* Yargilayicidir.

* Sucluluk duygusuna yol acar.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Nasil Ben Dili ile Ctimle Kurabilirim?

Ben dili ile cimle kurmanin 3 bileseni vardir. Bu bilesenler davranis, etki ve duygudur.

Davranis: Cocugunuzun sergiledigi davranisi betimleyiniz. (Ornek: Diizenli

olarak kitap okudugunda)

~ Etki: Cocugunuzun sergiledigi davranisin sizde yarattig etkiyi agiklayiniz.
(Ornek: Bunu severek yaptigini disiintyorum.)

Duygu: Cocugunuzun davranisi ve sizde yarattigi etki sonucunda hissettigi-

niz duyguyu ifade ediniz. (Ornek: Mutlu oluyorum.)

Sizce iletisimde sen dili kullanmanin nasil bir etkisi olabilir?

Cocugunuzla iletisimde ben dilini mi yoksa sen dilini mi daha siklikla kullaniyorsunuz?

Tablo 4.2. Ben Dilinin Sihri

Ben dili ile climle kurarken dikkat etmeniz gereken noktalarin yer aldigi her bir maddeyi ve o mad-
deye ait agiklamalar okuyunuz. Bu maddelerden zaten yapiyor olduklarinizin karsisina “+", yapma-

u o u

diginizi dislindtigliiniiz maddelerin karsisina “-" isareti koyunuz. “-" isareti koydugunuz maddeleri

ve acgiklamalari gézden gecirerek cocugunuzun ilgi ve hobilerini desteklerken bu maddelere de

dikkat etmeye caliginiz.

B
Ben Dilini Kullanirken Dikkat Etmem Gerekenler agarimi

Degerlendiriyorum

1. Cocugumla konusmak istedigim davranisi belirledim.

Aciklama: Cocugunuzun ilgi ve hobileri ile ilgili bir davranis belirleyiniz.

2. Cocugumun davranisini yorum katmadan ve kisiligini hedef almadan
acikladim.

Aciklama: Cocugunuzun davranisini betimlerken tarafsiz kalmaya, yorum
katmamaya, cocugunuzun kisiligini hedef almamaya 6zen gdsteriniz. Or-
negin “Sen mantikli bir cocuk olup koleksiyonun icin para topladiginda...”
ifadesi kisilige yonelik oldugu igin aslinda kulaga olumlu gibi gelse de ha-

talidir. Bunun aksine “Koleksiyonun igin para topladiginda...” ifadesi dog-

rudan davranisa yoneliktir ve iletisimde daha c¢ok tercih edilmelidir.
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3. Cocugumun gésterdigi davranisin bende yarattigi etkiyi acikladim.

Aciklama: Olabildigince somut bir sekilde davranisin sizde yarattigi etkiyi
aciklamaya caliginiz. Ornegin “Spora diizenli olarak gittiginde, vaktini ve-
rimli olarak degerlendirdigini diistintiyorum, mutlu oluyorum.” cimlesinde
etki belirtilmistir.

4. Cocugumun gésterdigi davranigin bende yarattigi etki sonucunda his-
settigim duyguyu acikladim.

Aciklama: Cocugunuzun davranisi ve sizde yarattigi etki sonucunda his-
settiginiz duyguyu olabildigince acik bir sekilde ifade ediniz. Ornegin “il-
gilerini benimle paylasmadiginda, hoslandigin seylerin neler oldugunu
bilemiyorum.” cimlesinde duygu ifade edilmemistir ama “Deniz kabugu
koleksiyonun igin kabuk topladiginda, bunun seni mutlu ettigini diistinerek

seviniyorum.” cimlesinde duygu acikca ifade edilmistir.

Tablo 4.3. Ben Dili ile Cimle Kuruyorum

Cocugunuza kazandirmak veya ¢ocugunuzda desteklemek istediginiz ilgi ve hobileri diiglintinlz.
Bu ilgi ve hobileri ben dilini kullanarak desteklemek lzere davranigi “Davranis” stitununa, sizde
yarattigi etkiyi “Etki” sltununa, hissettiginiz duyguyu “Duygu” sltununa yaziniz. Son olarak tim
ctiimlenizi ben dili stitununa yaziniz. Ciimlenizi sesli olarak okuyarak alistirmalar yapiniz.

Davranig Ben Dili Climlem

V' DikkAT

Sevgili aileler, saglikli bir iletisim icin sen dili yerine, ben dilini kullanmaniz gerektigini
unutmayiniz. iletisimde ben dilini kullanarak hem cocugunuza hem de diger aile birey-
lerine model olunuz.
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E:g ETKINLIK 5: Cocugumun ilgi ve Hobileri igin Rutin Olusturuyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun ilgi ve hobileri icin rutin olusturma bu etkinligin temel
amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun ilgi ve hobileri icin rutin olus-
turmayr ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Kagit, kalem, Tablo 5.1, Tablo 5.2. ve Tablo 5.3.
Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)

etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

: Tablo 5.1, Tablo 5.2. ve Tablo 5.3'teki yonergeyi izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Cocugunuzun ilgi ve hobileri igin rutin olusturma performan-
sinizi Tablo 5.3'te yer alan formu kullanarak degerlendiriniz.

Cocugunuzun ilgi ve hobileri icin olusturulan ru-
tinlere uyma performansini degerlendirmek igin Tablo 5.2'de yer alan forma benzer formlar
hazirlayarak kullaniniz.

Rutinler sizce 6nemli midir? Neden?

Rutinin Degerini Ogreniyorum
-,;’.--‘9 _"-. . ‘:‘:'ﬁ- "-!.-’

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.

ilgi ve hobiler cocugunuzun keyif
aldigi icin yaptigi etkinliklerdir. Bu
etkinliklere dizenli katihm sagla-
mak ilgi ve hobilerin devamliligini
saglamak icin gereklidir. Eger co-
cugumuzun ilgi ve hobilerini rutin
haline getirmek icin planlama yap-
mazsak cocugumuz zamanla onlari

unutabilir, yapmaya zamani olma- -
digini séyleyebilir veya onlara ilgi- Gorsel 2 Betimleme: Renkli boncuklar, boyama kalemleri,

sini kaybettigini disiinebilir. Isilt, igneler, iplik, gember, bant ve siyah zemin Gzerinde
makas



Tablo 5.2. Cocugum ilgi ve Hobileri icin Belirledigimiz Rutine Uyuyor mu?

Devamliligini saglamak istediginiz cocugunuzun ilgi ve hobilerini cocugunuzla birlikte belirleyiniz
ve bu ilgi ve hobileri “Devamliligini Saglamak istedigim ilgi/Hobi” siitununa yaziniz. Yazdiginiz
ilgi ve hobilere cocugunuzun ne siklikla zaman ayiracagina iliskin her giin, haftada bir, haftada iki
veya daha fazla secenekten cocugunuzla birlikte uygun olanina karar veriniz. Daha sonra baslangig
tarihini yazarak cocugunuzun belirlediginiz ilgi ve hobilere karar verdiginiz siklikta zaman ayirdigi
isareti koyunuz. “-"

7l

durumlar igin ilgili stituna “+", yeterince zaman ayirmadigi durumlar igin
isareti koydugunuz ilgi ve hobileri belirlediginiz rutine uyarak devam ettirmesi icin cocugunuzu

cesaretlendiriniz.

5 S Haftada iki
Devamlihgini Saglamak - .
: - : Her Giin | Haftada Bir | veya Daha | +/-
Istedigim llgi/Hobi
Fazla

od
od
Aod
Aod
od

Tablo 5.3. Cocugumun ilgi ve Hobilerini Rutin Hale Getiriyorum

Formda gocugunuzun ilgi ve hobilerini rutin hale getirmek igin planlama yapma siirecinde gergek-
lestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", henliz gergeklestirmediginiz ya da hatali veya eksik
isareti koydugunuz

" nu "o nu

olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz.

basamaklar gézden gecirerek formda yer alan tim basamaklar gergeklestirmeye calisiniz.

GCocugumun ilgi ve Hobilerini Rutin Hale Getirmek icin izlemem Gereken Basamaklar |  +/-

1. Bilgi notunu okudum.

2. Cocugumla birlikte belirledigimiz, devamliligini saglamak istedigimiz ilgi ve hobileri

“Devamliligini Saglamak istedigim ilgi/Hobi” siitununa yazdim.

3. Cocugumla birlikte karar verip belirledigimiz ilgi ve hobilere cocugumun ne siklikla

zaman ayiracagina iliskin secenegi form Uzerinde isaretledim.

4. Cocugumun ilgi ve hobilerine belirledigimiz rutine uyarak zaman ayirip ayirmadigini

takip ettim.

5. Cocugum ilgi ve hobilerine belirledigimiz rutine uymayarak zaman ayirmadigr durum-

larda onu rutine uymasi igin cesaretlendirdim.
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e Cocugumuzun ilgi ve hobilerini belirlemeyi,

e Cocugumuzun ilgi ve hobilerini desteklemek icin firsatlar sunmays,

e Cocugumuzun ilgi ve hobilerini desteklemede motivasyonun énemini,

* Cocugumuzu motive eden kaynaklar belirlemeyi ve desteklemeyi,

e Cocugumuzun ilgi ve hobilerini desteklerken dogru iletisim dilini kullanmayi,

e Cocugumuzun ilgi ve hobileri icin rutin olusturmayi 6grendik.
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SOSYAL PROBLEMLERI
COZME BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimiin amaci; cocugunuzun sosyal problem ¢ézme becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanmaniza yardimci olmaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
* Sosyal problem ¢ézme siirecini ve basamaklarini agiklar.
* Cocugun sosyal problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini degerlendirir.

* Cocuga sosyal problem ¢ézme becerisini kazandirmak amaciyla gereksinim duydugu

arac geregleri hazirlar.

* Cocuga sosyal problem ¢ézme becerilerini kazandirir.

icerik

1. Sosyal Problem Cézmeye lliskin Bilgiler Ediniyorum

2. Cocugumun Problem C6zme Becerilerini Degerlendiriyorum

3. Problem Cézme Becerilerinin Ogretimi icin Aragc Gerecleri Hazirliyorum

4. Cocuguma Problem Cézme Becerilerini Ogretiyorum




Bu bolimde siz sevgili aileler icin sosyal problem ¢ézme becerilerine, cocugunuzun sosyal
problem ¢cézme becerilerine iliskin performansini nasil degerlendirebileceginize ve bu be-
cerileri cocugunuza nasil kazandirabileceginize yonelik aciklamalara yer verilmistir. Ek olarak
bolimde gocugunuza sosyal problem ¢ézme becerilerini kazandirmak tizere ipucu kartlarin
nasil olusturabileceginiz ve bu kartlardan nasil yararlanabileceginiz Gzerinde durulmustur.

Bu amagla bolim igeriginde sizlere 6rnek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki sosyal problem ¢ézme becerileri, cocugunuzun giinlik yasa-
minda karsilastigr problemleri ¢6zmesini saglayarak onun bagimsiz yasama katilimini, cev-
resiyle uyumunu, 6z glivenini destekleyecek ayni zamanda problemler karsisinda yasadigi
olumsuz duygularla bas etmesini kolaylastiracak becerilerdir. Bu nedenle ¢ocugunuzun
sosyal problem ¢6zme becerilerini edinmesi ve bu becerileri dogal ortamlarda ve ko-
sullarda sergilemesi icin ona destek olun!

Sosyal problem ¢6zme bireyin giinliik yasamda karsilastigi problemleri ¢dzme stirecidir. Sa-
nildiginin aksine problem ¢6zme bir tahminde bulunma isi degildir. Sosyal problem ¢6zme
becerileri bireyin bir problem yasadigini fark ettigi, yasadigi problemi tanimladigi, etkili
¢ozim yollar Urettigi, problemin ¢oziimiinde en etkili olabilecegini distindigi ¢oziimi
uyguladigi ve uyguladigi ¢6zimin sonuca ulasip ulasmadigini degerlendirdigi sistematik
bir strectir. Sizler cocugunuza diger beceriler gibi sosyal problem ¢6zme becerilerini de
égretebilirsiniz. Izleyen satirlarda cocugunuza problem ¢ézme becerilerini 6gretmek tizere

yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

E.-g ETKINLIK 1: Sosyal Problem Gézmeye iligkin

Bilgiler Ediniyorum

Etkinligin Amaci: Sosyal problem ¢6zme stirecini ve basamaklarini tanima bu etkinligin

temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda sosyal problem ¢ézme siirecine ve basa-
maklarina iliskin temel bilgileri 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1. ve Tablo 1.2.

Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)
etkinligi gerceklestirebilirsiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Tablo 1.1’de yer alan sorulari yanitlayiniz.

Basarnimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1'de verdiginiz yanitlarin dogrulugunu Tablo 1.2'de
yer alan bilgi notunu okuyarak kontrol ediniz.

Cocugunuzun glinliik yasaminda en fazla karsilastigi problemler neler?

Tablo 1.1. Sosyal Problem Cézmeye lliskin Bilgilerimi Gézden Gegiriyorum

Asagidaki sorular yanitlayiniz.

1. Sosyal problem ¢ézme ne demektir?

2. Sosyal problem ¢ézme neden 6nemlidir?

3. Sosyal problem ¢ézme denildiginde akliniza hangi basamaklar gelmektedir?

4. Sosyal problem ¢ézme becerileri 6gretilebilir mi?
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Sosyal Problem Cézmeye iliskin Temel Bilgileri Ediniyorum

1. Sosyal problem ¢6zme ne demektir?

Sosyal problem ¢ézme bireyin glinliik yasamda karsilastigi problemleri ¢ézme stirecidir. Baska bir

ifadeyle sosyal problem ¢ézme bireyin karsilastigi problemler igin alternatif ¢éziimleri belirledigi,

etkili olabilecegine karar verdigi ¢6ziml uyguladigi ve elde ettigi sonuclan degerlendirdigi bir

strec olarak tanimlanabilir.

2. Sosyal problem ¢6zme neden 6nemlidir?

Gunltk yasamda siklikla farkli problemlerle karsilasabiliriz. Bu problemleri etkili bir sekilde ¢oze-

bilmek bireyin bagimsizlasmasina katkida bulunur.
Gunltk yasamda karsilasilan sosyal problemleri ¢ézebilmek bireyin gevresine uyumunu arttirir.
Gunlik yasamda karsilasilan problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmek bireyin 6z glivenini destekler.

Glinlik yasamda karsilasilan problemleri etkili bir sekilde ¢ézebilmek bireyin kizginlik ve 6fke
gibi duygularla daha kolay bas edebilmesini saglayarak olumsuz davranislar sergilemesini onler.

Gunlik yasamda karsilasilan problemleri ¢ozebilecegini bilmek bireyin bir problemle karsilasti-

ginda yasadigi kaygiyi ve stresi azaltir.

3. Sosyal problem ¢6zme denildiginde akliniza hangi basamaklar gelmektedir?

Sosyal problem ¢ézme stireci asagida siralanan basamaklari icermektedir.

4. Sosyal problem ¢6zme becerileri 6gretilebilir mi?

Cocugunuza sosyal problem ¢ézme becerilerini 6gretebilirsiniz. Sanildiginin aksine problem ¢6z-

me bir tahminde bulunma isi degildir. Bireyin bir problem yasadigini fark ettigi, yasadigi problemi

tanimladig, etkili ¢6zlim yollar drettigi, problemin ¢éziimiinde en etkili olabilecegini distindiigu

¢6zUmuU uyguladigi ve uyguladigi ¢éziimiin sonuca ulasip ulasmadigini degerlendirdigi sistematik

bir stirectir.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

V' DikkaT

Sevgili aileler, akademik beceriler, 6z bakim becerileri gibi sosyal problem ¢6zme bece-
rileri de égretilebilir becerilerdir. Cocugunuza bu becerileri 6gretmeye 6zen gésteriniz.

‘-g ETKINLIK 2: Cocugumun Problem Gézme Becerilerini

Degerlendiriyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun problem ¢6zme becerilerini degerlendirme bu etkinli-

gin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda ¢ocugumun problem ¢ézme becerilerini
degerlendirmeyi 6grenecegdim.

Gerekli Materyaller: Not kagitlari, renkli kalemler, torba, Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo
2.3.

Ortam: Sessiz bir ortamda, etkinlik icin gerekli olan materyalleri yaniniza alarak ve cocu-
gunuzla masabasinda, minderde ya da koltukta yan yana ya da karsilikli oturarak etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo 2.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi
gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Cocugunuzun problem ¢ézme becerilerini degerlendirme

performansinizi belirlemek icin Tablo 2.2'de yer alan formu kullaniniz.

Cocugumu Izliyorum/Degerlendiriyorum: Cocugunuzun problemi fark etme, problemi
tanimlama, ¢ozim yollar Gretme, karar verme, ¢6zimu uygulama ve degerlendirme ba-
samaklarini iceren problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini degerlendirmek icin
Tablo 2.3'te yer alan formlara benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.

Cocugunuzun glinliik yasamda karsilastigi problemleri ne diizeyde ¢ézdiigiinii diist-
nliyorsunuz?

Cocugunuzun performansini nasil degerlendiriyorsunuz?
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Cocugumun Karsilastigr Problem Durumlari Listeliyorum

Asagida yer alan problem durum &rneklerini inceleyiniz ve ilgili bosluklara gocugunuzun giinlik
yasamda sikga karsilastigi problem durumlarini listeleyiniz. Ardindan problem durumlarin her birini
bir not kdagidina yaziniz ve yazdiginiz kagitlar dérde katlayarak bir torbaya atiniz.

Problem durum &rneklerini inceleyiniz.
e Okuldan eve geldin ve anahtarini yanina almadigini fark ettin.

* Kardesinin en sevdigi televizyon programi ile senin en sevdigin televizyon programi ayni saatte

basliyor ve ikiniz de kendi sevdiginiz programi izlemek istiyorsunuz.

* Arkadaslarinla top oynarken attigin top, komsunuzun camini kirdh.

Cocugunuzun glinliik yasamda sikc¢a karsilastigr problem durumlarini yaziniz.
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Tablo 2.2. Problem Cozme Becerilerini Degerlendirme Performansimi Belirliyorum

Cocugunuzun problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini degerlendirme siirecinde izleme-
niz gereken her bir basamagi okuyunuz (1). Formda problem ¢ézme becerilerine iliskin degerlen-
dirme yapma siirecinde dogru olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", henliz
gerceklestiremediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisi-

“-" isareti koyunuz. “-"

na isareti koydugunuz basamaklari gézden gecirerek bir sonraki degerlen-

dirme sirecinde formda yer alan tim basamaklari gerceklestirmeye caliginiz.

. : - : Basarimi
Degerlendirme Siirecinde Izlemem Gereken Basamaklar

Degerlendiriyorum

1. Cocugumla sessiz bir ortamda yan yana ya da karsilikli olarak oturdum.

2. Cocugumun dikkatini cektim.

Aciklama: “Bugtin seninle glinliik yasamda karsilastigimiz problemlerle il-
gili konusmak istiyorum.” gibi agiklamalar yaparak ¢ocugunuzun dikkatini
cekiniz.

3. Etkinlige iliskin aciklama yaptim.

Aciklama: Cocugunuza “Glinlik yasamda karsilastigin problemleri nasil
¢6zdliglinii merak ediyorum. Ben sana bir problem durum séyleyecegim,
senden de bu problem durumu ¢ézme siirecini benimle paylasmani istiyo-
rum.” seklinde agiklamalar yapabilirsiniz.

4. Problem durumu séyledim.

Aciklama: Torbadan bir kagit segerek bu kagitta yer alan problem durumu
cocugunuza okuyunuz. Problem duruma iligkin video gorintuleri ve 6yki-

lerden de yararlanabilirsiniz.

5. Cocugumu problem ¢ézme stirecinin ilk basamagini izleyerek problemi

¢6zmesi icin yénlendirdim.

Aciklama: Ornegin problem ¢ézme siirecinin ilk basamag icin cocugunu-
za "Burada bir problem var mi?" diye sorabilirsiniz. Cocugunuz bu soruya
dogru yanit verirse ikinci basamaga iliskin degerlendirmeye geciniz. Cocu-
gunuz bu soruya yanlis yanit verirse ya da hi¢ yanit vermezse degerlendir-

meye son veriniz.




6. Cocugumu problem ¢ézme siirecinin ikinci basamagini izleyerek prob-

lemi ¢6zmesi icin yénlendirdim.

Aciklama: Ornegin problem ¢ézme siirecinin ikinci basamag igin cocugu-
nuza “Problem nedir?” diye sorabilirsiniz. Cocugunuz bu soruya dogru ya-
nit verirse lUglincl basamagda iliskin degerlendirmeye geciniz. Cocugunuz
bu soruya yanlis yanit verirse ya da hic¢ yanit vermezse degerlendirmeye

son veriniz.

7. Cocugumu problem ¢6zme siirecinin lglincli basamagini izleyerek

problemi ¢ézmesi icin ydénlendirdim.

Aciklama: Ornegin problem ¢ézme siirecinin (igiincli basamagi icin ¢o-
cugunuza “Bu durumda sen olsan ne/neler yaparsin?” diye sorabilirsiniz.
Cocugunuz bu soruya dogru yanit verirse dordiincti basamaga iliskin de-
gerlendirmeye geciniz. Cocugunuz bu soruya yanlis yanit verirse ya da hig

yanit vermezse degderlendirmeye son veriniz.

8. Cocugumu problem ¢6zme stirecinin dérdiincii basamagini izleyerek

problemi ¢ézmesi icin yonlendirdim.

Aciklama: Ornegin problem ¢ézme siirecinin dérdiincii basamagi igin ¢o-
cugunuza “Sen olsan belirledigin ¢ézliimlerden hangisini uygularsin?” diye
sorabilirsiniz. Cocugunuz bu soruya dogru yanit verirse besinci basamaga
iliskin degerlendirmeye geciniz. Cocugunuz bu soruya yanlis yanit verirse

ya da hic¢ yanit vermezse degerlendirmeye son veriniz.

9. Cocugumu problem ¢ézme siirecinin besinci basamagini izleyerek
problemi ¢ézmesi icin y6nlendirdim.

Aciklama: Ornegin problem c¢ézme siirecinin besinci basamag icin co-
cugunuza “Sence sectigin ¢éziim problemi ¢ézer mi?” diye sorabilirsiniz.
Cocugunuz bu soruya dogru ya da yanlis yanit verdiginde ya da hig yanit

vermediginde dederlendirmeye son veriniz.
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Tablo 2.3. Cocugumun Problem Cézme Performansini Degerlendiriyorum

Cocugunuz problem ¢ézme siirecinde sorulan sorulara dogru yanit verdiginde “Cocugumun Per-
formansini Degerlendiriyorum” stitununda ilgili kutucuga “+", yanls yanit verdiginde ya da hig

" n

yanit vermediginde isareti koyunuz.

Problem Cézme Cocugumun Performansini

Cocuguma Sordugum Sorular 5 -
Basamaklari Degerlendiriyorum

Problemi fark etme “Burada bir problem var mi?”

Problemi tanimlama "Problem nedir?”

. . “Bu durumda sen olsan ne/neler yapar-
Coziim yollari liretme o
sin?

o “Sen olsan belirledigin ¢éziimlerden han-
Coziime karar verme o B
gisini uygularsin?

Coziimii uygulama ve | “Sence sectigin ¢6ziim problemi ¢dzer
degerlendirme mi?”

Ek olarak ginlik yasamda, degerlendirme siirecinde kullandiginiz problem durumlara benzer
durumlar yaratarak cocugunuzun bu durumlarda karsilastigi problemleri ¢ozip ¢ézemedigini
degerlendiriniz. Cocugunuz problem durumu uygun bir sekilde ve bagimsiz olarak ¢ézdiigiinde
“Cocugumun Performansini Degerlendiriyorum” sttununda ilgili kutucuga “+", ¢cézmede glglik

"o nu

yasadiginda ya da bagimsiz olarak ¢ézemediginde isareti koyunuz.

Cocugumun Performansini
Problem Durum

Degerlendiriyorum

O PP

O PP

O PP

R P

O PP
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ETKINLIK 3: Problem Gézme Becerilerinin Ogretimi igin

Aracg Gerecleri Hazirhyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza problem ¢ézme becerilerini kazandirmak igin gereksinim
duyacaginiz arag gerecleri hazirlama bu etkinligin temel amacidr.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma problem ¢ézme becerilerini ka-
zandirmayi 6gretebilmek amaciyla gerekli ara¢ geregleri nasil hazirlayacagimi 6grenece-
gim.

Gerekli Materyaller: Kagit, makas, renkli kalemler, Tablo 3.1. ve Tablo 3.2.

Ortam: Sessiz bir ortamda, etkinlik icin gerekli olan materyalleri yaniniza alarak etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

Ipucu ve ipucu kartlari ile ilgili agiklamalarin yer aldigi Tablo 3.1'de su-
nulan bilgi notunu inceleyiniz. Ardindan Tablo 3.2'de 6gretim slirecinde kullanabileceginiz
“Ipucu Kartlan” baslikli tabloda yer alan ipucu kartlarini inceleyiniz ve aciklamalari okuyunuz.

Problem ¢c6zme becerilerinin 6gretimi icin hazirladiginiz arag
gereclere yonelik performansinizi belirlemek igin Tablo 3.2'de yer alan gorselleri kullaniniz.

Ipucu ve Ipucu Kartlarini Taniyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (2).

ipucu Nedir?

ipucu, bireyin dogru davranigi sergileme olasiligini arttirmak icin cesitli yollarla sunulan uyarandir.

ipucu Tiirleri Nelerdir?

ipuclari sézel ipucu, gérsel ipucu, jest ipucu, model ipucu ve fiziksel ipucu olmak lizere bes
tlr olarak siralanabilir. Sézel ipucu dogrudan sézel (6rnegin, “Anahtarini evde unuttuysan bir
cilingiri arayabilirsin.”) ve dolayli sézel (6rnegin, “Anahtarini evde unuttuysan kimlerden yardim
isteyebilirsin?”); fiziksel ipucu ise kismi fiziksel (6rnegin, bireyi cilingiri aramasi igin 6n kolunu tu-
tarak yonlendirme) ve tam fiziksel (6rnegin, bireyin ellerinden tutarak cilingiri aramasini saglama)
ipuglari olmak Ulzere ikiye ayrilir.
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ipucu Karti Nedir?

Gorsel ipuglart bireyin bir davranisi ya da beceriyi sergileyebilmesi igin ona model olan resim,
el cizimi ya da fotograf gibi uyaranlardir. Ornegin, aldiginiz bir elektronik cihazin kurulumunu
yapabilmeniz igin kullanim kilavuzunda yer alan resimler ya da sabah evden ¢ikarken gordigu-
nlizde yaniniza almaniz gerektigini hatirlamak igin clizdaninizi masanin lzerine koymaniz gorsel

ipuglaridir.

ipucu kartlari, bireyin hedef davranisi ya da beceriyi sergileyebilmesi icin ona yardimci olan gér-
sel ipuclandir. ipucu kartlan bireyin rahatlikla tagiyabilecedi boyutta kagit tizerine gizilen gérsel-
lerden ve/veya metinlerden olusur. ipucu kartlari ile daha fazla konusarak aciklama yapma ihti-
yaci ortadan kalkmakta, bireylerin kendi kendilerine 6grenmeleri desteklenmekte ve uygulamaci
tarafindan hizli bir sekilde kendisine geri bildirimler verilebilmektedir.

Ipucu Kartlar Hazirliyorum

Asagida yer alan ipucu kartlarini inceleyiniz. Bos bir kagit lizerinde bu kartlara benzer ipucu
kartlari olusturabilirsiniz. Kartlarin ayni biytklikte olmalarina, metnin blyikligtne, kolay okuna-
bilirligine ve kullandiginiz gdrsellerin metin ile uygunluguna dikkat ediniz. Ayrica hazirladiginiz
kartlarin fotografini akilli telefonunuzla ¢ekerek bu gorselleri telefon lizerinde de 6gretim siire-

cinde kullanabilirsiniz.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

V' DikkaT

Sevgili aileler, ipucu kartlarini kullanarak siz yaninda olmadiginizda da ¢cocugunuzun
glinliik yasamda karsilastigi problemleri ¢6zmesini saglayabilirsiniz.

E:g ETKINLIK 4: Cocuguma Problem G6zme Becerilerini Ogretiyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuza problem ¢ézme becerilerini kazandirma
bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocuguma problem ¢dézme

becerilerini kazandirmayi 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Kagit, torba, renkli kalemler, Tablo 4.1. ve Tablo 4.2.

Ortam: Sessiz bir ortamda, etkinlik icin gerekli olan materyalleri yaniniza alarak ve ¢cocu-
gunuzla masabasinda, minderde veya koltukta yan yana ya da karsilikli oturarak etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Ogretim siirecinde, Etkinlik 2'de yer alan Tablo 2.1'de belirlediginiz
problem durumlarini kullanabilirsiniz. Problem durumlarini ¢ocugunuza okuyabileceginiz
gibi problem duruma iliskin video gériintileri ve dykiler de hazirlayabilirsiniz. Tablo 4.1. ve
Tablo 4.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi Degerlendiriyorum: Cocugunuza problem ¢ézme becerilerinin 6gretimi stirecin-
de izlemeniz gereken basamaklara iliskin performansinizi belirlemek icin Tablo 4.2'de yer
alan formu kullaniniz.

Cocugumu [zliyorum/Degerlendiriyorum: Cocugunuzun problemi fark etme, problemi
tanimlama, ¢ozim yollar Gretme, karar verme, ¢6zimi uygulama ve degerlendirme ba-

samaklarini iceren problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini degerlendirmek igin

Etkinlik 2'de yer alan Tablo 2.3'teki formlara benzer formlar hazirlayarak kullaniniz.

Cocugunuza glinliik yasamda karsilastigr problemleri c6zme becerisini kazandirmaya

iliskin deneyimleriniz var mi?

Bu amacla neler yapiyorsunuz?
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Tablo 4.1. Ogretim Oncesi Hazirliklari Tamamliyorum

Cocugunuza karsilastigi problemleri ¢ézme becerilerinin 6gretimine baslamadan 6nce tamamla-
maniz gereken hazirliklar problem durumlarinin belirlenmesi, ortam ve ara¢ gereglerin hazirlan-
masidir. ilk olarak, “Problem Durumlari” baslikli formda yer alan aciklamalari okuyunuz. Problem
durumlarinin belirlenmesine iliskin bilgilerinizi Tablo 2.1'de yer alan formu inceleyerek giincelle-

yebilirsiniz.

Asagida yer alan tabloyu inceleyerek bos bir kagit izerinde benzer bir tablo olusturunuz. Bu tab-
loda gocugunuzun giinliik yasamda sikga karsilastigi problem durumlarini listeleyiniz. Ardindan
problem durumlarin her birini kesiniz ve kagitlar dorde katlayarak bir torbaya atiniz.

PROBLEM DURUMLARI

Problem Durumu:

Problem Durumu:

Problem Durumu:

Problem Durumu:

Problem Durumu:

V' DikkaT

Sevgili aileler, sosyal problem ¢b6zme becerilerinin égretimi siirecinde ¢cocugunuzun
glinliik yasamda sikca karsilastigi problem durumlara yer vermeniz cocugunuzun edin-
digi beceriyi dogal ortamlara genellemesine katki saglayacaktir.
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Cocuguma Problem Cézme Becerilerini Ogretiyorum

Cocugunuza problem ¢ézme becerilerinin 6gretimi stirecinde izlemeniz gereken her bir basamagi
okuyunuz (3). Formda problem ¢ézme becerilerine iliskin degerlendirme yapma sirecinde, dogru
olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", hentiz gerceklestiremediginiz ya da ha-

"o u on

tali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina isareti koyunuz. isareti
koydugunuz basamaklari gézden gegirerek bir sonraki degerlendirme siirecinde formda yer alan
tim basamaklar gergeklestirmeye calisiniz. Cocugunuzun performansinda bir degisiklik olmazsa
kullandiginiz pekistirecleri gdzden gecirerek cocugunuz icin etkili olan pekistireclerle stirece de-

vam ediniz.

1. Arac gerecleri hazir hile getirdim.

2. Cocugumla sessiz bir ortamda yan yana ya da karsilikli olarak oturdum.

3. Etkinlige iliskin agiklama yaparak cocugumun dikkatini cektim.

Aciklama: “Giinlik yasamda bazi problemlerle karsilasabiliriz. Bu problem-
leri c6zmek bazen zor olabilir. Bugtin seninle giinlik yasamda karsilastigi-
miz problemleri nasil ¢ozebilecegimizi 6grenecegiz. Ben sana bir problem
durum sdyleyecegim, senden de bu problemi nasil ¢ézecegini benimle
paylasmani istiyorum. Hazir misin?” diyebilirsiniz. Cocugunuz hazir oldu-
Jgunu vicut ya da ylz hareketleriyle ya da sozel olarak ifade ettiginde “Ha-

rikasin! Haydi, okumaya baslayalim!” deyiniz.
4. Problem durumu séyledim.

Aciklama: Torbadan bir kagit secerek bu kagitta yer alan problem duru-
munu ¢ocugunuza okuyunuz. Problem duruma iliskin video gorintdleri ve

Oykulerden de yararlanabilirsiniz.

5. Problem ¢6zme siirecinin ilk basamagi olarak cocuguma 1 numarali ipu-
cu kartini gésterdim, “Problem var mi?” diye sordum ve problemin var
oldugunu séyledim.

Aciklama: Ornegin, problem durumunun kardesinin oyun oynarken ayagi-
na basmasi oldugunu dislinelim. 1 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve
kendinize sesli olarak “Problem var mi?” sorusunu sorunuz. Hemen ardin-
dan “Burada bir problem var.” deyiniz. Cocugunuzun dikkatini size yonelt-

tiginden emin olunuz.



6. Problem ¢ézme siirecinin ilk basamagi olarak ¢ocuguma 2 numarali
ipucu kartini gésterdim, “Problem ne?” diye sordum ve problemin ne
oldugunu séyledim.

Aciklama: 2 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve sesli olarak “Problem
ne?” sorusunu sorduktan sonra “Ayagina basmasi.” deyiniz.

7. Problem ¢6zme siirecinin lglincli basamagi olarak 3 numarali ipucu kar-
tini gésterdim, “Neler yapabilirim?” diye sordum ve probleme yénelik

lic cozum Onerisi Urettim.

Agiklama: 3 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve sesli olarak “Neler ya-
abilirim?” sorusunu sorduktan sonra Uc¢ tane cozUm Onerisi Uretiniz. Bu
bil s dukt t t B

1

amacla, “Dikkat etmesini sdylerim.”, “Oziir dilemesini sdylerim.” ve "Biraz

daha ileride oynamasini soylerim.” gibi ¢dziim Onerilerini sdyleyebilirsiniz.

8. Problem ¢ézme siirecinin dérdiincii basamagi olarak 4 numarali ipucu
kartini gésterdim, “Hangisini yapmaliyim?” diye sordum ve rettigim

¢6zlim 6nerilerinden birini uyguladim.

Aciklama: 4 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve sesli olarak “Hangisini

yapmaliyim?” sorusunu yonelttikten sonra lrettiginiz ¢dziim onerilerinden

birini sdyleyebilirsiniz. Ornegin “Biraz daha ileride oynamasini sdyleyebili-

rim.” diyebilirsiniz.

9. Problem ¢6zme siirecinin besinci basamagi olarak 5 numarali ipucu kar-
tini g6sterdim, “Problem ¢6ziildii mi?” diye sordum ve problem ¢éziil-

mediyse bir baska ¢6zilim 6nerisini uyguladim.

Agiklama: 5 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve sesli olarak “Problem ¢6-
zildi mU?” sorusunu yonelttikten sonra “Hayir.” derseniz “O zaman dikkat

etmesini soylerim.” diyebilirsiniz.

10. Tekrar 5 numarali ipucu kartini gésterdim, “Problem ¢éziildii mii?”
diye sordum ve problem ¢éziildiyse problemin ¢éziildigiinii ifade et-

tim.

Aciklama: 5 numarali ipucu kartini elinize aliniz ve sesli olarak “Problem ¢6-
zildl mi?” sorusunu yonelttikten sonra “Evet.” derseniz “O zaman prob-

lem ¢ozuldu.” diyebilirsiniz.

11. Tum sorulari cocugumun kendi kendine sormasi ve yanitlamasi icin

cocuguma firsat verdim.

Aciklama: Ornegin cocugunuza “Ben sorulari sordum ve yanitladim. Simdli
sira sende. Sen de bu sorulari sesli sor ve sesli yanitla.” diyebilirsiniz.
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12. Cocugumun tiim sorulari sirayla sormasi ve yanitlamasi icin onu takip ettim.

Aciklama: Cocugunuzun dikkatini 6gretime yonelttiginden emin olunuz.
Tim sorulan sirayla sordugundan ve yanitladigindan emin olunuz.

13. Cocugumun sorulari sorarken ve sordugu sorulari yanitlarken dogru
davraniglarini pekistirdim.

Aciklama: Cocugunuzun tim dogru davranislarini pekistiriniz. Ornegin, dogru
siradaki soruyu sordugunda ya da bir soruyu dogru yanitladiginda “Aferin!
Dogru soruyu sordun/soruyu dogru yanitladin.” diyerek basini oksayabilirsiniz.

14. Cocugumun yanls ya da farkl bir soru sormasi, hi¢ tepkide bulunma-
masi ya da bir soruyu yanlis yanitlamasi gibi yanls davraniglarinda ve
tepkide bulunmama durumlarinda ona ipucu sundum.

Aciklama: Cocugunuz yanlis tepkide bulundugunda ve gocugunuzun tep-
kide bulunmama durumunda problem ¢ézme stirecinin ilgili basamaginda-
ki ipucu kartini gésteriniz. Ornegin, cocugunuz “Ayagina basmast.” diyerek
problem durumunu belirttikten sonra 3. basamakta sormasi gereken “Ne-

ler yapabilirim?” sorusunu sormadiginda, 3 numarali karti gosterebilirsiniz.

15. Cocugumun égretime katilimi ve is birligi icin ona tesekkdir ettim.

Aciklama: Cocugunuzun katilim ve is birligini pekistirmek amaciyla “Bugtin

benimle ¢ok glzel calistin. Aferin sana!” diyerek basini oksayabilirsiniz.

V' DikkAT

Sevgili aileler, sosyal problemleri ¢6zme becerisinin 6gretiminde cocugunuzun istendik

sonuca ulasmasi kadar bu sonuca ulasincaya degin izledigi basamaklarin da ¢cok 6nemli
oldugunu unutmayiniz.

Neler Ogrendik?

* Sosyal problem ¢ézme becerilerinin tanimini ve hangi becerilerden olustugunu,

* Cocugumuzun sosyal problem ¢ézme becerilerine iliskin performansini degerlendir-
meyi,

* Cocugumuza sosyal problem ¢ézme becerilerini kazandirmak tizere uygun arag gereg-
ler hazirlamayi,

* Cocugumuza sosyal problem ¢ézme becerilerini kazandirmayi 6grendik.
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MEDYA
OKURYAZARLIGI




Genel Amag

Sevgili aileler, bu bolimin amaci; cocugunuza medya okuryazarligi becerilerini kazan-

dirmaya yonelik bilgi ve becerileri edinmenizdir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Dijital ayak izi kavramina iligkin farkindalik kazanir.

e Medya araglari icin igerik Uretebilir ve Urettigi icerigi elestirel bakis acisi ile degerlen-
dirir.

® Medya okuryazarligi kavrami hakkinda bilgi sahibi olur ve bu kavrami aciklar.
e Cocugun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gerceklestirir.

* Ebeveyn kendini degerlendirme kontrol listesini kullanarak cocukta pekistirmek istedi-
gi uygulama davranigini ayrintili olarak degerlendirir.

icerik
1. Dijital Ayak izim

2. Hangi Meslekler Var?
3. Cocugumla internet Ortami icin icerik Hazirliyoruz
4. Kamu Spotlarinin Amaci Ne?

5. Cocugumla Kamu Spotu Yaziyoruz



Bu bolimde lise donemindeki ergenlerin medya araclarina yonelik elestirel bakis acisi ile
degerlendirme yapabilme becerilerinin artirilmasi hedeflenmektedir. Bunun yani sira medya
okuryazari bireylerin yetismesine katkida bulunmayi ve medya okuryazarliginin aile bireyleri
ile is birligi icerisinde gunlik rutinlerle desteklenebilecegine yonelik farkindalik olusturmayi
amaglamaktayiz. Bu amag cercevesinde sizlerle bes etkinlik ve ayni zamanda bilgilendirme
notlar paylastik. Bu etkinliklerin, giinlik yasamda ¢ocugun gelisimini desteklemesine iligkin

farkindaliginizi gelistirmeye katki sunmasi beklenmektedir.

Medya okuryazarligi, elestirel bir diisiinme becerisidir. Bu beceri, izleyicilere/dinleyicilere
aldiklari bilginin anlamini ¢ézme firsatini ve medya igerigi hakkinda bagimsiz karar verme
yetkisini vermektedir (1). Medya okuryazarligi (2):
e Medya okuryazarligi medyaya “saldirmak” degil, siklikla medya elestirilerine
yer vermektir.
* Medya okuryazarligi, medya ile ilgili etkinlikler ve projeler liretme olup sadece
medya Ulretiminde bulunmak degildir.
e Egitim ortamlari icin dislintldigiinde, yalnizca videolarin veya medya icerikli
materyallerin sinifa getirilmesi degildir.
® Medya okuryazari bireyin, medya ve medya mesajlarinin yapisiyla birlikte kdil-
tir Uzerindeki etkilerini kesfetmesi gerekmektedir.

® Medya okuryazarligi yalnizca politik glindemi, 6n yargilari ve yanlis agiklama-
lari takip etmek degildir. Ayni zamanda bu olaylari normalmis gibi gésteren
sistemin sorgulanmasi demektir.

e Medya okuryazarligi, medyada verilen mesajlara sadece bir kisinin bakis aci-
sindan veya deneyimlerinden bakmak degildir. Bunun nedeni, medyanin farkli
bakis acilari kullanilarak incelenmesinin gerekliligidir.

e Medya okuryazarligi sakin seyretme demek degil, dikkatlice seyret, elestirel
diisiin demektir.

E¥ ETKINLIK 1: Dijital Ayak izim

Etkinligin Amaci: Interneti kullanirken geride biraktigi izlerin farkina varmak bu etkinli-
gin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte dijital ayak izi kavramini 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Tablo 1.1.

Ortam: Evde rahat olabileceginiz bir ortam.



Cocugunuz ile evde belirli bir alan belirleyerek ytriyin ve icinizden
kag adim attiginizi sayin. Durup ylridiuginiz yola bakin ve kag adim attiginizi konusun. Bu
adimlarin izinin yerde ¢ikmadigindan sadece zihninizde sayarak ka¢ adim attiginizin farkin-
da oldugunuzdan bahsedin. Gezintiyi sadece evde degil internet ortaminda da yaptiginizi
soyleyin ve internette bu gezintileri en ¢ok nerede yaptiginiz lizerine gocugunuzla sohbet
edin. Acaba bu gezintiler bir iz birakiyor mu? Yoksa internette yaptigimiz eylemler tamamen
mi kayboluyor? Bu sorular tzerine distindikten sonra Tablo 1.1'de bulunan bilgi kartini
okuyun.

Bilgi kartini okuduktan sonra ¢ocugunuzla, internette nasil hareket edecegini sorarak
sohbet edebilirsiniz.

: 1'.\.10 10600&
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Gorsel 1Betimleme: Sayilarin yazili oldugu bir dijital ekran Gzerinde siyah ayak izleri

Dijital Ayak izi Bilgi Kartimiz

DIJITAL AYAK izi

Dijital ortamda yapilan bdttin islemlerin kayitlarinin olusturulup depolanmasi islemi alan-
yazinda dijital ayak izi ifadesiyle ele alinip degerlendirilmektedir (3). Dijital ayak izi, pasif
ve aktif olmak Uzere ikiye ayrilmaktadir. Pasif izler, bir mobil telefon sebekesi gibi yer
belirleme kayitlarina girdi saglayan bir altyapi ile etkilesime girerek birakiliyorken; aktif iz-
ler fotograflarda, mesajlarda ve sensor dlctiimlerinde konum verileri kullanildiginda bizzat

kullanicilarin kendileri tarafindan saglanmaktadir (3).



Dijital ayak izi konusunu inceleyen arastirmalar, belirlenen kisilerin dijital ayak izlerinden
takip edilerek, o kisinin diinyaya bakisi, siyast gorisu, dini inanci, kisilik 6zellikleri, egitim ve
adres bilgileri gibi pek cok kisisel bilgiye ulasilabildigini gostermektedir (3).

Basarnmi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1'i tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uygula-
diginizi asagidaki kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden gegirin.

Tablo 1.2. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Hayir

Uygulama Davranisi ‘ Evet

1. Etkinligi yapmak icin gerekli glivenlik dnlemlerini aldim.

2. internet ortamindaki gezintiler hakkinda cocugumun fikirlerini dzgiirce ifa-
de etmesine firsat verdim.

3. Bilgi kartini dikkatle okudum ve cocugum ile dijital ayak izi hakkinda sohbet

ettim.

4. Internette gezinti yaparken dikkat etmemiz gereken faktérler tizerine cocu-
gumla sohbet ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

KD ETKINLIK 2: Hangi Meslekler Var?

Etkinligin Amaci: Medya alanindaki meslekleri tanimak ve bu meslekler

hakkinda cocugumuzun bilgi sahibi olmasini saglamak bu etkinligin temel
amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte medya alanindaki meslekler
Uzerine konusmayi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Televizyon, bilgisayar, Tablo 2.1.

Ortam: Ev, film izlenecek rahat bir ortam.
Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile izlemeye uygun bir film secin ve filmi izlemeden dnce
“Bu filmin yapilmasinda kimlerin emegi gegmis olabilir?” sorusu lzerine konusun. Film

bittiginde film sonu ekranda ¢ikan gorevlileri ve isimlerini dikkatlice takip edip ardindan
Tablo 2.1'i cocugunuzla birlikte doldurun.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Cocugunuz ile medyada yer alan meslekler ve ileride bu mesleklerden birini yapmak
isteyip istemeyecegi hakkinda konusabilirsiniz.

Tablo 2.1. Cocugumla Medya ile ilgili Meslekleri Ogreniyoruz

‘Senarist Yonetmen | Yapimci ‘Kameraman Kurgu ‘ Isik

Gorevleri

Isimleri

Senarist: Belirli teknikler kullanilarak film, reklam, tanitim filmleri, dizi ve sinema projeleri
icin 6zglin ya da uyarlama olarak hazirlanan kurgusal metinlerin yaraticisidir (4).

Yénetmen: Bir filmi, televizyon projesini ya da tiyatro oyununu yoneten kisidir. Yonetmen;
oyuncularin rollerinin uygun bir sekilde dagitiimasindan ve dramatik yapinin seyirciye etkili
bir sekilde aktarilmasindan sorumludur (5).

Yapimci: Bir film, reklam, dizi ya da sinema projesinde finansal olarak destek saglayan ki-
sidir.

Kameraman: Dizi, sinema filmi ya da reklamin, gérsel bitinliglnin saglanmasi ve pro-
diiktorin istekleri dogrultusunda gergeklesmesi icin kullanilacak teknik ekipmani 6neren ve
cekim asamasinda bunlarin uygulanmasini kamera kullanarak saglayan, denetleyen kisidir

(6).
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Kurgucu: Gorlntl ve sesleri televizyona hazirlamak, kesmek ve birlestirmekten sorumlu
kisidir. Bunun yani sira kurgucu, yapim sirasinda olusan hatalari da dizeltebilir (7).

Isik teknisyeni: Elektrik aydinlatma teknisyeni olarak da anilan isik teknisyeni, sanat, eglen-
ce mekanlari, film setleri vb. farkli mekanlarda isik sistemlerinin kontroliinl saglar. Setlerde
hangi aydinlatmanin kullanilmasi gerektigine karar verir ve tim aydinlatma ihtiyaclarinin
kargilanmasini saglar (8).

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 2.1'den yararlanarak etkinligi tamamladiktan sonra et-
kinligi ne diizeyde uyguladiginizi Tablo 2.2'de yer alan kendini degerlendirme kontrol liste-
sini doldurarak gézden gegirin.

Tablo 2.2. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi Evet Hayir

1. Cocugum ile izlemeye uygun bir film sectim.

2. Cocugum ile film izlemek icin uygun bir ortam olusturdum.

3. Cocugumun tabloda yer alan meslekler hakkinda fikir ylritmesine firsat
verdim ve onunla sohbet ettim.

4. Medyada yer alan meslekler hakkinda bilgilerimi cocugumla paylasarak
tabloyu degerlendirdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

E:g ETKINLIK 3: Cocugumla internet Ortami igin igerik Hazirliyoruz

Etkinligin Amaci: Medya Ureticisi olmayi saglamak bu etkinligin temel amacidir.
Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte internet icin bir icerik iretecegim.
Gerekli Materyaller: Televizyon, bilgisayar (film izleyecek bir arag), Tablo 3.1.

Ortam: Film izleyebilecek rahat bir ortam.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile izlemeye uygun bir film segin ve bu filmi internette ta-
nitacaginizi, buna yonelik dikkatle izleme yapmaniz gerektigini sdyleyin. Film bittikten sonra
film Uzerine konusun ve Tablo 3.1'de bulunan cizelgeyi doldurun.

Cocugunuza béyle bir icerik hazirlamanin ona neler hissettirdigini sorabilirsiniz.

Tablo 3.1. Cocugumla icerik Uretiyoruz

Gosterime

Film adi ‘ Senarist Yénetmen Yapimci - Karakterler
girdigi yil

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 3.1'den yararlanarak etkinligi tamamladiktan sonra et-
kinligi ne diizeyde uyguladiginizi asagidaki kendini degerlendirme kontrol listesini doldura-
rak gbézden gegirin.

Tablo 3.2. Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Hayir

Uygulama Davranisi ‘ Evet

1. Cocugumla izlemek icin uygun filmleri aragtirdim.

2. Cocugum ile film Uzerine sohbet ettim.

3. Film hakkinda cocugumun fikirlerini belirtmesine firsat verdim.

4. Cizelgeyi doldururken gocugum ile paylasimda bulunarak cocugumun sorum-
luluk almasina firsat verdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.
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Eg ETKINLIK 4: Kamu Spotlarinin Amaci Ne?

Etkinligin Amaci: Medyada yer alan igeriklerin bir amaci oldugunu fark
etmek ve bu amaglar bulmak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugumla birlikte kamu spotlarinin amacglarini

bulmayr 6grenecegim.
Gerekli Materyaller: Televizyon, bilgisayar (kamu spotunu izleyebilecek bir arag).

Ortam: Ey, izleme yapabilecek uygun bir ortam.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile birlikte cesitli kamu spotlarini izleyin, kamu spotlarinin
neden yapildigi, genel amaglari tizerine konusun ve Tablo 4.1 de yer alan bilgi kartini oku-
yun. Kamu spotlarini izleyerek 6zel olarak hangi amacla hazirlandigini Tablo 4.2" de bulunan
cizelgeye yazarak doldurun.

Tablo 4.1. Kamu Spotu Bilgi Kartimiz

KAMU SPOTU NEDIR?

Kamu spotu, kamu kurum ve kuruluslar ile dernek ve vakif gibi sivil toplum kuru-
luglarinca hazirlanan veya hazirlatilan ve Ust kurul tarafindan yayinlanmasinda kamu
yarari olduguna karar verilen bilgilendirici ve egitici nitelikteki film ve sesler ile alt
bantlan olarak tanimlanmaktadir. 6112 sayili Radyo ve Televizyonlarin Kurulus ve Yayin
Hizmetleri Hakkindaki Kanun’un, 10(5) maddesi geregince Ust kurul tarafindan tavsiye
edilen kamu hizmeti duyurulan Ucretsiz yayinlanmaktadir (8).

Tablo 4.2. Cocugumla Kamu Spotunu Analiz Ediyoruz

KAMU SPOTLARI AMACI

Kamu Spotu 1

Kamu Spotu 2

Kamu Spotu 3
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 4.1. ve Tablo 4.2. tamamladiktan sonra etkinlikleri ne
dizeyde uyguladiginizi asagidaki kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak goz-
den gecirin.

Tablo 4.3, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Hayir

Uygulama Davranisi ‘ Evet

1. Cocugum ile kamu spotlarini izleyebilecegim uygun bir ortam olustur-
dum.

2. Cocugum ile kamu spotlari tizerine sohbet ettim.

3. Bilgi kartini dikkatlice okuyarak cocugumun fikirlerini 6zenle dinledim.

4. Tabloyu tamamladiktan sonra cocugumla detayl bir sekilde degerlen-
dirdim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

A

B4 ETKINLIK5: Cocugumla Kamu Spotu Yaziyoruz

Etkinligin Amaci: Medya icerigi Uretme deneyimi kazanmak bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Cocugum ile birlikte medya icerigi tretip bunu canlandirmayi
ogrenecegim.

Gerekli Materyaller: Senaryo kagidi (Tablo 5.1).

Ortam: Evde canlandirma ¢alismasi yapmaya uygun rahat bir ortam.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuz ile birlikte kamu spotlarindan ve iceriklerinden bahse-
din. Cocugunuz bir kamu spotu hazirlasaydi bu hangi konuda, ne amacla olurdu, kimler
oynardi? Sorularini yanitlayin ve Tablo 5.1'de bulunan senaryo kagidini doldurun. Bitin
aile birlikte bu senaryoyu canlandirarak etkinligi sonlandirin.
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Cocugunuz ile yaptiginiz canlandirmanin amaca hizmet edip etmedigini degerlendire-

bilirsiniz.

Tablo 5.1. Iste Bizim Kamu Spotumuz!

KAMU SPOTU YAZIYORUM

Konu

Amacg

Oyuncular

Senaryo

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 5.1'i tamamladiktan sonra etkinligi ne diizeyde uyguladi-
ginizi Tablo 5.2'de yer alan kendini degerlendirme kontrol listesini doldurarak gézden gegirin.
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Tablo 5.2, Ebeveyn Kendini Degerlendirme Kontrol Listesi

Uygulama Davranisi ‘ Evet | Hayir

1. Cocugumun senaryo yazmasi icin uygun ortami olusturdum.

2. Kamu spotu hazirlamadan 6nce ¢ocugumun hayal kurmasina ve bilgilerini
gbzden gecirmesine firsat verdim.

3. Cocugum ile kamu spotlar hakkinda sohbet ettim.

4. Cocugumun olusturdugu senaryoyu dikkatle dinledim ve onu tebrik ettim.

5. Etkinligi planima sadik kalarak uyguladim.

6. Etkinligi daha sonraki glinlerde de uygulamaya devam ettim.

Aile Sinirlar Yaklasimina Dayali Kavramsal Bir Model

Aile sinirlari yaklasimina dayali olarak gelistirilen modelde, ergenlerin internet kullanim sikhig
ve kullanim tipinin aile baglihgi lizerindeki etkisi arastinlmisti. Modelde internet kullanim tipi
iki boyutta ele alinmistir: internetin sosyal kullanimi ve internetin sosyal olmayan kullanim.

internetin sosyal kullanimi: internetin elektronik posta, hizl ileti, sohbet odalarina
katihm vb. gibi kullanimidir.

internetin sosyal olmayan kullanimi: internetin 3dev hazirlama, arastirma yapma vb.
6grenme ve egitimsel amaclar gibi sosyal olmayan kullanimlaridir.

Mesch'in aile sinirlari yaklasimina dayali modelinde, internetin sosyal olan ve sosyal olma-
yan kullanimlarinin aile baghhg ile iliskisi sorgulanmaktadir.

internet Kullanim Sikhig

Aile Zamani \
internetin Sosyal Kullanimi / Aile Baghhg:
Aile ici Catismalar

internetin Sosyal Olmayan Kullanimi

Selkil 1: Aile Sinirlan Yaklagimina Dayali Kavramsal Model (9).

Yukaridaki modelde aile zamany, aile ile birlikte gecirilen zamandir. Bu zaman aile bagliligi-

84



na énemli katki saglamaktadir. internet kullanim sikligi ile sosyal kullaniminin artmasi, aile
zamanina olumsuz yénde etki etmekte ve aile catismalarina sebep olmaktadir. internetin
sosyal olmayan kullanimi ise aile ile gecirilen zamani olumlu yonde etkilemekte ve aile ici

catigsmalar azaltmaktadir. Catismalarin azalmasi ise aile baghhgini kuvvetlendirmektedir.

Aile Uyelerinin birbirine zaman ayirmasi, birlikte ortak etkinlikler planlamalari ile mimkin-
dir. Etkinlik turleri (sportif, sosyal ya da kdltirel etkinlikler) ile ilgili planlamanin tim aile
tyelerinin katilimiyla yapilmasi 6nemlidir, bu durum aile tyelerinin kendilerini degerli his-

setmelerini saglar.

Medya okuryazarligi ile ilgili aile Gyeleriyle birlikte ev ortaminda yapilabilecek uygulamalar

tim aile Uyelerinin okuryazarlik becerilerine katki sunar.

Gorsel 2 Betimleme: Sinif ortaminda ekran karsisinda duran 6grenciler




e Dijital ayak izi kavraminin ne anlama geldigini,

e Medya araclari icin icerik Uretebilmeyi ve Urettigimiz icerigi elestirel bakis acisi ile de-
gerlendirebilmeyi,

* Medya okuryazarligi kavrami hakkinda bilgi sahibi olup bu kavrami agiklayabilmeyi,

e Cocugumuzun medya okuryazarligi becerisi kazanmasina yonelik etkinlikler gercekles-
tirebilmeyi 6grendik.
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DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi




Bu bolimde siz sevgili aileler icin bagimsiz yasam becerilerinin tanimina ve tirlerine, ¢o-
cugunuzun bagimsiz yasam becerilerini nasil degerlendirebileceginize ve ¢ocugunuza bu
becerileri 6gretmek lzere sembol pekistirmeyi nasil kullanabileceginize iliskin aciklamalara

yer verilmistir. Bu amacla bolim iceriginde sizlere ornek etkinlikler sunulmustur.

Sevgili aileler, unutmayiniz ki bagimsiz yasam becerileri cocugunuzun gereksinimlerini karsi-
layabilmesi, digerlerine bagimli olmadan toplum icerisinde bagimsiz olarak yasamini stirdi-
rebilmesi ve yasam kalitesini arttirabilmesi icin sergilemesi gereken becerilerdir. Bu nedenle
cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini 6grenmesi ve bu becerileri dogal ortamlarda
ve kosullarda sergilemesi icin ona destek olun ve firsatlar taniyin!

Bagimsiz yasam becerileri bireyin gereksinimlerini karsilayabilmesi, digerlerine bagimli ol-
madan toplum icerisinde bagimsiz yasamini sirdirebilmesi ve yasam kalitesini arttirabil-
mesi icin sergilemesi gereken becerilerdir. Bagimsiz yasam becerileri 6z bakim becerileri,
vliicudunu tanima becerileri, aileyi ve yakin cevreyi tanima becerileri, ev ici beceriler, tiketici
becerileri ve toplumsal ortamlar kullanma ve serbest zaman becerileri seklinde siralana-
bilir. Sizler cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini beceriye iliskin
sorular sorarak, rol oynama calismalari yaparak ya da dogal ortamlarda gozlemler yaparak
degerlendirebilirsiniz. Ek olarak, bu becerilerin 6gretimini yaparken sembol pekistirme gibi
etkili teknikleri kullanabilirsiniz. izleyen satirlarda cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerini

desteklemek Uzere yararlanabileceginiz etkinliklere yer verilmistir.

Eg ETKINLIK 1: Bagimsiz Yagsam Becerilerini

Taniyorum ve Listeliyorum

Etkinligin Amaci: Bagimsiz yasam becerilerini tanimlama ve bu becerilerin bir listesini
olusturma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda bagimsiz yasam becerilerinin neler oldugu-
nu 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 1.1, Tablo 1.2, Tablo 1.3. ve Tablo 1.4.
Ortam: Kendinizi rahat hissedeceginiz sessiz bir ortamda (koltukta, masabasinda vb.)

etkinligi gerceklestirebilirsiniz.

Tablo 1.1. ve Tablo 1.2'deki yonergeleri izleyerek etkinligi gercekles-

tiriniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Basarimi Degerlendiriyorum: Tablo 1.1. ve Tablo 1.2'deki yanitlarinizi Tablo 1.3'te yer
alan tablo ile karsilastirarak kontrol ediniz.

Bagimsiz yasam becerileri denilince akliniza hangi beceriler geliyor?

Tablo 1.1. Bagimsiz Yasam Becerileri

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz.
Bagimsiz Yasam Becerileri

o Bagimsiz yasam becerileri bireyin gereksinimlerini karsilayabilmesi, digerlerine bagimli olma-
dan toplum igerisinde bagimsiz yasamini siirdiirebilmesi ve yasam kalitesini arttirabilmesi igin
sergilemesi gereken becerilerdir. Bu beceriler bireyin saglkli ve givenli bir sekilde yasayabil-
mesi, ev disindaki bireylerle tanisabilmesi, iliskiler kurabilmesi ve sosyal kabul gorebilmesi igin

sahip olmasi gereken en temel becerilerdir.

o Bagimsiz yasam becerileri 6z bakim becerileri, viicudunu tanima becerileri, aileyi ve yakin cev-
reyi tanima becerileri, ev ici beceriler, tiiketici becerileri ve toplumsal ortamlari kullanma ve ser-
best zaman becerileri seklinde siralanabilir. Bu becerilere ve her bir beceriye yonelik rneklere
asagidaki sekilde yer verilmistir.

Oz Bakim Becerileri

Ornek: Kisisel temizlik,
giyinme, tuvalet vb.

Gorsel Betimlemesi: Ayna
karsisinda sacini tarayan kiz
gocugu

Viicudunu Tanima

Ornek: Viicut sistemlerini
aciklama, beden &lclsini
séyleme vb.

Gorsel Betimlemesi: Yatak
odasinda ayakta duran ve
bize gore sag elinin isaret
parmagdiile ceketininigin-
deki etiketi gdsteren gcocuk
resmi

90



Aile ve Yakin Cevreyi
Tanima

Ornek: Sorumluluklarini
yerine getirme, akrabalik
iliskisi kurma vb.

Gorsel Betimlemesi: Bir sa-
londa dede ve ninenin ellerini
Opulp bayramlasan ¢ocuklar
ve arkalarinda ellerinde hediye
paketiyle bekleyen anne baba

Ev ici Beceriler

Ornek: Mutfak araglarini
kullanma, yiyecek hazirla-
ma vb.

Gorsel Betimlemesi: Mut-
fakta sandvic hazirlayan bir
erkek cocugu

Tiiketici Becerileri

Ornek: Blitce yapma, alis-
veris yapma vb.

Gorsel Betimlemesi:
Markette aligveris yapan bir
erkek cocugu

Toplumsal Ortamlari Kul-
lanma ve Serbest Zaman

Ornek: Toplu tagima
kullanma, hobilerini yeri-
ne getirme vb.

Gorsel Betimlemesi: Durak-
ta bekleyen otobdse sirasiy-
la bineninsanlar
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Tablo 1.2. Bagimsiz Yasam Becerilerini Seciyorum

Bagimsiz yasam becerilerine iligskin bilgi notunu okuduktan sonra asagidaki tabloda karisik olarak

verilen her bir beceriyi dikkatlice gézden geciriniz. Bilgi notundan da yola cikarak her bir bagimsiz

yasam becerisinin karsisina hangi bagimsiz yasam beceri alt alani oldugunu yaziniz (1).

Bagimsiz Yagsam Becerilerini Segiyorum Alt Alan

Masa hazirlar.

Sacini yikar.

ic organlarinin isimlerini sdyler.

Aligveris merkezlerini kurallara uygun kullanr.
Ayakkabilarini boyar.

Uyumlu giysiler secerek giyinir.

Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri soyler.
is elbisesini (bahgivan tulumu, énlik vb.) cikarir.

Kan grubunu soyler.

Gunagir dus alir.

Kendisini tanitirken hobilerini soyler.

Verilen listeye g6re marketten alisveris yapar.

Kendi sorumluluklarini yerine getirir.

Temizlik Grlnlerini kullanarak ylzini temizler.
Tuvalet arag gereclerini kullanir.

Viicudundaki istenmeyen tlyleri temizler.
Camagirlari dolaba yerlerine gore yerlestirir.

Basit sokuk ve yirtiklari diker.

Serbest zamanlarini hobilerini yerine getirerek degerlendirir.
Var olan parasina gore aligveris listesi yapar.
Agzinda yemek varken konusmadan lokmasini bitirir.

Toplumsal ortamlarda yer yon tabelalarini kullanarak bir yerden
baska bir yere gider.

Aile bireylerini adini, soyadini ve meslegini soyleyerek tanitir.

Beden Sl¢lislini soyler.
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Bagimsiz Yasam Becerileri Listemi Kontrol Ediyorum

Tablo 1.2'deki yanitlarinizi asagida yer alan tabloyla karsilastirarak kontrol ediniz. Dogru belirledi-
giniz ve kategori altina yerlestirdiginiz her bir becerinin karsisina, “Dogru Yaptiklarm” siitununa
“v'" isareti koyunuz.

Masa hazirlar. Ev ici Beceriler
Sacini yikar. Oz Bakim Becerileri
ic organlarinin isimlerini sdyler. Vicudunu Tanima Becerileri

) . Toplumsal Ortamlari Kullanma
Aligveris merkezlerinde kurallara uygun davranir. .
ve Serbest Zaman Becerileri

Ayakkabilarini boyar. Ev ici Beceriler
Uyumlu giysiler secerek giyinir. Oz Bakim Becerileri

Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri | Aileyi ve Yakin Cevreyi Tanima
soyler. Becerileri

is elbisesini (bahcivan tulumu, 6nliik vb.) cikanir. | Oz Bakim Becerileri
Kan grubunu soyler. Vicudunu Tanima Becerileri
Gunasir dus alir. Oz Bakim Becerileri

Aileyi ve Yak i T:
Kendisini tanitirken hobilerini soyler. ey 've. akin Gevreyi Tanima
Becerileri

Verilen listeye gore marketten aligveris yapar. Tuketici Becerileri

Aileyi ve Yak i T:
Kendi sorumluluklarini yerine getirir. leyi ve Yakin Gevreyi Tanima

Becerileri
Temizlik Grlnlerini kullanarak ytiziint temizler. Oz Bakim Becerileri
Tuvalet arag gereclerini kullanir. Ev ici Beceriler
Viicudundaki istenmeyen tlyleri temizler. Oz Bakim Becerileri
Camagirlari dolaba yerlerine gore yerlestirir. Ev ici Beceriler
Basit sokik ve yirtiklari diker. Ev ici Beceriler
Serbest zamanlarini hobilerini yerine getirerek | Toplumsal Ortamlari Kullanma
degerlendirir. ve Serbest Zaman Becerileri
Var olan parasina gore alisveris listesi yapar. Tiketici Becerileri

Agzinda yemek varken konusmadan lokmasini

o Oz Bakim Becerileri
bitirir.

Toplumsal ortamlarda yer yon tabelalarini kulla- | Toplumsal Ortamlari Kullanma
narak bir yerden baska bir yere gider. ve Serbest Zaman Becerileri

Aile bireylerini adini, soyadini ve meslegini sdy- | Aileyi ve Yakin Cevreyi Tanima
leyerek tanitir. Becerileri

Beden dl¢listini soyler. Viicudunu Tanima Becerileri
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Tablo 1.4. Bagimsiz Yagam Becerilerinden Bir Liste Olusturuyorum

Tablo 1.3'te yer alan bagimsiz yasam becerileri arasindan cocugunuz icin dnemli oldugunu dustn-
diginuz becerileri belirleyiniz ve “Sira Sizde” bolimiinde uygun alt alanlarin altina yaziniz.

Bagimsiz Yasam Becerileri Listesi

-

-

= Sira sizde

' ‘

= Sira sizde

' ‘

= Sira sizde

' ‘

= Sira sizde

' ‘

= Sira sizde

' ‘

= Sira sizde
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V' DikkaT

Sevgili aileler, cocugunuzun bagimsiz bir yasam slirebilmesi icin bazi temel becerileri

kazanmasi gerektigini unutmayiniz.

;ﬂ ETKINLIK 2: Cocugumun Bagimsiz Yasam Becerilerine ||I$kln
Performansini Degerlendiriyorum

Etkinligin Amaci: Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini de-
gerlendirme bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda cocugumun bagimsiz yasam becerilerine
iliskin performansini degerlendirmeyi 6grenecegim.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 2.1, Tablo 2.2. ve Tablo 2.3.

Ortam: Tablo 2.1. ve Tablo 2.3'te yer alan etkinlikleri kendinizi rahat hissedeceginiz ses-
siz bir ortamda (koltuk ya da masabasi gibi) gerceklestirebilirsiniz. Tablo 2.2'de yer alan
etkinligi ise yine sessiz bir ortamda ¢ocugunuzla masabasinda, minderde ya da koltukta
yan yana ya da karsilikli oturarak gerceklestirebilirsiniz.

Etkinlige Baslayalim: Tablo 2.1'de yer alan formu kullanarak ¢ocugunuzun bagimsiz olarak
sergiledigi ve sergilemekte glclik yasadigi bagimsiz yasam becerilerini belirleyiniz. Tablo
2.1"i kullanarak ¢ocugunuzun sergilemekte gliclik yasadigi, baska bir ifadeyle cocugunuza
ogretmeyi amacladiginiz bagimsiz yasam becerilerini belirledikten sonra Tablo 2.2. ve Tablo
2.3'teki yonergeleri izleyerek etkinligi gerceklestiriniz.

Basarimi  Degerlendiriyorum:
Bagimsiz yasam becerilerine ilis-
kin degerlendirme yapma per-
formansinizi belirlemek icin Tablo
2.3'te yer alan formu kullaniniz.

Gorsel 1Betimleme: igne ve iplik kullanarak dikis diken el
gorseli
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Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini nasil degerlendiriyorsunuz?

Tablo 2.1. Cocugumun Bagimsiz Yasam Becerilerine iliskin Performansini Degerlendiriyorum

Cocugunuzun bagimsiz ve dogru olarak sergiledigi bagimsiz yasam becerileri icin ilgili stituna “+",
sergilemekte gliclik yasadigi beceriler icin ise “-" isareti koyunuz. Listede yer alan beceriler digin-
da ¢cocugunuzun sergilemekte gliclik yasadigi becerileri yaziniz.

Cocugumun
Bagimsiz Yasam Becerileri Performansini

Degerlendiriyorum

Masa hazirlar.

Sacini yikar.

ic organlarinin isimlerini sdyler.

Aligverisi merkezlerin kurallara uygun kullanr.

Ayakkabilarini boyar.

Uyumlu giysiler secerek giyinir.

Acil durumlarda ulasilabilecek kisiye ait bilgileri soyler.

Is elbisesini (bahcivan tulumu, énliik vb.) cikarir.

Kan grubunu soyler.

Glnasiri dus alir.

Kendisini tanitirken hobilerini sdyler.

Verilen listeye gore marketten aligveris yapar.

Kendi sorumluluklarini yerine getirir.

Temizlik Grlnlerini kullanarak ytzini temizler.

Tuvalet arag gereclerini kullanir.

Viicudundaki istenmeyen tiyleri temizler.

Camagirlari dolaba yerlerine gore yerlestirir.

Basit sokuk ve yirtiklar diker.

Serbest zamanlarini hobilerini yerine getirerek degerlendirir.

Var olan parasina gore alisveris listesi yapar.

Agzinda yemek varken konusmadan lokmasini bitirir.

Toplumsal ortamlarda yer yon tabelalarini kullanarak bir yerden baska bir
yere gider.

Aile bireylerini adini, soyadini ve meslegini soyleyerek tanitir.

Beden &lclistini soyler.




Cocugumun Bagimsiz Yasam Becerilerini Sergileme Duizeyini Belirliyorum

Asagida yer alan agiklamalari ve ornekleri okuyunuz. Tablo 2.1'de yer alan ¢ocugunuzun sergile-
mekte gugclik cektigi beceriler arasindan ¢cocugunuza 6gretmek Uzere bir bagimsiz yasam bece-
risi belirleyiniz ve gocugunuzun belirlediginiz bagimsiz yasam becerisine iliskin tepkide bulunma
diizeyini tabloda tanimlanan teknikleri kullanarak degerlendiriniz. Stireci nasil ylrittigintzi “Sira

Sizde” sttununda betimleyiniz.

S6zel olarak degerlendirme:

Cocugunuzun performansini be-

ceriye iliskin sorular sorarak de- "Aksam yemedi icin masayi

gerlendirebilirsiniz. Ancak sozel | .s/ hazirlarsin?” seklinde

olarak dogru yaniti séylemesinin | o ilar sorabilirsiniz.

cocugunuzun bu beceriyi sergile-
yecedi anlamina gelmeyecegini
hatirlayiniz!

Rol oynama ile degerlendirme:

Cocugunuzun performansini be-

ceriye iliskin rol oynama calisma- e yenmeg) i ek

lari yaparak degerlendirebilirsiniz. nasil hazirlarsin? Hadli, bana

X N
Cocugunuzun rol oynama sirasin- 90ster: diyerek rol oynama

daki performansini gercek ortama | Galismalart yapabilirsiniz.

transfer etmede glclikler yasaya-

bilecegini hatirlayiniz!

Gergek ortamda degerlendirme:

Cocugunuzun performansini do-

gal ortamlarda gézlemler yaparak | Gocugunuzun akgam yeme-

degerlendirebilirsiniz. Cocugunu- gi icin masayi nasil hazirladi-

zun performansini gercek ortam-| 9! gézlemleyebilirsiniz.
larda degerlendirmenin en glve-

nilir bilgiyi sunacagini hatirlayiniz!



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 2.3. Bagimsiz Yasam Becerilerini Degerlendirme Performansimi Belirliyorum

Cocugunuzun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini degerlendirme siirecinde izleme-
niz gereken her bir basamagi okuyunuz. Formda bagimsiz yasam becerilerine iliskin degerlendirme
yapma strecinde dogru olarak gergeklestirdiginiz her bir basamagin karsisina “+", henlz gergek-

u o

lestiremediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestirdiginiz her bir basamagin karsisina

"on

isareti koyunuz. isareti koydugunuz basamaklari gézden gegcirerek bir sonraki degerlendirme

strecinde formda yer alan tim basamaklari gerceklestirmeye caliginiz.

Basarimi

Degerlendirme Siirecinde Izlemem Gereken Basamaklar

Degerlendiriyorum

Cocugumun bagimsiz ve dogru olarak sergiledigi bagimsiz yasam bece-

rilerini belirledim.

Cocugumun sergilemekte glclik yasadigi bagimsiz yasam becerilerini
belirledim.

Cocugumun sergilemekte giclik yasadigi bagimsiz yasam becerileri
arasindan cocuguma O6gretmeyi amacladigim beceriyi sectim.

Asagida siralanan tekniklerden en az birini kullanarak cocugumun ona
Ogretmeyi amagladigim bagimsiz yasam becerisine iliskin tepkide bu-
lunma duzeyini degerlendirdim.

a) Cocugumun 6gretmeyi amacladigim bagimsiz yasam becerisine
iliskin tepkide bulunma diizeyini sézel olarak degerlendirdim.

b) Cocugumun 6gretmeyi amagladigim bagimsiz yasam becerisine
iliskin tepkide bulunma diizeyini rol oynama galismalari sirasinda
degerlendirdim.

c) Cocugumun 6gretmeyi amacladigim bagimsiz yasam becerisine

iliskin tepkide bulunma diizeyini gergek ortamlarda degerlendirdim.

! DIKKAT

Sevgili aileler, cocugunuzun performans diizeyini belirlerken en etkili yolun gercek or-
tamlarda degerlendirme yapmak oldugunu unutmayiniz.

Bugiine kadar cocugunuza hangi bagimsiz yasam becerilerini nasil 6grettiniz?
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B4 ETKINLIK 3: Cocuguma Ev igi Becerilerini Ogretiyorum

Etkinligin Amaci: Sembol pekistirmeyi kullanarak cocugunuza ev ici becerilerini kazan-

dirma bu etkinligin temel amacidir.

Neler Ogrenecegim: Bu etkinligin sonunda sembol pekistirmeyi kullanarak cocuguma

ev ici becerilerini kazandirmayi 6grenecegim.

Cocugum Neler Ogrenecek: Bu etkinligin sonunda cocugum onun icin belirledigim ev

ici becerilerini 6grenebilecek.

Gerekli Materyaller: Renkli kalemler, Tablo 3.1, Tablo 3.2, Tablo 3.3, Tablo 3.4, Tablo
3.5. ve Tablo 3.6.

Ortam: Sessiz bir ortamda, ¢ocugunuzla masabasinda, minderde ya da koltukta karsi-
likli oturarak ona 6gretim sunabilirsiniz. Cocugunuzun hedef glvenlik becerisine iligkin
performansini ilgili becerinin sergilenmesinin beklendigi dogal ortamlarda degerlendi-

rebilirsiniz.

Tablo 3.5'te yer alan davranissal beceri 6gretimi ve sembol pekis-
tirme basamaklarini ve aciklamalari izleyerek cocugunuza ev ici becerilerine iliskin 6gretim

sununuz.

Ogretim sunma performansinizi degerlendirmek icin Tablo

3.5'te yer alan formu kullaniniz.
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Cocugumu Izliyorum/Degerlendiriyorum: Cocugunuzun éJretmeyi amacladiginiz gliven-
lik becerisini sergileyip sergilemedigini degerlendirmek icin giin icerisinde dogal ortamlar-
da ve rutinler sirasinda ona bu beceriyi sergileme firsatlar sununuz. Bu amagla Tablo 3.6'da
yer alan forma benzer formlar hazirlayarak cocugunuzun bu beceriyi sergileyip sergilemedi-
gini degerlendiriniz.

Tablo 3.1. Bilgi Notunu inceliyorum

Asagidaki bilgi notunu okuyunuz (2).
Sembol Pekistirme

* Sembol pekistirme, bireyin hedef davranisi sergilemesine bagli olarak kendi basina anlam ifade
etmeyen semboller kazandigi ve bu sembolleri istediginde kullanarak pekistire¢ degeri olan

uyaranlarla takas ettigi bir pekistirme sistemidir.

* Sembol pekistirme, arttirlmak ya da azaltiimak istenen davranislar icin etkili bir sekilde kullani-
labilir.

* Sembol pekistirme, tek bir davranis ya da birden fazla davranis icin ayni anda kullanilabilir.

* Sembol pekistirmenin li¢ temel bileseni hedef davranis, semboller ve dénustiirlilen pekistireg-

ler olarak siralanabilir.

Hedef
\ davranig

Doéndsturilen

Semboller ,,
pekistirecler
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= Hedef Davranig

* Cocugunuza 6gretecegdiniz ev ici becerilerini Tablo 3.2'yi kullanarak belirleyiniz.

= Semboller

o Tek basina degeri olmayan ancak gocugunuzun istedigi pekistireglere ulasmasini saglayan sem-
bollerdir. Hedef davranisin gerceklesmesinin ardindan, davranisin karsihgi olarak verilir. Birey
sembol biriktirdikce daha sonra bu sembolleri istedigi pekistirecle degis tokus eder. Ornegin,
olumlu davranislari icin kazandigi yildizlari biriktirerek 10 yildizla bilgisayarda oynama hakki ka-

zanabilir. Semboller kupon, glilen yiiz, yildiz, “+" isareti, “v'" isareti olabilir.

e Semboller uzun sireli kullanilacagindan dayanikli nesneler arasindan secilmelidir. Uygulama
sirasinda bireyin sembollere kural disi ulasma olasiligi ortadan kaldirilmalidir. Ornegin, sembol
olarak “v'* isareti belirlendiyse yalnizca sizin kaleminizle belirli renkte ya da yazi tipinde yazilan
isaret gegerli olabilir. Son olarak, sembollerin kendi basina pekistirici etkisi olmamalidir. Aksi

durumda, birey sembolleri degis tokus etmek istemeyebilir.

= Déniistiriilen Pekistirecleri Belirleme

* Bu pekistirecler, bireyin sembolleri kullanarak degis tokus yaptigi birincil ya da ikincil pekistirec-

lerdir.

* Birincil pekistirecler yiyecek ve icecek gibi yasamsal gereksinimleri karsilamaya yonelik uyaran-
lardir. ikincil pekistirecler ise cocugunuzun hosuna gittigi nesneler, etkinlikler ya da sézel ifa-
deler gibi uyaranlardir. Bu uyaranlarin birey icin pekistirici etkisi olmalidir. Cocugunuz icin etkili

pekistirecleri belirlemek igin Tablo 3.3'te yer alan formu kullanabilirsiniz.

o Etkili pekistirecler belirlendikten sonra bu pekistireclerin bir listesi olusturulmalidir. Bu liste bi-
reyin rahatlikla gorebilecegi bir yerde bulundurulmalidir. Listede pekistireglerin ismi ve/veya
resmi yer alabilir ve her bir pekistirecin karsisina sembol degeri yaziimalidir. Sembol degerleri
belirlenirken bireyin siirece dahil edilmemesi gerekir. Pekistirec menistinde yer alan pekistirec-
ler sik sik gozden gecirilmeli, gerektiginde cesitlendiriimelidir. Tablo 3.4'te pekistire¢ tablosuna

iliskin aciklamalari inceleyebilirsiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 3.2. Cocuguma Ogretecegim Ev ici Becerileri Belirliyorum

Asagidaki formda yer alan her bir ev ici becerisini gézden gegiriniz. Bu beceriler arasindan cocugunuza 63-
retmeyi disiindiginlz becerilerin karsisina “v™" isareti koyunuz.

Ev lci Becerileri Cocuguma -Ogretmeyl
Hedefliyorum

Mutfak arag gereglerini kullanir.

Salon / oturma odasi arag gereclerini kullanr.

Yatak odasindaki arag gerecleri kullanir.

Banyo ara¢ gereglerini kullanir.

Tuvalet ara¢ gereclerini kullanir.

Evdeki diger ara¢ gerecleri kullanir.

Belirtiniz: coooeeeeiieieeeeeeeeeeeeee e

Yiyecek hazirlar.

icecek hazirlar.

Masa hazirlar.

Yiyecek/icecek servis eder.

Camasirlari dolaba yerlerine gére yerlestirir.

Dolapta giysileri yazlik-kislik olarak siniflandirir.

Utiilenecek giysileri ayirir.

Giysileri Gtller.

Utiilenen giysileri askiya asar.

Kuru temizleme gerektiren giysileri kuru temizlemeye gotirdr.

Basit soklk ve yirtiklari diker.

Ayakkabilarini boyar.

Toz alir.

Ayna, tezgah, yer vb. siler.

Bulasiklari yikar.

Yerleri stipdrir.

Misafirleri uygun bicimde karsilar.

Misafirlerle uygun bicimde sohbet eder.

Misafirlere yiyecek/igecek servisi yapar.
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Cocugumun Tercihlerini Belirliyorum

Cocugunuzun nesne/yiyecek/etkinlik tercihlerini belirlemek tzere bir liste olusturunuz. Listeye ¢o-
cugunuzun ¢ok hoslandigi ve cok hoslanmadigi ama nefret de etmedigini distindiginiz nesne-
lerin/yiyeceklerin/etkinliklerin adini yaziniz. Listede yer alan nesneleri/yiyecekleri/etkinlikleri ¢o-
cugunuzun tercih durumuna gore en fazla tercih edilenden en az tercih edilene dogru siralayiniz.
Cocugunuzun en fazla tercih ettigi nesneleri/yiyecekleri/etkinlikleri “En Fazla Tercih Edilen” ku-
tucuguna, orta diizeyde tercih ettiklerini “Orta Diizeyde Tercih Edilen” kutucuguna, en az tercih

ettiklerini “En Az Tercih Edilen” kutucuguna yaziniz.

Cocugumun Tercih Ettigi Nesne/Yiyecek/Etkinliklerin Listesi

En Fazla Tercih Edilen

Orta Diizeyde Tercih Edilen

En Az Tercih Edilen




DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

Tablo 3.4. Pekistirec Tablosu

Asagida yer alan pekistireg tablosunu, her bir hedef davranisa karsilik gelen sembol degerini ve

sembollerin pekistireg degerlerini inceleyiniz.

ACIKLAMALAR

Hedef Davranisg Sembol Karsiligi

Masa hazirlama @

Misafir kargilama

Misafirlerle uygun bicimde sohbet etme

Tuvalet arag gereclerini kullanma

PEKISTIREC TABLOSU

= 30 dk. tablette oyun oynama

@ @ @ @ = |30 dk. bilgisayarda video izleme
@ @ @ @ @ @ = | Sinema ya da tiyatroya gitme
@@@@@@@@ = | istedigin bir yas pasta
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Sembol Pekistirmeyi Kullanarak Ogretim Sunuyorum

Sembol pekistirmeyi kullanarak 6gretim sunma siirecinde izlemeniz gereken her bir basamagi ve
aciklamayi dikkatlice okuyunuz. Formda 6gretim sunma stirecinde dogru olarak gerceklestirdiginiz
her bir basamagin karsisina “+", gerceklestirmediginiz ya da hatali veya eksik olarak gerceklestir-

"o "o

diginiz her bir basamagin karsisina “-" isareti koyunuz. “-" isareti koydugunuz basamaklari gézden
gecirerek bir sonraki 6gretim sunma etkinliginde formda yer alan tim basamaklari dogru olarak

sergilemeye calisiniz.

1. Uygun bir ortam hazirladim.

Aciklama: Cocugunuzla birlikte evinizde sessiz bir odaya geciniz. Cocugu-

nuzla masabasinda, minderde ya da koltukta karsilikli olarak oturunuz.

2. Cocugumun dikkatini 6gretime ¢ektim.

Aciklama: Ornegin cocugunuza masa hazirlama becerisini 6gretmeyi amac-
ladiginizi disinelim. Cocugunuzun dikkatini 6gretime ¢cekmek igin “Buglin
yemek masasini nasil hazirlayacagimizi 6grenecegiz. Hazir misin?” diyebilir-
siniz. Cocugunuz hazir oldugunu viicut ya da yuz hareketleriyle ya da sézel
olarak ifade ettiginde “Harikasin! Haydi baslayalim!” diyerek onun dikkati
yoneltme davranisini pekistiriniz.

3. Ogretmeyi amagladigim ev ici becerisine iliskin aciklama yaptim.

Aciklama: Cocugunuza “Masa hazirlarken, ilk 6nce masa ortlstni sereriz.
Yemek yiyecek kisi sayisi kadar masaya tabak koyariz. Tabagin soluna catal,

sagina ise bicak ve kasigi koyariz...” gibi aciklama yapiniz.

4. Ogretmeyi amacladigim ev ici becerisine iliskin model oldum.

Aciklama: Cocugunuza masayi nasil hazirlamasi gerektigine iliskin model
olunuz. Davranigsal beceri 6gretiminin model olma basamaginda siz ¢cocu-
gunuza model olabilecegdiniz gibi video gorintilerinden de yararlanabilirsi-
niz. Bu amacla bir yetiskinin ya da akranin 6gretmeyi amacladiginiz gtvenlik
becerisini sergiledigi video gorintilerini kullanabilirsiniz.

5. Ogretmeyi amacladigim ev ici becerisine iliskin alistirma yapma firsatlari

sundum.

Aciklama: Cocugunuza “Haydi, simdi aksam yemegi vakti! Az sonra karde-
sin okuldan gelecek.” diyerek gergek durumlarla ya da “Haydi gel oyuncak-
larla oynayalim! Yemek setiyle oynamak ister misin?” diyerek de hayali oyun
durumlariyla farkli senaryolar sunarak ondan acgikladiginiz ve model oldugu-

nuz beceriyi géstermesini isteyiniz.



DUYGU VE DAVRANIS BOZUKLUGU AILE EGITiMi

6. Cocugumun alistirmalar sirasindaki performansina iliskin geri bildirimler
sundum.

Aciklama: Cocugunuzun alistirmalar sirasindaki dogru tepkilerini sembol
pekistirmeyi kullanarak pekistiriniz. Ornegin, bu asamada dogru yaptigi her
basamak igin belirli sayida sembol verirken, yanlis ya da eksik tepkilerine ilis-
kin beklediginiz dogru tepkiyi agiklayarak diizeltici geri bildirimler sununuz
ve cocugunuza sembol vermeyiniz.

7. Denemeler tamamlandiktan sonra oturumu sonlandirdim ve cocugumun
sembolleri déniistirilen pekistireclerle degis tokus yapmasina izin ver-
dim.

Aciklama: Oturum sonunda ¢ocugunuzun elde ettigi sembolleri pekistireg

mendlsiinden degis tokus yapmasini saglayiniz.

Tablo 3.6. Cocugum Ev ici Becerisini Ogrendi mi?

Cocugunuzun &gretimini yaptiginiz ev ici becerisini sergileme firsati buldugu ortami, baglami ta-
nimlayiniz. Cocugunuz hedef beceriyi sergilediginde “Cocugumun Performansini Degerlendiriyo-
rum” sttununda ilgili kutucuga “+”, sergilemediginde ya da hatali veya eksik sergilediginde “-"
isareti koyunuz. Cocugunuz hedef givenlik becerisini her firsatta, ortamda, baglamda bagimsiz

olarak sergileyinceye degin 6gretime devam ediniz.

Ogretmeyi Amacladigim Ev ici Becerisi: Cocugumun

Performansini

Degerlendiriyorum

~ >~ N>~
:\

Cocugunuzun performansini degerlendirirken formu asagidaki 6rnekteki gibi doldurabilirsiniz.

Cocugumun

Ogretmeyi Amacladigim Ev ici Becerisi: Bulagiklan Yikar Performansini

Degerlendiriyorum

15/03/2021 Aksam yemedi bitti. Masayi ben topladim. Kirlileri tezgaha .
koydum.

16/03/2021 ,f\nneannesine gittik. Qa)v/ igti.k .ve pasta yeo?ik. Gitmeden .
6nce "Anne ben mutfaga gidiyorum.” dedi.

Film izliyordu. Misafirler gelecekti ve “Mutfakta bulasiklar bi-

17/03/2021
rikti.” dedim. -
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V' DikkaT

Sevgili aileler, unutmayiniz ki her cocuk gibi cocugunuz da bagimsiz yasam becerilerini
o6grenmek icin destege gereksinim duyabilir. Etkili teknikleri kullanarak cocugunuza
gereksinimi olan destegi saglayabilirsiniz.

Neler Ogrendik?

* Bagimsiz yasam becerilerinin hangi becerilerden olustugunu,
e Cocugumuzun bagimsiz yasam becerilerine iliskin performansini degerlendirmeyji,

e Cocugumuza bagimsiz yasam becerilerini kazandirmayi 6grendik.
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