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Aile Egitimi Kitap Seti'nin her hakli saklidir ve Milli Egitim Bakanligi Ozel Egitim
ve Rehberlik Hizmetleri Genel Midiirligine aittir. Setin icerikleri kaynak

gosterilmeden hichir suretle alinip yayinlanamaz.




Degerli Aileler,

Egitimde tlim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna gaba sarf
etmesi, basari icin en 6nemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan dgrencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazanmizda 6zel kilmaktadir. Bizler
Millt Egitim Bakanligi mensuplari olarak ¢cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz slrecte, sizlere destek vermek amaciyla gece
glindiiz caligmaktayiz. Basili veya yazili formatini okumakta oldugunuz “Aile
Egitimi Kitap Seti” calismasi da bu amacla hazirlanmistir. Setimiz, 6zel egitim
ihtiyaci olan cocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir basucu kaynagi
gorevi gorecek nitelikte hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve
egitimcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya ¢ikardigi, toplam 54 kitaptan
olusan bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igeri-
sinde ayri kitap setleri barindiran, her bir kitap setinin igerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik turlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢ duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama &rnekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Gunimuz teknolojisi ve bilgi toplumu distindldiglinde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yéntem oldugu herkesin malumudur. Bu kitap-
larda yer alan teori ve uygulama icerikleri kisa videolar ile desteklenmneye
calisilmistir. Ayrica hazirlanan videolar videolar isitme ve gérme yetersizligi
olan ailelerimiz icin erisilebilir bir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte ki-
taplarimizdaki gorsel betimleme metinleri de distinildiglnde 6zel egitim
alaninda her 6gesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin; sizlere 6zel egitim ihti-
yaci olan bireyler yetistirirken yol gd&sterici olmasini ve her bir evladimizin
egitim hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina de-
vam edecek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel
Egitim” alaninda bir mihenk tasi gérevi goérecek bu eserin hazirlanmasinda
emegi gegen tum akademisyen, egitimci ve Genel Mudurligimduzin kiy-
metli personellerini canigondilden kutlar, setimizin memleketimize hayirl ol-
masini umut ederim.

Doc¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Mudir



Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin blyik bir
mucadele vermektesiniz. Bu miicadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim ozellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masl ile mimkin olacaktir. Tim cocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin ¢cok 6nem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistirilmesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak
icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetten en iyi se-
kilde yararlanabilmesi igin siz ailelerin de bu slrece etkin olarak katilmasi bek-
lenmektedir. Su bir gercektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde ka-
tilimer olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilari artacagi gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalari da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yirittilmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu set, tim 6zel egitim katego-
rileri ve tlim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler tarafindan titizlikle
hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun olan kitaplari, bu
kitap setinden segerek ¢ocugunuzun gelisim ve egitimine katkida bulunabile-

ceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz; otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle ¢alisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, ti¢linctii kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirlanmistir. Ayni zamanda tim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatcilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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GENEL AMAC

Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu kitap setinin amaci; ebeveynlerin farkl yas gruplarindaki 6grenme gtic-

lGgl olan ¢ocuklarinin genel gelisim ve 6grenme ozellikleri hakkinda bilgi

sahibi olmalarini saglamak, 6grenme glcligu ile iliskili yasadiklari sorunlari

¢o6zme konusunda dikkat etmeleri gerekenleri agiklamak, ebeveynlere cocuk-

larinin farkli alanlardaki gelisimlerini ve akademik basarilarini desteklemeye

yonelik dneriler sunmaktir.

KAZANIMLAR

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme gulcliginin tanimini ve 6grenme guc¢ligl olan ¢ocuklarin
farkl yas duzeylerindeki gelisimsel 6zelliklerini aciklar.

Ogrenme glicliigi acisindan okul éncesi dénemde gézlenebilecek risk

gostergelerini ayirt eder.

Ogrenme giicligi yasama riski olan cocuklarin gelisimini destekleyici
etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii yasama riski olan cocuklarin dil ve erken okuryazar-
lik becerilerini destekleyici etkinlikler uygular.

Ogrenme giicliigii olan cocugun okuma, yazma ve matematikte yasa-
yabilecegi problemleri aciklar.

Ogrenme giicligiiniin tanilama siireclerinin nasil yiiriitiilmesi gerekti-
gini aciklar.

Ogrenme giigliigi olan cocuklar icin sinif icinde yapilmasi gereken

uyarlamalari agiklar.

Vil



Viil

e Ogrenme giicligii olan cocugun akademik becerilerini desteklemeye

yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme giicliigii olan cocugun dikkat, bellek ve calisma becerilerini
desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme glicligl olan ¢cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekle-
meye yonelik bilgi ve becerileri kazanr.

e Ogrenme glcligl olan cocugun sinavlara hazirlanmasina yardimci
olur.

e Ogrenme giicliigi olan cocugun internet ve sosyal medya kullanimina
iliskin risklerden ve siber zorbaliktan korumak igin gerekli dnlemleri alir.

e Ogrenme glicliigii olan cocugun meslek secimi siirecine rehberlik ede-

bilmek icin gerekli bilgi ve becerileri kazanir.

e  Ogrenme giicliigii olan cocugun (iniversite egitimine ve/veya is yasa-
mina gecis surecini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

e Ogrenme giicliigii olan cocugun kazanmasi gereken énemli yetiskinlik
becerilerini desteklemeye yonelik bilgi ve becerileri kazanir.

ICERIK

Ogrenme Giigligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olugmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Ogrenme Giicligi Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Ogrenme Glicligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Ogrenme Gli¢liigii Aile Egitimi Kitap Seti . Kademe
4. Kitap: Ogrenme Glicligu Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5.Kitap: Ogrenme Giigliigi Aile Egitimi Kitap Seti Ill. Kademe



ACIKLAMALAR

Sevgili Aileler,

Ogrenme Giicligi Aile Egitimi Kitap Seti bes kitaptan olugmaktadir. ilk kitap
0-3 yas araliginda ¢ocuklari olan ailelere yonelik hazirlanmis iken, ikinci kitap
4-6 yas grubu icin hazirlanmistir. Ancak 6grenme glicliginin tani kriterleri,
cocuklarin okul 6ncesi donemde bu yas gruplarinda tanilanmasini mimkdin
kilmadigr igin bu yas gruplar igin hazirladigimiz kitaplar 6grenme glicligu
yasama riski olan ¢ocuklarin ailelerine yonelik agiklamalar icermektedir. Kitap
setimizdeki Gglincl kitap ilkokula (1. kademe), dordlinci kitap ortaokula (2.
kademe) ve besinci kitap ise liseye (3. kademe) devam eden cocuklarin aile-

leri icin hazirlanmustir.

Bu kitaplari hazirlamadaki amacimiz; sizlere 6grenme gli¢liglniin dogasini
aciklamaya calisirken cocuklarinizin genel olarak ne tir gelisim ve 6grenme
ozellikleri gosterebilecekleri hakkinda bilgi vermek, farkli alanlardaki geligim-
leri ile akademik basarilarini nasil destekleyebileceginize yonelik oneriler
sunmaktir. Ayrica 6grenme gucligu ile iliskili olarak ailelerin sikga yasadigi
sorunlari ¢6zme konusunda dikkat etmeniz gerekenleri agiklamaktir. Her biri
alaninda uzman akademisyenler tarafindan hazirlanan kitaplar kolay anlasila-

bilecek bir dille ve pratik onerilerle olusturulmustur.

Bu asamada sizlerden ¢ocugunuzun yasina uygun olan kitabi dikkatlice oku-
manizi ve sunulan bilgileri mimkin oldugunca gtinlik yasaminiza ve cocugu-
nuzla iligkilerinize aktarmanizi rica ediyoruz. Tabii ki her 6neriyi hemen yerine
getirmeniz mimkin olmayabilir. Ancak bu siirecte 6nce ¢cocugunuzun ya-
sadigi zorluklar veya problem yasadiginiz alanlar listeleyerek bunlardan en
oncelikli olanlara karar vermeniz gerekebilir. Ardindan en oncelikli problem
durumdan baslayarak kitabin ilgili bolimlerini okumaya baslayabilirsiniz. Bo-
lGmU okurken kendiniz i¢in notlar almaniz ve guinlik yasaminizda ne tir degi-
sikliklere gitmeniz gerektigine yonelik akliniza gelenleri kaydetmeniz okuduk-
larinizi uygulamaya aktarirken isinizi kolaylastirabilir. Okuduklariniz arasinda
sizin durumunuza uygun olmayan bilgiler olabilir. Bu 6grenme gug¢ligi gos-
teren ¢ocuklarin birbirinden ¢ok farkli 6zellikler gosterebilmesi ile ilgilidir ve
cok beklendik bir durumdur. Boyle durumlarda veya okuduklarinizin



sizin icin yeterince acik olmadigi durumlarda cocugunuzun egitimi ile ilgili

ogretmenlerden veya uzmanlardan destek almaniz iyi olacaktir.

Tum ¢ocuklarda oldugu gibi 6grenme gucligi olan ¢cocuklarda da okulda ve
farkli ortamlarda sunulan egitim desteginin evde de ebeveynleri tarafindan
strdurilmesi, cocugun gelisimini ve 6grenme siirecini hizlandirmak agisin-
dan son derece 6nemlidir. Bu konuda size destek olmak icin hazirladigimiz
bu kitaplarin sizin ve ¢ocugunuzun yasamina katki sunmasini diliyoruz.

Prof. Dr. Cevriye ERGUL
Editor
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OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Genel Amag

Bu kitabin amaci; 6grenme glicligi olan ve ortadgretim kurumlarinda egitimlerine de-

vam eden genglerin ebeveynlerine cocuklarinin akademik basarilarini desteklemek, ba-

gimsiz calisma becerilerini artirmak, Universite egitimine ve yetiskinlige gecis stirecine

yardimci olmak, iletisim becerileri, sosyal iliskileri desteklemek ve psikolojik sorunlarini

¢c6zmelerinde yardimer olmak adina yapabileceklerini agiklamaktir.

Kazanimlar

Bu kitapta aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Ogrenme gligliginiin ézelliklerini ve yasadiklari giiclikleri ifade eder.

Lise doneminde verilen 6zel egitim destek hizmetlerini ve yasal haklarini belirtir.
Cocuklarinin akademik basarisina destek olmak igin yapabileceklerini agiklar.
Bagimsiz calisma becerilerinin neler oldugunu kavrar.

Bagimsiz calisma becerilerinin desteklenmesi icin kullanabilecekleri yontemleri be-
lirler.

Cocuklarinin lniversite sinavina hazirlik stirecine destek olmak icin yapabilecekle-
rini ifade eder.

Cocuklari ile meslek segimi slirecinde onlara rehberlik etmek icin yapabileceklerini
aciklar.

Cocuklarinin Gniversite egitimine gecis siirecinde sunabilecekleri destekleri izah
eder.

Cocuklarinin is arama ve is yasamina gegis stirecinde sunabilecekleri destekleri ifa-
de siralar.

Cocuklarinin kazanmalari gereken énemli yetiskinlik becerilerini belirtir.
Cocuklarinin bagimsiz bir yetiskin olmalari icin sunabilecekleri destekleri agiklar.
Ogrenme gligliigiiniin sosyal becerilere olan etkisini fark eder.

Onemli sosyal becerileri ve desteklenmesi icin kullanabilecekleri stratejileri ifade
eder.



lll. Kademe

e Akran zorbaligini ve tirlerini siralar.

e Akran zorbaligi durumlarinda yapmalari gerekenleri izah eder.

e Ogrenme glicligi olan égrencilerin psikolojilerini etkileyen faktérleri fark eder.
e Ogrenme glicligi olan dgrencilerin yasadiklar psikolojik sorunlari ifade eder.

® Cocuklarinin yasadiklar psikolojik sorunlarin ¢6ziim icin yapabileceklerini agiklar.

icerik
1. Akademik Basarinin Desteklenmesi
2. Bagimsiz Calisma Becerilerinin Desteklenmesi
3. Universite Egitimine ve Yetiskinlige Gegis
4. Bagimsiz Bir Birey Olmak ve Yetiskinlik Becerileri
5. Sosyal iliskiler ve iletisim

6. Ergenlik ve Psikoloji

Degerli Ailelerimiz,

Ogrenme glicliigi olan égrenciler, genellikle ilkokul déneminde fark edilirler ve tani ala-
rak ozel egitim hizmetlerinden yararlanmaya baslarlar. Yogun ve sistematik egitimler ile
pek cok alanda akranlari ile benzer performans gosteren 6grenme glicligi olan 6gren-
ciler ortadgretim dénemine geldiklerinde gerek okulda degisen ve zorlasan mifredat,
gerekse ergenlik caginin getirdigi yeni gelisimsel etkiler ile donem dénem desteklere
ihtiyag duyabilirler. Bu kitapta 6grenme glgligl olan égrencilerin farkli alanlardaki ihti-
yaclarina yonelik aileler olarak alabileceginiz dnlemler ve cocuklariniza sunabileceginiz
destekler anlatilmaktadir.



OGRENME GUGLUGD 111. KADEME AILE EGITIM

Boliimler Hakkinda

Bu kitap alti farkh béliimden olusmaktadir. ilk bélimde 6grenme giicliigii olan 6g-
rencilerin lise egitimlerinde akademik basarilarinin desteklenmesine yonelik aileler
tarafindan saglanabilecek destekler agiklanmaktadir. Ogrencilerin yasayabilecekleri
problemlere yonelik yapabilecekleriniz, farkl baslklar altinda ele alinmistir.

ikinci béliimde ise cocugunuzun bir yetiskin destegini almadan ya da en az diizeyde
rehberlik alarak ders calismasi, sinavlara hazirlanmasi ve 6devlerini yapmasi icin ne-
ler yapabileceginiz ele alinmaktadir. Bu beceriler yalnizca okul hayati ile sinirli olmayip
yasam boyu kendisini gelistirmek, yeni beceriler ve bilgiler 6grenmek istediginde kullan-
masi gereken yontemleri icermektedir.

Ugiincii bdliimde, cocugunuzun lise egitiminin son yilinda hazirlanmasi gereken iini-
versite sinavlari ve ardindan Universite egitimi ile meslek yasamina geciste ihtiyag
duyabilecegi konularda nasil destek olabileceginizi bulacaksiniz. Oncelikle sinava ha-
zirhk streci ile ilgili bilgiler verildikten sonra tniversite 6grenimi, meslek yasamina gecis
ve is bulma gibi konularda 6grenme glcligi olan 6grencilere nasil destek olunabilecegi
aciklanmaktadir.

Dérdiincii béliimde, 6grenme giicliigiu olan bireylerin hayatlari boyunca farkh alan-
larda bagimsiz birer birey olarak yer almalari 6nemli olan becerilerin desteklenmesi
icin ebeveynler olarak yapabileceklerinize yer verilmektedir.

Besinci béliimde, 6grenme giiclligii olan cocuklarin sosyal becerileri, arkadaslik ilis-
kileri ve iletisim becerileri hakkinda bilgiler verilerek cocugunuzun lise caginda bu
becerilerde desteklenmesi icin yapabilecekleriniz ve dikkat edilmesi gereken 6nemli
konular paylasilmaktadir. Cocuklarin sosyal yasantilari ve okul hayatlarini etkileyen akran
zorbaligi konusu agiklanarak cocugunuzu akran zorbaligina karsi korumak igin yapabile-

ceklerinize drnekler verilmektedir.

Altincl bélimde, cocugunuzun lise déneminde yasayabilecegi kaygi, stres ve psiko-
lojik sorunlar, ergenlik caginin getirdigi 6zellikler dikkate alinarak aciklanmaktadir.
Cocugunuzun bu dénemde yasayabilecegi problemlere yonelik onu desteklemek igin
neler yapabileceginiz, dikkat edilmesi gereken konular paylasilmaktadir. Tim ¢ocuklarin
ergenlik doneminde sorunlar yasadigi ancak 6grenme glicligu olan ¢ocuklarin erken yas-
lardan itibaren deneyimledikleri problemler nedeniyle bazen daha buyiik sorunlarla bas
etmeye calismak zorunda kaldiklar gorilebilir. Bu sorunlar sizlerin ve uzmanlarin yardimi

ile agilabilir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimin amaci, lise egitimlerine devam eden 6grenme glicligi olan
dgrencilerin ebeveynlerinin cocuklarinin akademik basarilarini desteklemek igin neler ya-
pabileceklerini agiklamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ogrenme giicliigiiniin 6zelliklerini ve yasadiklar giiclikleri ifade eder.
* Lise doneminde verilen ozel egitim destek hizmetlerini ve yasal haklarini aciklar.

* Cocuklarinin akademik basarisina destek olmak igin yapabileceklerini belirtir.

icerik
1. Ogrenme Giigligini Lisede Fark Etmek

2. Lise Egitimi ve Ogrenme Giicliigii
3. Lise Déneminde Ozel Egitim Hizmetleri

4. Haklariniz, BEP ve Okul ile iliskileriniz

ul

. Lise Egitiminde Alan Secimi Yapmak

6. Dersler ve Odevlerde Destek Saglamak

~

. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Bu bolimde, 6grenme glicligi olan 6grencilerin lise egitimlerinde akademik basarilarinin
desteklenmesine ydnelik aileler tarafindan saglanabilecek destekler acgiklanmaktadir. Og-
rencilerin yasayabilecekleri problemlere yonelik yapabilecekleriniz farkli baslklar altinda ele
alinmistir.
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Giris

Ogrenme giicligi olan cocuklar dikkat, bellek, gorsel algi ve isitsel algi gibi siireclerde ya-
sadiklari gliclikler nedeniyle erken yaslardan itibaren cesitli alanlarda sinirliliklar gosterirler.
Buna karsin ¢ogunlukla ilkokula basladiklarinda okumayi 6grenme stirecinde problemler
yasadiklarinda fark edilirler. ilkokulda okuma, yazma ve matematik becerilerinde genellikle
zayif performans gosterirler. Egitim hayatlarinin baslangicinda belirli diizeyde kazanmalari

gereken bu beceriler, ilerleyen yillarda 6grenecekleri yeni becerilere temel olusturdugu icin
etkilerini gostermeye devam eder (1).

Okul hayatlarina okuma gibi 6nemli bir beceride 6grenme gui¢liglyle devam eden ¢ocuklar,
bu sebeple diger akademik alanlarda da gliclik yasarlar. Ortaokul dénemine geldiklerinde
okulda kendilerinden beklenen akademik basariyr gosteremezler. Mifredatta yer alan fark-
i derslerdeki bilgileri 6grenmek ve bu bilgileri hatirlayarak uygun durumlarda kullanmak,
6grenme glicligu olan cocuklar igin zorlayici olabilir. Cocuklar biytdikge kendilerinden
beklenen goérevlerin sayisi ve ¢esidi artar. Derslerde 6grendikleri konular daha agir ve kap-
samli hale gelirken yapmalari gereken 6devler daha ¢ok zaman ve enerji isteyen gorevlere
donusir. Bu ylzden daha farkli problemler ile karsi karsiya kalabilirler.

Ogrenme glicliigi olan cocuklarin dikkat, bellek ve algi gibi alanlarda yasadiklari problem-
ler lise yillarinda da etkilerini géstermeye devam edebilir (2). ilkokula basladiklari giinden
itibaren yasadiklari okuma, yazma ve matematik ile iliskili gl¢liklerin bazilarinin etkisi aza-
labilirken 6grenme glcliglinden kaynakli gticlikler tamamen ortadan kalkmaz (1). Ergenlik
caginin getirdigi ozellikler, lise ortami ve mifredatta yer alan konular distintldiginde bu
doéneme 6zgl yeni problemler ortaya ¢ikabilir. Zamanla olusan bu degisime ayak uydurmak
gereklidir ve cocugun yasina uygun ¢oézimler aranmalidir.

Tim ¢ocuklar ayni yas déneminde fark edilerek 6grenme gligligu tanisi almazlar. Cok yay-
gin olmamakla birlikte 6grenme glicligu olan ¢cocuklarin yasadiklari dikkat, bellek, gorsel ve
isitsel algi problemlerini daha hafif diizeylerde gésteren cocuklar okul hayatlar boyunca fark
edilmeden 6grenimlerine devam edebilirler. Bazi yetiskinler 6grenme glicltigu hakkinda bil-
gi sahibi olduklarinda ¢ocukluk deneyimlerini, yasadiklari okuma-yazma ve matematik ile
iliskili problemleri hatirlayarak “Belki bende de égrenme glicltigi vardi.” seklinde ctimleler

kurarlar.

Peki cocugunuzun fark edilmemis bir 6grenme gl¢ligi oldugunu nasil anlayabi-

lirsiniz ve bu durumda ne yapmaniz gerekir?
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Ogrenme Giicliigiinii Liseye Baslarken Fark Etmek

Ogrenme glicliigii olan cocuklar birbirlerinden cok farkli dzellikler gdsterebilirler.
Bu nedenle yasadiklari glcliklerin dizeyi veya glcligin goézlendigi alan veya
alanlar farkhlasabilir. Tim 6grenme glicligu olan cocuklar erken dénemde dil geli-

simi problemleri gostermeyebilir ya da ilkokulda okumayi 6grenmede sorun yasa-
mayabilir. Bazi cocuklarin okuma ile iliskili sorunlar cok hafif olabilir. Hatta bazi co-
cuklar akademik becerilerde akranlar diizeyinde performans gésterebilirler. Ancak zamanla
okulda daha agir konular islendikce gegmis 6grenmelerindeki eksiklikler daha belirgin hale
gelir. Bagimsiz 6grenmeye veya calismaya daha c¢ok vakit ayirmalar gereken zamanlar gel-
diginde guclik yasarlar. Bu durumu “tembellik”ya da “¢alismada g6zl olmamak” gibi de-
gerlendirmis olabilirsiniz.

Bu cocuklar ilkdgretim ¢aginda tani almamis iken lise gegis veya Universite giris sinavlarina
hazirlanirken giglikler yasayabilirler. Bu tip sinavlar gocuklarin zamani kullanma, bildiklerine
ve bilmediklerine karar verme, stratejik ¢alisma becerilerini kullanmalari gereken sinavlardir.
Bu sebeple cocugunuz bu tir sinavlarda beklediginiz basariyi goésterememis olabilir. Boyle
bir durumda gocugunuzda asagida siralanan problem durumlari gézlemliyor olabilirsiniz:

1. Odaklanmada gti¢lik yasayabilir.
. Dikkatini stirdirmek onun icin zor olabilir.
. Ancak kisa bir slire dersi ve 6deviyle ilgilenebilir.

. Ogrendiklerini kolay unutuyor olabilir.

2
3
4
5. Okurken fark etmeden satir atlama, yanlis okuma gibi hatalari sik yapiyor olabilir.
6. Konusurken sézcik bulmakta zorlanabilir.

7. Olaylari sirali anlatmakta zorlanabilir.

8. Matematikte basit islem hatalari yapabilir.

9. Telefonda mesaj yazmakta zorlanabilir.

10. Zamani kullanma, islerini planlamada gli¢ltik yasiyor olabilir.

11. Zaman kavramlari, saat okuma gibi becerilerde hata yapabilir.

12. Yer yén kavramlari, adres tarif etme gibi durumlarda zorlanabilir.

13. Sik sik esyalarini kaybedebilir.

14. Beden koordinasyonu gerektiren bisiklet kullanmak gibi beceriler zor gelebilir.

15. iletisim baslatma ve stirdiirme, karsilikli sohbet etmede zorlanabilir.

16. Arkadaslik iligkileri ve sosyal iliskiler acisindan ¢cekingen olabilir.
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17. Grup etkinliklerine katilmayi tercih etmiyor olabilir (2).

Liseye baglama yasinda tani almak cok karsilasilan bir durum degildir. Ogrenme giicligiiniin
etkisi cocugun basarisizligi olarak degerlendirilir. Pek ¢cok cocuk tani almadan buyir ve yetis-
kin olur. Buna karsin lise yillari dahi olsa cocugunuzda boyle bir durum dikkatinizi cektiginde
okulundaki rehberlik ve psikolojik danismanlik birimi ve 6gretmenleri ile gorliserek gerekli
destegin hem okul icinde saglanmasi hem de gerekli ise 6zel egitim hizmetlerinden yarar-

lanmak Gzere resmi kurumlara bagvurmaniz 6nemlidir.

LGS sinavinda uzun paragraf sorulari ¢ok zordu. Okurken dikkatim dagildi, basa
dénlip tekrar okudum. Uzun paragraf olan sorularin cogunu bos biraktim. Oyle
sorulari cok ugrassam da ¢ézemiyorum. (Bora,15)

Evde calisirken yapabildigim sorulari sinavda yapamiyorum, bildiklerim birbirine

karisiyor. Soruyu yanls anlayip bildigim sorulari yanlis yapmisim. (Gaye, 16).

Lise Egitimi ve Ogrenme Giicliigii

Ogrenme giicliigiine iliskin bilinmesi gereken énemli bir husus bu durumun iyilesen bir
hastalik, atlatilan dénemsel bir gi¢lik ya da isteksizlige veya tembellige bagh bir durum
olmadigidir. Okul dncesi donem ve ilkokul yillar ile baslayan egitim sureci ile 6grenme glic-
lGgu olan ¢ocuklar gelisim alanlarinda ve akademik becerilerde dnemli ilerlemeler saglarlar.
Erken tani ve midahale uygulamalarindan blytk yarar saglanmaktadir (1). Ancak gelecekte
ortaya ¢ikabilecek sorunlarin timdni dnlemek mimkidn olmamaktadir.

Cocugunuz ile uzun bir 6zel egitim strecini geride biraktiniz. Evde birlikte ddevler yaptiniz,
birlikte kitaplar okudunuz, bireysellestiriimis egitim plani toplantilarina katildiniz, cocugunu-
zun en iyi egitimi alabilmesi icin caba gosterdiniz. Cocugunuz artik 14 yasinda bir geng ve
liseye baslamak Uzere.

Cocugum liseye basliyor, gérevim bitti mi?

Aile olarak yillar stiren miicadelenin sonunda yapilmasi gerekenlerin bitmesini ve cocugu-
nuzun bagimsiz olmasini istiyorsunuz. Cocugunuzun gdrevlerini sizin uyarmaniza, hatirlat-
maniza gerek kalmadan yerine getirmesini bekliyorsunuz. Ancak géreviniz hentiz bitmedi.
Bir stire daha stirmeli. Bu bolimde ¢ocugunuzun lise 6grenimi siiresince akademik per-
formansinin desteklenmesi igin neler yapabileceginizi ve dikkat edilmesi gereken konulari
konusacagiz.
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Gorsel 1. Betimleme: Bir eli basinda dalgin gériinen geng ¢cocuk galisma masasinda yazl yazmaya
hazir halde. Geng ¢cocugu elleri bagl olarak arkasindan izleyen anne

Ogrenme glicliigii olan cocuklarin biiyiidiikce girecekleri egitim ortamlarinda farkli gorev-
leri Gstlenmeleri gerekecektir. Cocuklarin bu degisimlere ayak uydurmalari icin desteklen-
meleri ve cesaretlendirilmeleri nem tasir. ilkokuldan ortaokula, ortaokuldan liseye gecis-
lerde egitim ortamlari daha kuralli hale gelir. Ogrencinin iistlenmesi gereken sorumluluklari
artar. Gunlik yasamda ve egitim 6gretim hayatinda bagimsizlagmasi, organize olmasi ve
islerini tek basina yonetebilmesi beklenir (3).

Ogrenme glicligl olan cocuklarin yillar icerisinde yasadiklar tekrarlayan basarisizlik du-
rumlari, yogun egitim strecinin verdigi yorgunluk, okudugunu anlamada, yazmada ve ma-
tematikte gosterdikleri sinirli performanstan kaynaklanan stres ve genel olarak 6grenmede
yasadiklari zorluklar onlarin okulla iligkilerini olumsuz etkilemektedir (1). Lise yillari dncesin-
de verilmis olan egitim onlarin temel becerileri kazanmalarinda énemlidir ve basarilarina
olumlu katki saglar. Ancak 6grencilerin lise egitimleri boyunca da pek ¢ok alanda destege

ihtiyaclari vardir.

V' DikkAT

Aile glindeminde stirekli olarak ¢ocugunuzun zayif ders notlari olmasina miisaade et-
meyiniz. Bu durum sizin ¢ocugunuzla olan iliskinize de zarar verir ve bir takim olarak

hareket etmenize engel olur.
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Lise mufredatinda yer alan dersleri ve konular distiindigimuzde sizlerin 6nceki yillarda
yaptiginiz gibi birlikte 6dev yapmak, ¢ézemedigi sorulara yardimei olmak ya da sinavlarina
calistirmak gibi yogun bir rolliinizin olmasi gercekgi degildir. Lise cagina gelen ¢cocugunu-
zun egitim surecinde bir adim geride durup izleyen yeni bir roltiniiz var. Bu role uygun olarak
cocugunuzun egitimini desteklemek igin neler yapabilirsiniz? Asagida lise déneminde 6zel
egitim hizmetleri ve cocugunuzun bu slrecte yasayabileceklerine iligskin aciklamalar yer al-
maktadir.

Lise Déneminde Ozel Egitim Hizmetleri

Ergenlik caginin ozellikleri de dustinildiginde cocugunuz, okulda akranlarindan

farkli gériinmelerine neden olacak uygulamalara (destek egitim odasina gitmek,

sinavlarda ek sire verilmesi vb.) maruz kalmayi veya 6zel egitim ve rehabilitasyon
merkezlerinden destek almayi istemeyebilir. Ozellikle sevilme begenilme kaygilarinin ortaya
ciktigr ergenlik doneminde 6zel 6zel egitim ve rehabilitasyon merkezlerine gitmeye ya da
okulda destek egitim odasinda egitim gérmeye tepki gosterebilir. Cocuklar devam ettikleri
kurumlarda diger 6zel gereksinimli dgrenciler ile karsilastiklarinda “Benim zekémda bir so-

run mu var?” gibi sorular sorabilmektedirler.

Bu noktada ¢ocuga 6grenme glicliginin ne oldugunun anlatilmasi gerekmektedir. Ancak
ebeveynler cogunlukla “Senin bir seyin yok.” gibi ifadelerle cocuklarini rahatlatabileceklerini
dustnurler. Cocuklar ise “Bir seyim yoksa niye ézel egitime gidiyorum?” sorusunu sorarlar.
Bu durumda, yasadigi glclikler sebebiyle arkadaslarindan farkli oldugunu géren cocugun
yeterli bir aciklama duyabilmesi 6nemlidir. Cocugun bdyle bir durumda kendi kisilik 6zel-
liklerine ve icinde bulundugu sartlara uygun bir sekilde 6grenme gii¢liginin ne oldugu,
6grenme giigliigiinin yasamindaki etkilerini ve bu etkileri azaltmak lizere neler yapilabile-
cegi konularinda bilgilendirilebilmesi gerekmektedir. Bunun igin ebeveynlerin uzmanlardan
destek almasi 6nerilmektedir.

1. Ogrenme giicliigiiniin basit bir dil ile cocugunuza aciklanmasi icin bir uzmandan des-
tek alin.

2. Ozel egitim kurumlarindan hizmet aliyorsaniz cocugunuzun ders saatlerinin cok kiiciik
cocuklar ile karsilasmayacagi bir sekilde diizenlenmesini talep edin.

3. Ozel egitim destegi aldiginiz kurumdan cocugunuzun ders aldigi sinifin yasina uygun,

cocuksu olmayan bir ortam olmasini isteyin.

Lise doneminde ¢cocugunuzun akademik basarisinin desteklenmesi igin 6zel egitim rehabili-
tasyon merkezleri ya da etlt merkezleri gibi farkli kurumlardan da yararlanabileceginiz gibi
cocugunuzun devam ettigi ortadgretim kurumundan da talep edebileceginiz dlizenlemeler
mevcuttur. Onceki yillarda oldugu gibi cocugunuzun, bireysellestirilmis egitim planlarinin

n
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hazirlanmasi ve ihtiya¢ duydugu dizenlemelerin saglanmasi gibi pek ¢ok hakki bulunmak-
tadir. Asagida agiklandigi gibi okul idaresi ile iletisim kurarak bu diizenlemeleri talep ede-

bilirsiniz.

Haklariniz, BEP ve Okul ile i|i§ki|eriniz

Ogrenme glicliigi sizin icin yeni bir konu degil ancak ortadgretim kurumlarinda gérev ya-
pan 6gretmenler ve idareciler 6grenme gi¢ligl olan bir 6grenci ile ilk kez karsilagiyor ola-
bilirler. Ge¢mis yillarda oldugu gibi cocugunuzun mimkin olan en iyi egitimi alabilmesi
ve haklarinin korunmasi igin okul rehberlik servisi ile yakin bir iligki icerisinde olarak ¢6zim

odakli iletisim strdlrmeye gayret ediniz.

Cocugunuz icin BEP gelistirme biriminin hazirlayacagi bir BEP ile calisiimasini, cocugunuz
mifredati geriden takip eder durumda ise uygun hedeflerin BEP'inde yer almasini ve yapi-
lacak sinavlarda ¢cocugunuzun BEP’indeki hedeflere uygun bir sekilde degerlendirilme ya-
pilmasini isteyebilirsiniz.

Cocugunuz ile ilgili iletmenizin yararli olacagr bilgileri okuldaki 6gretmenler ile paylasma-
niz 6nem tasir. Bu nedenle, ortaokuldan liseye gecis stirecinde daha 6nce hazirlanmis olan
BEP’leri ve ¢cocugunuzun akademik performansina iliskin bilgileri lisedeki 6gretmenleri ile
paylasmanizda yarar vardir. Bu stirecte okul idaresinden asagida siralananlari talep etmeli-
siniz:

1. Cocugunuza uygun 6gretim hedefleri secilmesini talep edin.
2. Sinavlarda ek stre verilmesi gerektigini hatirlatin.
3. Cocugunuzun ihtiyaci var ise destek egitim hizmetleri isteginizi belirtin.

4. Cocugunuzun mifredat takip edemedigi durumlarda BEP hedeflerine gére sinav ya-
pilmasini talep edin.

Cocugunuzun egitim hakki yasalar ile garanti altina alinmistir. Ozel egitim hizmetleri yé-
netmeligi 6grencilerin egitim 6gretim sireglerinden yararlanmalarinda yapilmasi gereken
gorevleri tanimlamaktadir. Bu baglamda okul idaresinden cocugunuzun mimkin olan en

ylksek yarari saglamasi adina gerekli diizenlemeleri talep edebilirsiniz.

Lise 1 tim 6grenciler icin temel ortadgretim mufredatinin islendigi yildir. Cocugunuzun lise
egitiminde ilk yili tamamladiktan sonra kendisine uygun bir alan segmesi gerekmektedir.
Ortadgretimde 6grencilerin beceri, ilgi ve istekleri dogrultusunda meslek secimlerini de
etkileyen alan segimleri yapmalari gerekmektedir. Bu konu pek ¢ok ailede ebeveynler ve
cocuk arasinda probleme neden oldugu icin dikkatli ele alinmasi gereken bir dénemdir.

12
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Lise Egitiminde Alan Secimi Yapmak

En iyi arkadasim Mert esit agirliga gidecekmis, annemler benim sayisala gitme-
min iyi olacagini soylliyor. Arkadaslarimin ¢ogu esit agirlikta olacak, yalniz kala-
cagim. (Anil, 15)

Annemler hep benim yerime konusuyorlar, benim fikrimi dinlemiyorlar bile. S6y-
ledigim seyler hoslarina gitmeyince sinirleniyorlar. Bu ylizden ne disindigimu
artik séylemiyorum. (Sude, 15)

Ulkemizde, égrencilerin lise 2. sinifi tamamladiklari 6gretim yilinin yaz mevsiminde lise egi-
timlerine hangi alanda devam etmek istediklerine karar vermeleri gerekmektedir. Genel
liselerde var olan secenekler arasinda sayisal, esit agirlik, sosyal ve dil bolimleri bulunmak-
tadir. Cocugunuz eger bir meslek lisesinde okuyor ise okula baslarken meslek alanini (6r.
cocuk gelisimi, gastronomi, giyim) secerek baslayacaginiz icin bir alan secimi bulunmamak-
tadir. Cocugunuzla okuyacag liseyi secerken oldugu gibi bu sureci de birlikte ylritmeye

calismaniz gerekmektedir.

Aklimiz ¢cok karisik, hangi alani se¢meliyiz?

Gocugunuzun karar vermesine yardimci olabilmek icin ona rehberlik etmeniz mimkin. Sizin
de ¢ocugunuzun gelecegi icin dustinceleriniz mutlaka vardir. Ancak 6nceligi cocugunuzun
fikirlerine vermeye calisin. Bu asamada asagidaki gibi bazi sorulari yanitlamaniz karar verme
stirecinde sizi yonlendirecektir:

1. 9. ve 10. sinifta gérdiigu derslerin hangileri ilgisini cekmisti?
2. Kendisini en basarili gérdiga dersler hangileri?

3. lleride nasil bir meslek yapmak istiyor?

4. Merak ettigi konular neler?

5. Kendisine glivendigi, iyi yaptigini diislindigu becerileri neler?

V' DikkAT

Cocugunuzun gliglii ve zayif yonlerine iliskin gercekg¢i bir degerlendirme yapmaniz ge-
rekmektedir.
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Lisede alan secimi dénemine gelindiginde ailelerin siklikla, en cok meslek alternatifinin ol-
dugu sayisal bolim ilk olarak distndukleri gérilmektedir. Her zaman oldugu gibi bu konu-
da da ¢ocugunuzun glicli ve zayif yonleri Snemlidir. Eger gergcekten cocugunuzun becerileri
ile ilgi ve motivasyonu sayisal bolim icin uygun ise bu tercihin bir sakincasi yoktur. Ancak
uygun olmadigi durumlarda daha 6nce de belirttigimiz gibi basarisizlik yasama ve bunun
etkileri ile bas etmede onu gli¢ bir stirece sokmus olacaksiniz. Se¢im yapma stirecinde ger-
cekgi bir yaklagim ile hareket etmek énemlidir. Cocugunuzun var olan akademik basarisi,
okuma, yazma ve matematik becerilerinde gésterdigi performans ile mizik, gorsel sanatlar,
spor ve el isi becerilerine yatkinligini birlikte degerlendirmek gerekir. Bunun yaninda ilgi
duydugu merak ettigi konulari, kendini basarli olarak goérdigu alanlart 6grenmek gerekir.
Cocugunuz paragraf sorularini dogru yanitlamakta giglik gekiyor olabilir ancak bu onun iyi
bir sporcu olmasina engel degildir.

Gorsel 2 Betimleme: Sirtinda okul gantasi olan ve gllimseyen geng bir erkek

Lise ve alan secimi konularinda daha genis bir anlayisla bakmak, diinyada pek ¢ok farkli
meslegin ve alternatifin var oldugunu gérmek énemlidir. Cocugunuza farkli alternatiflerin
oldugunu, becerilerine uygun bir alani sectiginde ve istekli bir sekilde ¢alistiginda pek ¢ok
iste basarili olabilecegini aciklayin. Gastronomi ve mutfak sanatlarindan sosyal medya icerik
yoneticiligine, grafik tasarim ve animasyon yapimindan deniz bilimlerine kadar cok genis
bir yelpazenin oldugunu gostermek, bu yolda en 6nemli olanin kisinin kendisini tanimasi
oldugunu ifade etmek gereklidir.
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Bu slirecte cocugunuza dniinde var olan secenekleri, bu segeneklerin arti ve eksilerini, onun
gelecegine ne gibi katkilarinin olacagini, bu alanlarda okumanin is sahibi olma ve meslek
icin ne tlr kazanimlar saglayacagini aciklamak gerekir. Henlz 15 yasinda olmasina ragmen
cocugunuz duslncelerinin ciddiye alinmasini isteyen, kendi fikirlerinin oldugunu bilen bir
yetiskin adayi. Bu gercegi dustinerek hareket etmeniz dnemlidir. Onun yerine karar veren
degil, karar vermesine yardimci olan bir rol tstlenin. Bu onun hayatinda karar almasi gere-
ken durumlarda bireysel sorumluluklarini alabilmesi icin de dnemlidir (4).

V DikkAT

Tiim egitim hayati boyunca kararlara katilmayan bir cocugun lniversite cagina geldigin-
de bagimsiz yasamasi, kendi kararlarini alabilmesi ve yetiskinlige hizlica adapte olmasi-
ni beklemek gercekgi degildir.

Gerek okul se¢imi gerek alan se¢imi stirecinde cocugunuz arkadaslarinin gittigi ya da arka-
das cevresi icerisinde popliler olan segenek yéniinde tercihte bulunabilir. Oncelikle cocugu-
nuzun istegini, bu okulu ya da alani tercih etmesinin sebebini dinlemeniz gereklidir.

Ergenlik doneminde olan ¢ocugunuz fikirlerinin dGnemsenmediginizi dislindtguinde sizi din-
lemekten kaginabilir ve karsilikli iletisim kurmaniz mimkin olmaz. Bu gibi durumlarda cift
yonli iletisim adi verilen yontemden yararlanmak gereklidir. Cift yonli iletisimi; karsimizdaki
kisiyi dinleme, onu énemseme, duslincelerimizi aktarma, bize uyan ve uymayan gorisleri
belirtme, farkli fikirlere acik olma ve ortak bir noktada bulusma olarak dustinebiliriz. Farkli
gorislerde oldugumuz kisiler ile iletisime girdigimizde ortak bir karara varmaya caligirken
yapilabilecek en biylk hata karsimizdakinin tiim goéruslerini tamamen reddetmek ve soy-
lediklerinin timndtn hatali oldugunu ifade etmektir. Bu durum catismayi artirir ve ¢éziime
ulagmayi glclestirir (5).

V' DikkAT

“Senin soyledigin her sey yanlis, benim tim séylediklerim dogru.” yaklasimi iletisime
zarar verir.

Cocugunuz ile uyumlu bir sekilde bir lise segimi yaptiniz, lisede okuyacagi alani da onun
ilgi ve istekleri ile sizin onerileriniz ile ortak bir karar ile belirlediniz. Yapilmis olan segimlerin
cocugunuza en uygun olan segenekler olmasi cok dnemli. Ancak heniz lise egitimini ta-
mamlamadi. Yapilmasi gereken 6devler, girilmesi gereken sinavlar ve 6grenilmesi gereken



OGRENME GUGLUGU AILE EGITiMi

bilgiler var. Cocugunuz lisede okurken derslerine nasil yardimci olabilirsiniz? Onceki yillara
gore daha farkli bir boyuta tasinan bu durumu ele almamiz gerekli.

Cocuguma derslerinde daha basarili olmasi icin nasil destek olabilirim?

Dersler ve Odevlerde Destek Saglamak

Ilkokulda cocugunuz okumayi ve yazmayi égrenirken, temel matematik becerilerini kazanir-
ken pek ¢cok zaman birlikte galistiniz ve evde onu destekleyerek 6devlerini tamamlamasina,
yeni bilgileri daha iyi 6grenmesine yardimci oldunuz. Ancak lise yillarina geldigimizde siz-
lerden ortadgretim mifredatinda yer alan matematik, fizik, kimya gibi pek ¢ok farkli alanda
cocugunuzla birlikte calismanizi beklemek dogru olmaz. Bu hem sizin acinizdan hem de
artik bagimsiz calisma becerilerini kazanarak bireysel sorumluluklarini Gstelenmesi gereken
cocugunuz icin de dogru degildir (6).

Peki akademik alanda ¢ocugunuzu desteklemek igin neler yapabilirsiniz? Bu konuda gerek
zamani kullanma ve rutinler olusturma, gerek fiziksel ¢evreyi diizenleme olmak lizere ¢ocu-

gunuz igin yapabileceginiz isler mevcut.
Oncelikle cocuklarimizi yakindan tanimamiz gerekiyor. Cocugunuza sorular sorun:

1. Nasil daha iyi 6grendigini distindyorsun?

N

. En iyi yaptigin isler neler?

3. Seni en ¢ok ne zorlar?

4. Seni neler kizdirir ya da mutlu eder?

5. Gunin hangi zamani calismak daha kolay geliyor?
6. llgini ceken konular neler?

7. En sevdigin ders hangisi?

V' DikkAT

Basarili 6grenciler nasil 6grendiklerinin farkindadir. Calisma siirecinde kendilerine soru-
lar sorarak bildiklerini kontrol ederler. Daha iyi 6grenmek igin bu 6nemli bir beceridir.
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Yeni bir sey 6grenmek, 6grendigimiz bilgiyi dnceki bilgilerimiz ile birlestirmek ve iliskiler
kurmak &nemli bir beceridir. Ogrenme giicliigii olan cocuklar bu noktada sorunlar yasaya-
bilirler. Ogrendiklerimizi pekistirmek icin tekrar etmek, bir baskasina anlatmaya calismak
dgrenme slirecine yardimci olur ve daha iyi hatirlamamizi saglar. Bildigimiz bir seyi bir bas-
kasina iyi bir sekilde anlatabilmemiz, o konuyu iyi 6grendigimizi gdsterir. Cocugunuzdan
6grendigi seyleri yemek yerken, arabada yolculuk yaparken size anlatmasini isteyebilirsiniz.
Bunu yaparken sinav yapiyor gibi bir tavirdan kaginin. Gergekten merak ettiginizi ve bilme-
diginizi hissettirin. Cevaplarini dinleyerek tesekkiir edin. “Okul nasil gidiyor?” sorusu yalniz-
ca "lyi.” kelimesiyle cevaplanabilir. Bunun yerine:

“Anne: Buglin ne 6grendiniz?
Cocuk: Polinomlari anlatti 6gretmen.

Anne: O nasil bir sey ben bilmiyorum. Ne ise yariyormus?” seklinde diyalog kurulabilir.

Fiziki ortamin 6grencilerin ders calismaya ayirdiklari stirenin verimli ge¢mesi tzerinde blylk
bir etkisi vardir. Ev ortaminda ¢ocugunuzun daha motive olmus ve odaklanmis bir sekilde
calismasini saglamak adina diizenlemelere gidebilirsiniz. Sabit bir ¢alisma masasina sahip
olmak énemlidir. imkanlariniz dogrultusunda cocugunuz icin sabit bir calisma ortami sag-
layin. Ders calisma ortami 6grencilerin calisma motivasyonlari, dikkatlerini odaklamalari ve
strdurmeleri Gzerinde etkilidir. Sabit bir calisma ortami diizen kurmayi ve olusturulan rutin-
leri strdlrmeyi kolaylastirir. Calisma ortamini diizenlemenin yaninda bir diger dnemli boyut
zaman kullanimi ve farkindaligidir. Cocugunuzun takip etmesi gereken ve yerine getirmek

icin belirli streleri olan gorevlerini tamamlamasi icin zamani yonetmede destege ihtiyaci

olabilir (6).

Yapilmasi gereken isleri uygun zamanda ve verilen stirede tamamlamak her zaman kolay ol-
maz. Kendi 6grencilik yillarinizi disinin. Bir 6devi, bir isi teslim etmemiz icin bir ay stiremiz
oldugunda bunu bir stire ertelemek hepimizin yaptigi bir eylem. Ancak stratejik bir erteleme
yapmak mimkiin. Ogrenme giicligi olan dgrencilerin zamani kullanmak ve 6zellikle zama-
na yayilan isleri planlamak konusunda destege gereksinimleri olabiliyor. Lise yillarinda bu
beceriyi kazanmak ileride Universite egitiminde ve is yasaminda buyuk kolaylik saglamakta-
dir. Bir isi ilk denemede baslayip bitirmek oldukca gtic bir istir. Bir giin bes saat calisarak bir
isi bitirmek yerine calisma strecini glinlere ayirmasini isleri kliciik pargalara bélmesini séyle-
yin. Farkli zamanlarda daha az enerji harcayarak 6devini/projesini bitirebilecegini hatirlatin.
Bu yontemleri kendiniz de uygulayarak model olabilirsiniz. Bu yontemleri kullanmak igin ise

cocugunuzun yasantisinin belirli rutinlerinin olmasi gereklidir.

Gunluk rutinlerimiz uyku dizenimizi, yemek saatlerimizi ve giin icerisinde ilgilendigimiz tim
isleri ifade eder. Siradan bir glinde cocugunuz sabah kalkar, okula gider, okuldan gelir ve ev

icerisinde bilgisayari ya da cep telefonu ile vakit gegirir, televizyon izler ve aksam yemegini
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yer. Bu slrecte cocugunuzla ginlik rutinlerini ve ders calisma saatlerini belirlemeniz yararli
olacaktir. Cocugunuz ile glintin ¢alismaya ayiracagi zaman dilimlerini konusun. Calisma si-
recini planlamaya kiiclik adimlar ile baslamak gereklidir. Planli calisma konusunda siklikla
yapilan bir hata, ¢ok keskin belirlenmis planlar yapilmasi ve blylk hedefler konmasidir.
Ornegin “Bir saat ders calis, on dakika ara ver, bir saat daha ders calis.” seklinde yapilan bir
planlamada on dakika ara vermek uyum saglamasi ¢ok gli¢ bir diizenlemedir. Bunun yerine
kiicik hedefler ile baslamak gerekir. Her gliin 20 matematik sorusu ¢ézmek, 10 sayfa kitap
okumak gibi hedefler daha kolay ulasilabilirdir. Uygulamasi zor planlar yapildiginda uzun
stire uygulamak mimkin olmadigr icin aligkanliga déntsmesi glic olmaktadir (7).

] ™

Gorsel 3. Betimleme: Elini ylzline koyarak disinceli halde duran geng cocuguna bakan, elinde
kitap olan bir baba

Baslangicta cocugunuzun her giin su iki sorunun cevabini dislinerek planlama yapmaya
baslamasini isteyin:

1. Bugiin neler 6grendim?
2. Yarina yapmam gereken bir sey var mi?

Cocugunuzun 6grendiklerini diisinmesi, hangi derste nerede olduklarini bilmesi 6nemlidir.
Okul yasantisinin farkinda olmasini saglar. Yapilmasi gereken bir 6dev olmadigi giinlerde de
“Buglin neler yaptik, bugiin neler 6grendik?” sorularini yanitlamasini isteyin. Cocugunuzun
ertesi glin icin beden egitimi dersi varsa spor kiyafetlerini ve spor ayakkabilarini hazirlamasi,

18



lll. Kademe

okula gotiirmesi gereken ders araclarini temin etmesi ya da okul cantasini hazirlamasi sorum-
lulugunu Ustlenmesi gerekmektedir. Bu sorumlulugu yerine getirmesi icin “Yarina yapmam
gereken bir sey var mi?” sorusunu yanitlatarak baslayabilirsiniz. Ajanda kullanmak ve is listesi
yapmak ¢ocugunuza ¢ok zahmetli goriinebilir. Bu iki soru ile bir baslangi¢c yapmaniz ilerleyen
zamanlarda ajanda kullanimina gegis icin kolaylik saglayacaktir.

Ergenlik caginda olan ¢ocuklar tek diize ve sikici islerden cabuk bikabilirler. Onlar icin mim-

kiin oldugunca cesitlilik saglamak gerekir. Calisma sireci farkli yontemler ile renklendirilebilir.
1. Bir ses kaydediciyle aldiklari notlari dinleyebilir.
2. Ogrendiklerini hatirlamaya calisirken yiirimeyi yararli bulabilir.

3. Duvara yazilip silinebilir bir kaplama yaparak aklindakileri odasinin duvarina yazmasi
istenebilir.

4. Calisma slresi icinde cep telefonunu kapatabilir.
5. Kisa ama her glin calismayi deneyebilir.

Calismaya ara vermek de verimli hale getirilebilir. Molalar esnasinda fiziksel aktivite ve eg-
zersiz yapmak yorgunlugu alir ve sakinlestirir. Bunlara duyusal molalar diyoruz. Evinizde ¢o-
cugunuza imkanlariniz dahilinde ve onun tercihleri dogrultusunda calisma aralarinda yalniz-
ca cep telefonu ve sosyal medya kullanmak yerine gézlerini ve zihnini dinlendirecek etkinlik
firsatlan olusturabilirsiniz:

1. Stres carklari, stres toplari veya esneme bantlari kullanmak
2. Karalama, ¢izim veya renklendirme yapmak

3. Mini trambolin ile ziplamak

4. Barfiks barinda spor yapmak

5. Dans etmek

6. Muzik dinlemek

7. Enstriman calmak

8. Yurlyus yapmak

9. Yemek yapmak

10. Bahge isleri ile mesgul olmak

11. Ev hayvani ile vakit gecirmek
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Neler Ogrendik?

Bu bolim, lise 6grenimine baslayan cocugunuzun akademik basarisina destek olmak igin
neler yapabileceginizi iceriyor. Ogrenme giigligi olan cocuklarin sahip olduklan ézellik-
ler sebebiyle akademik becerilerde problemler yasayabilecekleri gibi ayni zamanda okul
ile ilgili gorevlerini yerine getirirken kullanmalari gereken organizasyon, planlama, zamani
kullanma gibi becerilerde de problemler yasayabilirler. Ergenlik ¢agina gelen ¢cocugunuzu
iyi bir sekilde taniyarak, distincelerine deger verdiginizi hissettirerek gucli bir iletisim ku-
rabilir ve bdylece ona rehberlik ederek, glicli ve zayif yanlarini taniyarak potansiyelini en
iyi sekilde ortaya cikarmasina yardimci olabilirsiniz. Yasal haklarinizdan yararlanip ¢ocugu-
nuzun devam ettigi okuldan gerekli diizenlemeleri talep ederek destek 6zel egitim hizmet-
lerinden yararlanmaniz ve bir yetiskin adayi olan cocugunuzun 6grenme gti¢ligi hakkinda
bilgi sahibi olmasini saglamaniz énemlidir. Dogrudan 6grenmekte oldugu konulari birlikte
calismaniz mimkin olmasa da gunlik hayat rutinlerini ve ev ortamini diizenleyerek daha iyi
calisabilmesine yardimci olmaniz, planlama ve organizasyon yapmasina rehberlik etmeniz
mUmkindur.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimiin amaci; ebeveynlere bagimsiz calisma becerileri hakkinda bilgi
vermek, 6nemini aciklamak ve cocuklarina bagimsiz ¢alisma becerilerini kazandirmak igin

yapabileceklerini anlatmaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:
e Bagimsiz calisma becerilerinin neler oldugunu ifade eder.

® Bagimsiz calisma becerilerinin desteklenmesi icin kullanabilecekleri yontemleri ifade
eder.

icerik

1. Bagimsiz Calisma Becerileri Nedir?
2. Bagimsiz Calisma Yapmak

3. Ebeveynler icin Stratejiler

4. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Bu bolimde, 6grenme glicligi olan 6grencilerin lise egitimlerinde akademik basarilarinin
desteklenmesine ydnelik aileler tarafindan saglanabilecek destekler acgiklanmaktadir. Og-
rencilerin yasayabilecekleri problemlere yonelik yapabilecekleriniz farkl basliklar altinda ele
alinmistr.

Bir dnceki bolimde cocugunuzun lise 6grenimi stiresince akademik yasamini des-
teklemek ve lise egitiminden mimkin olan en ylksek yarari alabilmesi icin neler
yapabileceginizi agiklamistik. Cocugunuz igin okulun yapacagi diizenlemelerin, ek

ozel egitim hizmetlerinin ve sizin desteginizin cok dnemli oldugu tartismasizdir. An-
cak lise doneminde 6grencilerin kendilerinden beklenen gorevleri yerine getirme-
leri icin bagimsiz ¢alismalar yapmalari, sorumluluklarini kendilerinin takip etmeleri gerekir.

Bagimsiz ¢alisma becerileri gocugunuzun evde édevlerini yapmasi ya da sinavlarina hazir-
lanmasi gibi isleri yaparken zamani yonetmesi, ¢alisma masasini ve araglarini diizenlemesi,
sorumluluklarini yerine getirmek icin var olan sireyi dustinerek planlama yapmasi becerile-
rini igerir(1). Ogrenme gligligi olan dgrencilerin bu becerilerde problemler yasayabildigi
bilinmektedir. Cocugunuzu en yakindan taniyan ve onun hayatini gézlemleyen kisiler olarak
sizlerin de bugine kadar fark etmis olabileceginiz sik karsilagilan bazi durumlar sunlardir:

22



lll. Kademe

1. Ev 6devleri igin gerekli materyalleri okuldan alip getirmeyi unutmak
. Bir 6dev veya proje icin dogru malzemeleri toplamayi unutmak

. Esyalari diizenli bir yerde tutmamak

A W N

. Ayni anda birden fazla sey distinmek veya yapmak icin miicadele etmek

Ul

. Her zaman daginik olan bir ¢alisma alanina sahip olmak
6. Odev icin ne kadar siire gerektigini kestirememek

7. Odevlerin ya da sinavlarin giinlerini unutmak

8. Evde ders calismamak

9. Kitap ve defterlerini kaybetmek

10. Okul cantasini hazirlamamak

11. Ertesi glin hangi derslerin oldugunu bilmiyor olmak
12. Yapilmasi gereken isleri dncelik sirasina koyamamak (2)

Yukarida var olan problemlerden bir ya da birkagi size tanidik gelmis olabilir. Bu durumlar
sadece okul ile iliskili degildir. Planlama ve organizasyon yaparak bagimsiz ¢alismak hayatin
farkli alanlarinda da karsimiza ¢ikan, bagimsiz bir yetiskin olarak hayat stirdirmek icin sahip
olunmasi gereken becerilerdir (2). ilkokulda tani aldigi glinden itibaren yodun bir egitim
alan ¢ocugunuz zaman icerisinde kendisine yardimci olan kisilerin varligina ve sizin onun
hayatini kolaylastiriyor olmaniza alisabilir. Bu sebeple bagimsiz calisma becerilerinin destek-
lenmesi ¢cok dnemlidir.

Yapmam gereken isleri unutuyorum, bir stirii 6dev var, her 6gretmen 6dev veri-
yor hangisini yapayim? (Yusuf, 16)

Cok fazla is oldugunda énce hangisini yapmam gerektigine karar veremiyorum,
ben karar verene kadar 6dev teslim zamani geliyor zaten. (Eda, 17)

Bagimsiz Calisma Becerileri Nedir?

Cocugunuzun gorevlerini kendisinin takip etmesi lise egitimi ve geri kalan hayati icin dnemli
bir beceridir. Ge¢mis yillarda okul cantasini hazirlamak ya da 6devlerini hatirlatmak gibi yar-
dimcr oldugunuz isleri artik kendisinin yapmasini beklemeniz ¢cok normal.

Bagimsiz calisma becerileri igerisinde organizasyon yapma, zamani yonetme, bagimsiz 6g-
renme, kendini izleme gibi farkli beceriler yer alir. Bilingli secimler yapmak, 6grenme slireci-
nin sorumlulugunu Ustlenmek, bildiklerine ve bilmediklerine yonelik farkindalik sahibi olmak
ogrencilerin akademik basarisina katki saglar ve bu becerilere sahip 6grenciler bagimsiz
calismalar yaparak 6grendiklerini pekistirirler (3).
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Bagimsiz calismanin basarisi icin hayati 6nem tasiyan diger iki dnemli unsur sunlardir: Moti-
vasyon ve kararlar alip bunlara gére hareket edecek kadar 6z glivenli hissetmek. Ayrica 63-
renmemiz lzerinde derinlemesine distinmenin ve bunun etkili olup olmadigina veya baska
bir yontem denememiz gerekip gerekmedigine karar vermek de biiylik 6nem tasir.

Bagimsiz calisma yalnizca okul hayati ile ilgili 6dev yapmak ve sinavlara hazirlanmak igin
6nemli olan beceriler degildirler. Hepimiz merak ettigimiz, kendimizi gelistirmek istedigimiz
konulari arastirmak, yeni bilgiler 6grenmek ve 6grendiklerimizi uygulamak igin farkli yon-
temler deneriz. Bu gesitlilik hayattan aldigimiz doyumu ve basari duygumuzu da etkiler. Bir
dil 6grenmek, bir sanat ya da spor dalinda bilgi sahibi olmak gibi farkli alanlarda da bagim-
siz calisma becerilerimizi kullaniriz.

Cocugunuzun ileride Universite egitimine devam etme, bir is sahibi olma ve hayatin farkli
sorumluluklarini Gstlenme icin kullanabilecegi stratejileri, becerileri edinmesi gereklidir. Bil-
medigini 6grenmek, bildiklerini daha iyi hatirlamak, sorumlu oldugu isleri zamaninda yapa-
bilmek icin organizasyon, planlama, is birligi yapma gibi farkli becerileri kullanmasi gerekir.

Bagimsiz Calisma Yapmak

Bagimsiz calisma yapmak, tek basina calismak anlamina mi geliyor?

Hayir, bagimsiz calisma tek basina calismak anlamina gelmez. Cocugunuzun sinifindaki ar-
kadaslarindan, agabeyinden, ablasindan ya da sizlerden zaman zaman yardim istemesi, yar-
dima ihtiyaci oldugunu fark edebilmesi de bir bagimsiz ¢calisma becerisidir. Baska biriyle
calismak, birbirini cesaretlendirmek ve zorlandigi konulari konugsmak bagimsiz ¢alismanin
etkili yollarindandir. Bir sorunu varsa bunu baska birine aciklamak, sorunlari kendisi icin net-
lestirmeye yardimci olabilir. Bu yalnizca yardim almak icin degil, yardim etmek ve bilgisini,
becerisini paylasmasi, baskalarina yardim etmesi icin de gegerlidir. Bagimsiz calismak iceri-
sinde bilmediklerini fark etmeyi, eksik yonlerini tamamlamak icin nasil calismasi gerektigini,
kaynaklar aramayi ve gerektiginde yardim istemeyi icerir (4).

Bagimsiz calisma yapmak icin nereden baslamaliyiz?

Bir ise baslamadan &nce yapilmasi gereken en énemli sey var olan durumun farkinda olmak
ve ¢6zlm igin iyi bir planlama yapmaktir. Kisa ve uzun vadeli hedefler koymak, yapilacak
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isler icin stire ya da tarih belirlemek, yapilacak isleri kiiciik parcalara ayirmak ilk yapilacak
islerdir. Okul sinavlarina, tniversite sinavina hazirlanmak gibi gérevler farkli planlamalar yap-
mayi gerektirir. Planlama yapmayi 6grenmek bagimsiz calismanin énemli bir parcasidir (5).

Peki bagimsiz calismaya baslarken cocugunuzun neler yapmasi gerekiyor?

Bildiklerimize ve Bilmediklerimize Karar Vermek

Ogrencilerin hangi konulari iyi bildiklerine, hangilerine daha cok calismaya ihtiyac-
larinin olduguna karar vermeleri zaman kaybini énleyen 6nemli bir beceridir (6).
Boylece ders calisma icin ayrilan stire daha verimli kullanilabilir ve akademik basari tizerinde
daha etkili olabilir. Cocugunuzun iyi bildigi ve 6grenmeye ihtiyaci olan konulari listelemesi
gerekir. Ornegin dil alaninda zayif oldugu konu hangisi? Matematikte hangi konularda daha
cok zorlaniyor? Tirkge testlerinde yanlislari en ¢ok hangi soru tiplerinden ¢ikiyor? Farkli
derslerde bu tir sorulari sorarak yanitlamasini isteyebilirsiniz.

Oncelikleri Belirlemek

Lisede cocugunuzun ayni anda farkli derslerden yapmasi gereken édevleri, calismasi gere-
ken sinavlari olabilir. Yapilacak isleri 6ncelik sirasina koymak odaklanmayi saglar ve organi-
zasyonu kolaylastinr. Ornegin hangi islerin, ddevlerin acilen ele alinmasi gerekiyor? Yapilma-
si gereken isler oncelik sirasina konabiliyor mu? Ayni anda hangi isleri yapabilir? Cocugunuz
bu sorulari sorarak durum degerlendirmesi yapabilir ve 6nceliklerini belirleyebilir.

Hedef Secmek

Ulagilmak istenen bir hedefin var olmasi ¢alisma motivasyonu acisindan blyik énem tasir.
Hedeflere ulasildiginda ise kisinin yasadigi mutluluk ve basari hissi gelecekte karsilasacagi
zorluklar icin 6z glven kaynagidir. Hedef secerken dncelikle kisa vadeli planlar yapilmalidir.
Belirli bir stirede ulasilabilir gercekgi ve net hedefler ile baglamak ¢cocugunuz igin daha ya-
rarli olur. Basariimasi gli¢ hedefler g6z korkutur, kiiciik hedefler ile baglamak ve adim adim
ilerlemek gereklidir. Ornegin giinlik soru sayisi belirlemek, haftada iki deneme ¢ézmek,
haftada 100 sayfa kitap okumak gibi belirli hedeflerin kontroli daha kolaydir.

Hedefler belirlenirken zamani da birlikte ele almak siireci kolaylastirir. isin tamamlanmasi
gereken tarihleri belirlemek; kendini, isini ve zamanini organize etmek; zaman kullanimini
ve isin sonuclarini degerlendirmek daha verimli ve etkili olmayi saglayarak aninda fayda
saglayabilir.
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Zamana Yayillmis Calismalar

Ogrenmelerin kalici olmasi icin belirli bir siirede tekrarlanmasinin énemli oldugu, basarili
égrencilerin giinliik belirli stireler ile calistiklan bilinmektedir. Ogrenciler calismalari gereken
konulari yalnizca sinavlardan 6nce yogun bir sekilde calistiklarinda cok kisa stirede unuturlar.
Ancak zamana yayilmis tekrarlar ile calisan 6grencilerin 6grendiklerini daha iyi hatirladiklari
daha zor unuttuklari gérilmektedir. Cocugunuzun haftada bir giin 5 saat calismak yerine
5 glin kirkar dakika calismasi ¢cok daha iyi bir yontemdir. Boylece rutinler olusur ve ¢alisma
aliskanligi kazanir. Ginlik calisma slrelerini asamali olarak artirmaniz gereklidir. Cok yogun
baslanan calismalardan hizli sikilma durumu siklikla goralir.

Kayit Tutmak

Hedefler belirlemek kadar belirlenen bu hedeflere ulasilip ulagiimadiginin kontrol edilmesi
de onemlidir. Takvimde caligilan gline “+"isareti koymak ya da farkli kalemle boyamak, ¢o-
zllen soru sayisini, okunan sayfa sayisini yazmak ilerlemeyi gosterir ve motive eder. Kayitla-
rin ayrintil olmasi gerekmez. Ornegin toplam soru sayisi ve dogru ¢éziilen soru sayisi, aligi-
lan slire, deneme sinavindan alinan puan gibi kisa bilgiler not edilebilir. Boylece ¢gocugunuz
slirecin basindan sonuna neler basardigini, dogru sayisinin ya da puaninin artisini gorebilir.
Bu 6nemli bir motivasyon kaynagidir.

Hedefe ulagildiginda, planlama siireci yeniden baslar. ihtiyaclar ve dncelikler degismis ola-
bilir. Bu ylzden durumu tekrar ele alarak yeni bir hedef belirlenir ve ayni sekilde ¢alismaya

devam edilir. Boylece bagimsiz calisma yasam boyu bir aliskanlk haline gelebilir.

Tdm bireyler igin 6nemli olan bu becerileri tipik gelisim gosteren ¢ocuklar kendileri farkin-
da olmadan yapabilirler ya da yetiskinleri gézlemleyerek égrenebilirler. Ogrenme gligligi
olan gocuklart modeller sunarak, hatirlatici ipuglari vererek yénlendirmek bu becerileri aktif
bir sekilde deneyimlemelerini ve i¢sellestirmelerini saglamak énemlidir. Bu konuda siz ebe-
veynlerin, cocuklarinizin bagimsiz calisma becerilerini desteklemek igin yapabileceklerinizi

konusalim.

Annem beni gérdiigii anda “Odevin yok mu senin?” diyor, babamdan en cok duy-
dugum sey: Test ¢c6z. (Ahmet, 18)

Calismaya basladigim zaman hemen sikiliyorum, isler hi¢ bitmeyecek gibi geliyor.
(Sude, 15)

Ebeveynler icin Stratejiler

Cocuklarinizin bagimsiz calisma becerilerini kazanmalari ve planlar yaparak kendi hayatlarini
diizenlemeleri igin neler yapabilirsiniz? Bu boliimde bu becerilerin desteklenmesine yénelik
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dneriler bulacaksiniz. Okul basarisi icin 6nemli bir beceri olan bagimsiz calismanin gelistiril-

mesi icin yapabileceginiz bazi dlizenlemeler mevcut.

Cogu zaman cocuklar okuldan eve geldiklerinde yorgun ve calismaya karsi isteksiz olurlar.
Gegmis yillarda cocugunuz ile birlikte pek ¢cok aksami 6dev yaparak ya da o 6devini yapar-
ken onun yani basinda bekleyerek gecirdiniz. Ancak lise déneminde ebeveynler tarafindan
yapmalari gereken 6devleri ya da ders calismalari sdylendiginde ¢ocuklar daha tepkili ola-
bilirler. Bu durumlarda catismalar ortaya cikabilir. Ozellikle bagimsiz calisma becerileri sinirli

olan ¢ocuklar ile bu stre¢ daha zorlayici olur.

Cocugunuzun hem yapmasi gereken gorevleri tamamlamasi, énemli konulart 6grenmesi, si-
navlarina hazirlanmasi hem de bu calismalardan yararlanmasi icin evdeki ¢alisma siresinin
verimli gegmesi gerekir. Evde ¢cocugunuzun yapacadi calismalari daha verimli ve yonetilebilir
héle getirmek icin uygulayabileceginiz bazi onerilere bakalim.

Rutinler Olusturun

1. Duzenli bir aksam yemegi zamani, diizenli bir yatma zamani olusturmaya ve buna bagh
kalmaya caligin.

Bu, cocugunuzun evdeyken bir diizene girmesine yardimci olacaktir.
2. Bu duzen icerisinde ona sorumluluklar verin.

Cocugunuz masay! kurma, masayi toplama, ¢opu atma, corba servis etme, bulasiklari maki-
neye yerlestirme gibi islerde size yardimci olabilir.

3. Gun icinde televizyon izlemeyi ve bilgisayar oynamayi belirli stirelerle sinirlamaya calisin.
4. Ev 6devi yapma saatini glnlik rutinin bir pargasi yapin.

Odevler her giin ayni saatte ve ayni yerde yapilmalidir. Bu, zamanla cocuklara aliskanlik
kazandirr.

Calisma Ortamini Organize Edin

1. Dikkat dagitmayan, duzenli, sessiz bir ortam saglayin.

2. Zaman kaybini ortadan kaldirmak igin okul malzemelerinin diizenli ve kolay erisilebilir
oldugundan emin olun.

3. Cocugunuzdan cep telefonu, tablet gibi dikkatini dagitacak araclari calisma sirasinda
kaldirmasini isteyin.

4. Cocugunuza ders araclarinin elinin altinda oldugu sabit bir calisma ortami saglayin.
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Gorsel 4 Betimleme: Oniindeki bilgisayara bakarak deftere yazi yazan kiz gocuk.

Molalari Planlayin
1. Duzenli molalar vermek icin saat kullanin.
2. Cocugunuzdan meyve, kuru yemis gibi atistirmaliklari molada tiketmesini isteyin.

Kisa ve odaklanmis calisma sureleri iyidir. 30-35 dakika ¢alisma sonrasi 10-15 dakika mola
verilebilir. Bu slire boyunca cocugunuz bir seyler atistirabilir, gézlerini ve zihnini dinlendire-

cek etkinlikler yapabilir veya kalkip dolasabilir.
Odiillendirin

1. Ebeveynler olarak ¢ocuklarinizin olumlu davraniglarini sézel olarak 6viin, memnuniye-

tinizi dile getirin.

2. Calismalarin sonuna bilgisayar oyunu oynamak ya da video izlemek gibi 6duller koyun.
Arastirmalar, 6grencilerin iyi davraniglari icin 6vilduklerinde ve odillendirildiklerinde daha
iyi performans gosterdiklerini gostermektedir. Kisa ve uzun vadeli hedefler koymak, bu
hedeflere ulasildiginda kiiclik kutlamalar yapmak 6nemlidir. Ebeveynler olarak dikkatinizi

olumsuz davraniglardan cok olumlu davraniglara yoneltmeniz cocugunuzun olumlu davra-
nislari daha ¢cok gostermesini saglayacaktir.
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Yapilacaklar Listeleri
1. Cocugunuzun “Yapilacaklar” listesi kullanma aliskanligi kazanmasina yardimei olun.

2. Her hafta icin tek bir kagida yapilacak isleri yazdigi bir kontrol listesi hazirlamasini is-
teyin.

Ajanda gibi glinlik doldurulan disiplinli bir sistemden 6nce haftalik is listesi hazirlamak daha
kolay bir baslangictir. Birlikte en ¢cok 7-8 maddeden olusan somut isler iceren is listesi ha-
zirlayin. Tamamlanan maddelerin Uzerini cizmek, tik atmak, listeden ¢ikarmak, cocuklarin

basari duygusu hissetmelerine yardimci olacaktir.
Isleri Siralamak

1. Cocugunuza teslim tarihi en yakin olan 6édevden baslamasini, yapacadi isleri 6ncelik

sirasina koymasini soyleyin.
2. Hangi derste daha ¢ok yardima ihtiyaci olduguna karar vermesini soyleyin.

Daha iyi basari gosterdigimiz konular daha ¢ok calismak isteriz, basarisiz olduklarimizdan
kagininz. Halbuki gergekten calisilmasi gereken en zayif performans gosterdigimiz konular-
dir. Onceligin acil desteklenmesi gereken derse ya da konuya verilmesi énemlidir.

Ama Odevim Yok

1. Calisma aliskanligini ve kurulan diizeni devam ettirmek igin “Buglin okulda neler yap-
tik?” sorusunu yanitlamasini, islenen konular gézden gecirmesini ve bir sonraki gtine

hazirlanmasini soyleyin.
Calisma Ortami Diizenini Korumak ve Temizlik

Farkli derslerin defterleri kitaplari, kursa giderken kullandigi defter, test kitaplari zamanla
baytk bir yigin olusturur. Dizeni korumak gug bir hal alir.

1. Dlzenli araliklarla calisma masasinin temizlemesi igin giinler belirleyin.
2. Thtiyag duyulmayan calisma kagitlarini ve test kitaplarini geri déntgtime birakin.

3. Cocugunuzun ders materyallerini gruplamasini isteyin. Renkli dosyalar kullanmasini

onerin.
Bir Duvar Takvimi Kullanin
1. Cocugunuzun odasina buyuk bir takvim asin.
2. Takvimin yaninda haftalik ders planina da yer verin.

3. Cocugunuzun énemli sinavlarini ve 6dev teslimlerini takvime birlikte isaretleyin.
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Gorsel 5. Betimleme: Masa lambasi, kitap ve defterler bulunan bir masada yazi yazan geng bir kiz

4. Siz de mutfak dolabi tizerinde bir takvim bulundurarak ailenizin énemli islerini, yapila-
caklari yazarak, tarihleri renkli kalemler ile isaretleyerek cocugunuza model olun.

5. Her aksam uyumadan ¢ocugunuzun “Yarin hangi gtin? Ayin kaci? Hangi derslerim var?”
gibi sorulari yanitlayarak cantasini hazirlamasini saglayin.

Bagimsiz ¢alisma becerileri gliglt 6grencilerin zaman farkindaligi ylksektir. Bu diizenle-
melere yer vermeniz gorevlerini takip etmesini ve zamani yonetebilmesini kolaylastirir.

V DikkAT

Tiim bu 6nerileri birlikte yapiyor olmaniz cok 6nemli. Onun yerine diizenlemeleri yapan

siz olduk¢a cocugunuzun bagimsizlasmasi glictiir. Birlikte yaptiktan sonra zaman iceri-
sinde hatirlatici ipuclari vererek devam edin.

Kendini Odiillendir
1. Cocugunuz koydugu hedeflere ulastiginda kiigik kutlamalari hak ettigini soyleyin.

2. K¢k basarilar icin bile hedeflerin basarilmasini kutlayin.
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Cocugunuzun kendini édullendirmeyi, basarisini kutlamayi da bilmesi énemlidir. Calisma
ile oyun, eglence ile rahatlama arasindaki dengeyi 6grenmesi; hayatini daha mutlu, daha
saglikli ve cok daha yaratici héle getirir.

“Hayir” Demeyi Ogrenin ve Ogretin

1. Cocugunuza arkadaslarindan ya da kardeslerinden gelen oyun oynama, gezme gibi
teklifleri kabul etmeden 6nce yapmasi gereken gorevler olup olmadigini diistinmesini
isteyin.

2. Yazili bir listesi oldugunda ya da takvime isaretledigi gorevleri oldugunda cocugunuz
bu gibi durumlari daha iyi yonetecektir. Cocugunuza bir plan yapmadan énce is liste-

sine ve takvimine g6z atmasini sdyleyin.

Cevreden gelen tekliflere hayir demek bazen zorlayici olabilir. Ancak yapilmasi ge-
reken isler oldugunda arkadaslara evet denmesi dizeni bozar. Planlanmis igler anlik
kararlar ile degistirildiginde calisma aliskanligi zarar gérir. Bu nedenle hayir diyebil-
menin dnemini cocugunuza agiklamaniz gerekiyor. Sizlerin de ¢ocuklariniz ile yapmis
oldugunuz planlari misafirlikler, aksam gezmesi gibi etkinlikler ile “Sonra ¢alisirsin, son-
ra tamamlariz.” diyerek degistirmeniz iyi bir drnek olmayacaktir. Cocugunuzun sizin

davraniglarinizi model alacagini unutmayiniz.
Miikemmeliyetci Olmaktan Kacinin

1. Cocugunuza 6nemli olanin 6grenmek, daha iyisini yapabilmek icin caba gostermek
oldugunu, onu kimseyle kiyaslamadiginizi ve mihim olanin onun elinden gelenin en

iyisini yapmasi oldugunu belirtin.

Yapmis oldugunuz diizenlemeler ilk sinavda meyvesini vermeyebilir. Zayif sinav sonug-
larina tepkiniz, cocugunuzun gosterdigi cabayi takdir etmek, bilmediklerini 6grenmek
icin firsati oldugunu vurgulamak olmalidir.

Neler Ogrendik?
Bu bdélimde ¢ocugunuzun yeni bir sey 6grenirken ya da bir konu hakkinda bilgi sahibi

olurken ihtiyag duydugu bagimsiz calisma becerilerini agikladik. Bagimsiz calisma becerileri
herhangi bir konuda hedefler koyarak, zamani verimli kullanan planlar yaparak, 6grenmek
istediklerimizi ve eksiklerimizi belirleyerek calismaktir. Calismalar glinlik rutinler icerisine
yerlestirerek, kayitlar tutarak takip etmek, ilerlemelerimizi kutlamak ve yeni hedefler be-
liremek gereklidir. Cocugunuzun bu becerileri daha aktif kullanabilmesi icin ev ortaminizi

dlzenleyebilir, planlama ve rutinler olusturma becerilerine model olabilirsiniz.
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Aciklamalar

Bu bdlimde, cocugunuzun lise egitiminin son yilinda hazirlanmasi gereken Universite sinav-
lari ve ardindan Universite egitimi ile meslek yasamina geciste ihtiyag duyabilecegdi konular-
da nasil destek olabileceginizi bulacaksiniz. Oncelikle sinava hazirlik siireci ile ilgili bilgiler
verildikten sonra Universite 6grenimi, meslek yasamina gegis ve is bulma gibi konularda
6grenme gli¢ligu olan 6grencilere nasil destek olunabilecegi agiklanacaktir.
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Giris

Cocugunuz lise son sinifa basliyor. Artik 18 yasinda bir geng. Kendi kararlarini alarak bagim-
siz olmak isteyen, fikirlerine saygi gosterilmesini isteyen bir birey. Onu en iyi sekilde yetistir-
mek ve egitim hayatinin yararli olmasi icin bugiine dek cok caba sarf ettiniz. Universite egiti-
mi yetiskinlige gegis i¢in bir kopri konumundadir (1). Cocugunuz okuyacadi tniversiteyi ve
bolimi secerek meslegine, yasayacadi kente ve hayatinin geri kalaninda neler yapacagina
iliskin dnemli kararlar alir.

Bir 6nceki bolimde bagimsiz calisma becerilerini agiklayarak dnemi ve desteklemek icin ne-
ler yapabileceginizi konustuk. Bu bélimde ise ¢cocuklarinizin bu becerileri kullanarak tniver-
site sinavina nasil hazirlanabileceklerini, Gniversite hayatina gegis slirecini yetiskin bir bireyin
sahip olmasi gereken beceriler baglaminda ele alacagiz. Oncelikle lise son sinifin en énemli
gorevi olan (iniversite sinavina hazirlik ile baslamamiz daha iyi olacaktir. Universite sinavina
hazirlik stireci bagimsiz calisma becerilerinin aktif bir sekilde kullanilmasini gerektirir. Sinava
hazirlik streci yonetilmesi gereken uzun bir zaman dilimidir. Cocugunuzun 7-8 ay suren bir
calisma dénemini bir farkindalik icerisinde gecirmesi gerekir.

Zaman icerisinde OSS, OSYS, YGS, YKS, LYS, TYT, AYT gibi farkl sekillerde adlandiriimis
olsa da Universite sinavlari belirli yapisi olan bir sinav tiiriidir. Universite sinavi, dgrencilerin
lise egitimlerinde sorumlu olduklar mifredatta yer alan konularin pek cogunu iceren, farkli
derslerden belirli sayilarda sorular yer alan, derslere gére dogru yanitlarin puan tirlerine
katkisi farkli diizeylerde olan bir sinavdir. Ogrencilerin sinirli bir siire icerisinde sorulari yanit-
layarak optik forma isaretlemeleri ve mimkiin olan en ¢ok sayida dogru yaniti vererek daha
ylksek puan almalari gerekmektedir. ilk olarak Universite sinavina hazirlik siirecinin nasil
planlanabilecegi ve dikkat edilmesi gereken noktalar ile baglayalim.

Universite Sinavina Hazirlik Sureci

Bir dnceki bolimde ele aldigimiz bazi becerileri hatirlamamizda yarar var. Universite si-
navina hazirlik streci cocugunuzun bagimsiz calisma becerilerine en ¢ok ihtiya¢ duydugu
dénemlerden bir tanesidir.

Cocuguma lniversite sinavina hazirlanirken nasil yardimci olabilirim?

Cocugunuzun her glin duzenli ve belirli bir stire calisarak, sinava kadar var olan sireyi iyi bir
sekilde planlayarak mimkdiin olan en verimli hazirlik stirecini gegirmesi icin bagimsiz calisma
becerilerinden aktif bir sekilde yararlanmasi gerekiyor. Bu becerileri bildiklerimize ve bilme-
diklerimize karar vermek, éncelikleri belirlemek, hedef secmek, zamana yayilmis calismalar
yapmak, kayit tutmak olarak siralamistik (2). Peki bu becerileri Gniversite sinavlarina hazirlik
stirecine nasil uyarlayabiliriz?
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Oncelikle cocugunuzun var olan performansini bilmesi yani bildiklerine ve bilmediklerine
karar vermesi gereklidir. Deneme sinavlarina katilmak ya da nceki yillarin sinavlarini ¢éze-
rek kendini test etmesi durumu goérmek icin yeterli olacaktir. Béylece cocugunuzun sorumlu
oldugu derslerden yaptigi dogru sayisini gorerek farkli puan tirlerine gére aldigi sonucu
hesaplayabilirsiniz. Bir durum tespiti yaptiktan sonra planlama yapmak gerekiyor. Cocugu-
nuzun onceliklerini belirlemesi gerekli. Lisede yapmis oldugu alan se¢imine ya da Universi-
tede okumak istedigi bolimlere gore puan tirleri farklilasmaktadir. Farkli derslerden yapilan
dogru sorularin puan tirlerine katkisi farkli diizeylerde olmaktadir. Bu sebeple eger Tiirkce
dogru sayisinin en ¢ok katki yaptigi bir puan tlriinde basari géstermeye gereksinimi var ise
Tirkge dogru sayisini miimkin olan en iyi diizeye getirmek igin bir planlama yapmak gereki-
yor. Bunun icin yanls yanitladigi sorulari inceleyebilirsiniz. Her dersin testlerinde farkli tiirde
sorular yer almaktadir. Bu soru tipleri arasinda en ¢ok hata yaptidi, zorlandid tipteki sorulari
onceligi haline getirebilir. Bylece dogru yanitladigi soru sayisini artirmak mimkdin olacaktr.

Hedef segmek Universite sinavi gibi uzun soluklu bir hazirlanma stireci gerektiren sinavlar igin
cok 6nemlidir. Cocugunuzun okumak istedigi tUniversitenin kazanmak istedigi bolimiinin pua-
nini, siralamasini 6grenmesi ve amacli bir calisma gerceklestirmesini saglar. Akademik basarinin
desteklenmesi ve bagimsiz calismalar boliminde de siklikla ifade ettigimiz dnemli bir konu var.
Oncelikle kisa vadeli ve var olan duruma uygun gercekci hedefler koymak cok énemlidir (3).
Ulagiimasi cok glic hedefler cesaret kincidir. Hedefleri glincelleyerek yolunuza devam etmeniz,
cocugunuza basar hissini vermeniz énemlidir. ilerlemeleri gérmek adina kayit tutmak cok ise
yarar bir ydntemdir. Ornegin cocugunuz sinava hazirlik siirecinin ilk aylarinda ortalama 250 puan
aliyor ise hedefi dncelikle 300 ve Uzerine ¢ikmak olarak belirlemelidir. Bu hedefi gerceklestirdik-

ten sonra yeni bir hedef belirlemek motivasyonunu korumasi icin énemlidir.

V DikkaT

Ulasilmaz hedefler g6z korkutucudur ve ¢alismalara kiicliik adimlar ile baslayarak za-
manla yogunlasmak daha etkili bir yéntemdir.

Kayit tutmak Universite sinavina hazirlanma stirecinde glnlik ¢ézilen soru sayilarini, dogru
yanlis sayilarini, ¢oziilen denemelerde alinan puanlari listelemek gibi farkl sekillerde yapila-
bilir. Ekim ayinda dizenli olarak calismaya baslayan bir 6grenci igin haziran ayinda yapilacak
olan sinavlara kadar 8 aylik bir zaman bulunmaktadir. Bu stiregte ilk glinkii var olan perfor-
mansini ne kadar gelistirdigini, gostermis oldugu ilerlemeyi ortaya koymak ¢cocugunuzun
motivasyonu igin blyik énem tasir.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi lise doneminde ¢cocugunuz ile birlikte ders ¢alismaniz, ya-
pamadigi sorular birlikte ¢cézmeniz her zaman mimkiin olmayabilir. Ancak gocugunuzun iyi
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bir sekilde desteklenebilecedi kisiler ile calismasini saglayabilir ve Gniversite sinavina hazirlik
siirecinde ona rehberlik edebilirsiniz. Universiteye hazirlik siirecinde hedef odakli stratejiler
gelistirilebilir. Cocugunuzun ¢abasinin sonuca en ¢ok etki etmesi adina puan tiirleri ve hangi
testlerin puan tirlerine en ¢ok katki yaptigini belirlemek biyik énem tasr.

Cocugunuzun Universite sinavina hazirlik stirecinde saglayabileceginiz destekler ve diizenle-
meler igin litfen 2. bolimde yer alan “Ebeveynler igin Stratejiler” bolimine bakiniz.

OSYM Diizenlemeleri ve Yasal Haklariniz

Ogrenci Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) tarafindan (iniversite sinavina ézel gereksi-
nimli 6grencilerin de akranlari ile esit sartlarda katilabilmeleri icin uygulanan bazi dizenle-
meler bulunmaktadir. Ogrenme giicliigii olan éJrenciler icin bu diizenlemeler ek stire veril-
mesi, okuyucu ve isaretleyici yardimi saglanmasidir. Okuyucu ya da isaretleyici yardimi talep
eden 6grenciler ayri siniflarda sinava alinirlar. Yalnizca ek slire diizenlemesinden yararlanan
ogrenciler de talep ettikleri takdirde tekli salonlarda sinava alinabilirler. Dikkat edilmesi ge-
reken bir husus sudur: Okuyucu destegi isteyen 6grencilerin sorulari kendisinin de okuma-
sina izin verilirken isaretleyici destegdi isteyen adaylarin optik formda isaretleme yapmasina
izin verilmez. Optik formdaki tlim isaretlemeleri isaretleme desteginden sorumlu personelin
yapmasi gereklidir. Bu nedenle isaretleyici destegdi almaya karar verdiginizde ¢ocugunuzu
uymasi gereken bu kurala iligskin bilgilendiriniz.

V' DikkAT

Cocugunuzun OSYM diizenlemelerine ihtiyaci olup olmadigini hazirlik siirecinde ger-
cekgi bir gozle degerlendiriniz.

OSYM'nin sagladigi diizenlemelerden yararlanmak icin Universite sinavina basvuru strecin-
de cocugunuzun;

1. Engelli Saglk Kurulu Raporunu-Saglik raporlarinin onayli bir érnegini (Cocuklar icin
Ozel Gereksinim Raporu-COZGER),

2. Saglik-Engel Bilgi Formunu,
3. Saglik/Engel durumunu belirten dilekgesini,

4. Aday basvuru kayit bilgilerinin bir fotokopisini basvuru siresi igerisinde

OSYM'ye ulastirmaniz gerekmektedir.
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Ayrintili bilgi icin Ogrenci Segme Yerlestirme Sinavi (OSYS) kilavuzunu okuyabilir, https://
engelsiz.yok.gov.tr/ adresini ziyaret ederek Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tarafindan ézel
gereksinimli dgrenciler icin Universite sinavlari ve Universite egitimi stirecinde saglanan dui-
zenlemeler hakkinda bilgi alabilirsiniz.

Babam dlinyadaki tek meslek 6gretmenlik gibi konusuyor. Ben sosyal medya ile
ilgili bir is yapmak isterim. Béyle daha eglenceli, bilmiyorum, anneme bunu séy-

ledigimde “Para kazanamazsin.” dedi, biraz tiztildim. (Murat, 16)

Universite ve Béliim Secimi Yapmak

Bélim alternatifleri arasindan segim yapma stirecinde gergekgi bir yaklasim ile hareket et-
mek 6nemlidir. Cocugunuzun var olan akademik basarisi, okuma, yazma ve matematik be-
cerilerinde gosterdigi performans ile mizik, goérsel sanatlar, spor ve el isi becerilerine yatkin-
ligini birlikte degerlendirmeniz gerekir. Bunun yaninda ilgi duydugu merak ettigi konulari,
kendini basarili olarak gérdiigi alanlari belirlemek gerekir. Cocugunuz paragraf sorularini
dogru yanitlamakta glgliik ¢ekiyor olabilir ancak bu onun iyi bir sporcu olmasina engel de-
gildir (4).

Universite tercih stirecinde pek ¢ok aile cocuklarinin gelecegini de disiinerek is bulma sans-
larinin en yiksek oldugu bélimleri tercih etmelerini isterler. Sinava hazirlik stirecinde planla-
ma yapildiginda ve hedefler belirlenerek calisildiginda tercih stireci daha kolay gegmektedir.
Universite sinavi sonuglarina bakarak tercih yapmaya calisirken cocugunuzun almis oldugu
puan kadar basari siralamasi ve boéliimlerin kontenjanlari da dnem tagimaktadir.

Gorsel 6. Betimleme: Basi sag tarafa donuk, sag el isaret parmadi genesinde sag yukari bakarak
dis bulutlariicerisinde doktor, is kadini, hemsire, mihendis, as¢i mesleklerini hayal eden genc kiz
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Universitelerin 6zel yetenek sinavlari ile alim yapan “Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu,
Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Konservatuar, Miizik Ogretmenligi ve Resim Ogretmenligi” bo-
limlerinin 6zel gereksinimli égrenciler icin ayrilmis kontenjanlar bulunmaktadir. Ozel gerek-
sinimli dgrenciler icin ayri 6zel yetenek sinavi oturumlari yapilarak ayrilmis olan kontenjanla-

ra yerlesecek olan 6grenciler belirlenmektedir.

Ne zaman konservatuar ve oyunculuk desem kiziyorlar, mesela ne bileyim insanin
kendi istedigi seyi yapmasi daha glizel olur bence. Ortaokulda tiyatro yapmistik
cok eglenceliydi. Kitap okumayi cok sevmem ama senaryoyu tekrar tekrar okuyup

ezberlemistim. (Hande, 17)
Universite tercih déneminde cocugunuz ile birlikte karar verme siirecinde neler yapabilirsiniz?
1. Birlikte bir liste hazirlayin ve bolimleri listeleyin.

2. Her bolimn artilarini ve eksilerini yazin.

3. Cocugunuzun endiselerini dinleyin ve birlikte ¢6zim Uretin.
4. Okullara giderek gezin ve gevreyi tanitin.

5. Okuldan mezun olmus ya da okuyan biri ile tanistirin.

6. Cocugunuzun dustncelerini yargilayici olmadan dinleyin.

Is ve meslek edinme baglaminda tiniversite sinavi sonucunu ele alarak iki yillik meslek yiik-
sekokullarinda yer alan bélimlerden ilgi duydugu ve yeteneklerine en uygun olan bélimleri
degerlendirebilirsiniz. Matematik ve Turkce testlerinde dogru sayisini artirmada zorlanan
cocugunuz isini iyi yapan usta bir teknisyen olabilir. Cocugunuz mezuniyetinin ardindan
eger egitimine devam etmek ve dort yillik fakiilte mezuniyetine sahip olmak isterse Dikey
Gegis Sinavi (DGS) adi verilen sinava hazirlanarak okumus oldugu bélime uygun olan prog-
ramlarda egitimine devam edebilir. Ornegin iki yillik cocuk gelisimi okuyan 6grenciler DGS
sinavinda yeterli puan almalari durumunda egitim fakdiltelerinin “Okul Oncesi Ogretmenligi
ve Ozel Egitim Ogretmenligi” programlarina gecis yapabilmektedirler.

Mesleki Egitime Lisede Baslayan Gencler

Ogrenme glicliigii olan égrencilerin akademik alanda yasadiklar giiclikler diistintildiigiin-
de lise yillarindan itibaren mesleki egitime baslamalari ve is becerileri kazanmalar dikkate
deger bir alternatiftir. Cocugunuzun okuma ve okudugunu anlama ya da matematik be-
cerileri performansi sinirli olabilir. Ancak bu problemler onun gliglu 6zelliklerinin 6n plana
cikarilabilecegi bir alanda mesleki egitim almasina ve basarili olmasina engel degildir (5).
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Meslek liselerinde okuyan 6grencilerin staj uygulamalari ile mesleki bilgi, beceri, tutum ve
davraniglarini gelistirmeleri, is hayatina daha kolay uyum saglamalari, gercek Gretim ve hiz-
met ortaminda yetismeleri ve okulda olmayan tesis, ara¢ gereci tanimalar hedeflenir. Staj
uygulamalari 6grencilerin 40 is gini isletmelerde uygulama egitimi gordigu mesleki egi-
timdir. Bu sayede yaparak yasayarak 6grenme ve deneyim kazanma gergeklesir.

Mesleki ve teknik egitim okullarindan mezun olan 6grenciler kendi alanlarinda egitimlerine
devam etmek istediklerinde 6grencilere meslek yiksekokullarina geciste (6n lisans-2 yillik)
Universite sinavi puanlarina ek puan verilir. Bunun yaninda meslek liselerinden mezun olan
ogrenciler de diger ortadgretim kurumu mezunlari ile esit sartlarda Universitelerin 4 yillik
fakiltelerini de tercih etme hakkina sahiptirler.

Gorsel 7. Betimleme: Ahsap kesme makinesiile ahsap kesen bir 6gretmen ve onu izleyen geng bir
erkek

Cocugunuzun Universite Egitiminde ihtiya¢c Duyabilecegi Destekler
Universite yasami cocugunuzun yetiskinlige gecisinde énemli bir yer tutan, bagimsiz, ken-
di kararlarini alan, sorumluluklarini takip eden bir birey olmasini gerektiren bir donemdir.
Universitelerde 8grencilerin ders kayitlarini kendilerinin yapmasi, ders programlarini, sinav
tarihlerini takip etmeleri gerekmektedir (6). Tani almis oldugu giinden itibaren 6zel egitim
destegdi almis olan bir 6grenci icin tek basina sorumluluklar Gstlenmek zorunda kalmak hizli
bir gecis olabilir. Bu gecisi sorunsuz bir sekilde gerceklestirmek icin cocugunuza Universite
egitimi ile ilgili bilgiler aktarabilirsiniz.
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Universite egitiminde lisans ya da 6n lisans programlarinda bireysellestirilmis egitim plani
gibi bir uygulama bulunmamaktadir. Ogrencilerin programlarin 6grenme ciktilar olarak ifa-
de edilen kazanimlari elde etmeleri igin gerekli gorevleri yerine getirmeleri beklenmektedir.
Ozel gereksinimli dgrencilerin liniversite egitimleri siiresince desteklenmeleri ve ihtiyaglari-
nin karsilanmasi icin tilkemizde tiim (iniversitelerde “Engelsiz Universite Koordinatorliikle-
ri” bulunmaktadir. Engelsiz Universite Koordinatérliigii, tim fakiiltelerin engelsiz tiniversite
temsilcileri ile aktif bir sekilde iletisim halinde olarak 6zel gereksinimli 6grencilerin kampiis
icerisinde tim imkanlardan yararlanabilmeleri icin diizenlemeler yapmaktan sorumludurlar.
Ozel gereksinimli grencilerin sorumlu olduklari derslerde &gretimde ve sinavlarinda yapi-
labilecek uyarlamalar 6gretim elemanlari ile paylasilir ve 6zel gereksinimli 6grencilerin en
yiksek yarari gozetilerek dizenlemeler yapilir.

Cocugum lniversite egitimine baglarken neler yapabilirim?

Cocugunuzun Universite egitimine gecis slirecinde ona rehberlik etmek ve karsilasabilecegi
zorluklara iliskin bilgilendirmek icin yapabileceklerinize bir g6z atalim.

Lise ve Universite Arasindaki Farklar Aciklayin

Cocugunuzla lise mezuniyeti sonrasi Universite yasaminda onu nelerin bekledigine dair soh-
betler yapabilirsiniz. Bu sohbetlerinizde fazla 6gretici olmaktan kaginmaniz iletisimin sagligi
acisindan onemlidir. Ona artik takip etmesi gereken islerin sorumlulugunun kendisine ait
oldugunu, lise 6grenimi boyunca onun kullanmasini tesvik ettiginiz bagimsiz 6grenme ve
zaman yonetimi becerilerine ihtiyaci olacagini anlatabilirsiniz. Cocugunuza Universite egiti-
minde hocalarindan édevlerine yonelik daha az geri bildirim ve hatirlatma alacagini, dersle-
rin daha uzun slirecegini, bir ddnemde daha az sayida dersten sorumlu olacagini, calismak
ve eglenmek icin daha fazla zamani olacagini, bu zamani kendisinin yénetmesi gerektigini
anlatabilirsiniz.

Cocugunuza Haklarini Aramasi Gerektigini Anlatin

Milli Egitim Bakanligina bagli okullarda egitim hayatini tamamlayan ¢ocugunuz icin dizen-
lemeler okul idaresi ve rehberlik hizmetleri tarafindan organize edilerek gerekli stirecler
cocugunuzun haklar igin bir bagvuruda bulunmasina gerek kalmaksizin baslatiimaktaydi.
Ancak Universite egitiminde ¢cocugunuzun gerekli durumlarda ihtiya¢ duyabilecegdi uyarla-
malar icin okumakta oldugu Universitenin “Engelsiz Universite Koordinatorliga Birimi” ile
iletisime geg¢mesi gerekmektedir.

Haklarini savunmanin ilk adimi 6z farkindalktir. Ogrenme giicligi olan bireylerin yasa-
diklari durumu ve hayatlar tGzerindeki etkilerini dogru bir sekilde anlamalari cok édnemlidir.
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Ogrenme glicliigii olan bireyler, yetiskinlige yaklastikca gliclii olduklari ve ihtiyag duyduklari
alanlar ile kendileri icin etkili oldugu kanitlanmis destekler de dahil olmak Gzere kendileri
hakkinda daha bilgili hale gelmelidirler. Kendilerini tanimalari, nasil daha iyi 6grendiklerini,
hangi durumlarin onlari en ¢ok zorladigi gibi bilgilere sahip olurlar ise bu bilgileri gerekli
durumlarda baskalari ile rahatlikla paylasabilirler. Yetiskin bir birey olarak ihtiyaglar hakkinda
Universitedeki hocalarina ya da calisma hayatinda is yerindeki idarecilerine bilgi vermeleri,
gerekli durumlarda resmi olarak basvurular yapmalari gerekebilir. Bu nedenle ebeveynler
olarak cocuklarinizin guiglt yonlerini ve ihtiyaglarini belirlemelerine yardimci ederek bagim-
sizlagmalarini desteklemeye yardimci olabilirsiniz. Ebeveynler olarak cocuklariniz ile karsila-
sabilecekleri olasi gligliklerde neler yapabileceklerine dair senaryolar olusturabilirsiniz. Bu
senaryolarda karsilastiklari problemleri ¢ozmek icin neler yapabilecekleri, hangi kurumlara
ya da kisilere basvurmalari gerektigi gibi agiklamalar yapabilirsiniz.

Cocugunuz Universitelerdeki engelsiz Universite koordinatorltkleri araciligiyla ilgili derslerin so-
rumlu 6gretim elemanlarina uyarlama mektuplari génderilmesini talep edebilir. Uyarlama mek-
tuplari igerisinde cocugunuzun derslere katilimi ve degerlendirmelerde magduriyet yasamamasi

adina asagidaki diizenlemelere iliskin 6gretim elemanlarina bilgi verilir, Gneriler sunulur:
1. Sinavlarda ve 6devlerde ek siire
2. Akademik danisman ve rehber
3. Derslerin kaydedilmesi ve kayitlara erigim
4. Ders notlarina erisim
5. Tercih edilen oturma yeri
6. Yardimci teknoloji
Gecis Bir Stirectir ve Bu Siirecte Desteginizi Sunun

Yetiskinlige gecis bir anda gerceklesmeyen, zaman icerisinde asama asama olgunlasan bir
strectir. Cocugunuz 18 yasini tamamlayarak yasalara gore bir yetiskin olmus olabilir an-
cak hentz tam olarak yetiskin gibi davranmadigini dustinebilirsiniz. Sizlerin de hayatinizda
deneyimlediginiz gibi yetiskin bireyler de zaman zaman zorlayici durumlarda destege ve
yardima ihtiya¢ duyarlar. Cocugunuzla aranizdaki iletisimin giicli olmasi size ihtiya¢ duydu-
gu anlarda rahatlikla danisabilmesini saglar. Cocugunuza zorlandigi durumlarda her zaman
danisabilecegdini, yardim isteyebilecegini soyleyin. Yardim istedigi durumlarda elestirel ve
yargilayici olmadan ¢6zim 6nerilerinizi ona sdyleyin ancak bu 6nerilerin uygulamasini cocu-
gunuzun denemesine imkan verin. Bagimsizligi cesaretlendirmek ve yeni seyler 6grenme-
sine yonlendirmek bu sayede mimkin olur. Sorunlarini onun yerine ¢ozerek cocuklarimizin

bagimsizlasmasini geciktirmis oluruz.
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Gorsel 8. Betimleme: Elinde bulunan metal parcayi(rulman)isaret eden bir erkek 6gretmen ve biri
saginda biri solunda onu dinleyen mavi 6nlUklG iki geng erkek

Is Arama Siireci ve is Hayatina Gegis

Akademik basari 6nemlidir ancak bir cocugun hayatinin en énemli pargasi olarak goriilme-
melidir. Akademik basari ve almis oldugu tim egitimler amaca ulagsmak icin bir aractir. Amac
ise cocugunuzun bagimsiz, kendine yeten bir birey olmasi ve mutlu bir hayat stirdirmesi-
dir. Bunun icgin ergenlik déneminde, cocugunuz glicli yonlerini gelistirmelidir. Atletizm, el
becerileri, teknoloji ile iligkili beceriler gibi farkli farkli alanlarda cocugunuzun daha ilgili ve
yetenekli oldugunu fark etmis olabilirsiniz. Biraz tesvik ve cesaretlendirme ile cocugunuzun
bu becerilerini gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Kariyer secimi gugli yonlerine dayandiginda ¢cocugunuzun is bulma ve basarili bir sekilde
calismasi daha kolay olacaktir. Cocugunuzu lise déneminde gelecekte yapabilecegi isler
hakkinda disiinmeye tesvik etmelisiniz. Ev esyalarini tamir edebilir mi? Kigtk, kirllabilecek
esyalari kirmadan yikayabilir mi? Koordinasyon ve motor becerileri nasil? Bir arabanin nasil
tamir edildigi ilgisini cekiyor mu? Evinizde bilgisayarda bir sorun yasadiginizda yardim igin
ona mi bagvuruyorsunuz? Bu gibi sorularin cevaplar cocugunuzun da kendisini tanimasina

yardimci olur.

Basarili bir kariyere sahip, tniversite mezunu olan ya da lise egitimi sonrasinda is hayatina
devam eden pek ¢ok 6grenme glicliigu olan yetiskin vardir. Satis elemani, miihendis, dok-
tor, psikolog, bilgisayar programcisi, video oyunu tasarimcisi, asgi ve garson gibi ¢ok cesitli
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islerde calisan “6grenme glcligu olan yetiskine” drnek verilebilir. Cocugunuzun sinirhiliklari
kadar yeteneklerine de dikkat etmeniz gerekli. Ona basarilarindan gurur duymasini 6gretin.
Kendisine glivendigi ve iyi performans gosterdigini bildigi alanlarda basarili bir kariyer insa
etmesi daha mUmkUundur (7).

V' DikkAT

Is arama ve is bagvurulari stirecinde cocugunuzun yerine isverenler ile gériismeniz ¢o-
cugunuzun imajini olumsuz etkileyebilir.

Meslek lisesi mezuniyeti ya da Universite egitimi sonrasinda cocugunuzun kendisine uygun
bir is bularak bu isin gerekliliklerini ve is yerindeki sorumluluklarini yerine getirerek calisma
hayatinin aktif bir Gyesi olmasi gerekiyor. Ancak sizin de bildiginiz gibi bu zor bir siregtir ve
is arayisinda hizli bir sonug almak kolay degildir.

Is arama siirecinde bilinmesi ve uygulanmasi gereken temel bilgiler bulunmaktadir. Cocu-

gunuza is arama strecinde su énemli noktalari hatirlatabilirsiniz:
1. Bagvuru igin gerekli belgeleri hazir bulundurmak
2. lyi bir 6z gecmis hazirlamak
3. Bagvurdugu isler ve igveren ile ilgili bilgi sahibi olmak
4. Dizenli olarak is ilanlarini takip etmek ve basvurular yapmak

Is goriismeleri pek cok kisi icin zorlayici olabilir. Is gérismelerinde kendimizi tanitmamiz ve
is icin uygun aday oldugumuzu mimkin oldugunca anlatabilmemiz gerekir. Cocugunuza
bu siirecte rehberlik etmek icin neler yapabilirsiniz? Oncelikle dis gériintsiin ve imajin cok
onemli oldugunu cocugunuza ifade edin. Temiz ve GtllU kiyafetler segmesi, gorismeye
uygun kiyafet segimleri yapmasi, sa¢ ve sakal trasi olmasi, bakimli gériinmesi 6nemlidir.
Cocugunuzun is goérismesine zamaninda gitmesi ¢cok buytk énem tasir. Gerekiyorsa ulagim
konusunda yardim edin ancak gorismelere cocugunuzla birlikte katilmayin. Cocugunuza
gorasmelerde istekli ve ilgili goriinmenin, basvurdugu is ve is yeri hakkinda bildiklerini ifade

etmesinin 6nemli oldugunu belirtin.

Ogrenme gligligi olan ¢ocuklarin ailelerinin bir araya gelerek kurdugu pek ¢ok dernek
bulunmaktadir. Zorlu stireglerde bu tlr organizasyonlarin saglayabilecegi desteklerden ya-
rarlanmak onemlidir. Yasalarda, yonetmeliklerde var olan 6grenme gii¢ligi olan bireylerin
is ve calisma durumlarina iliskin diizenlemeleri 6grenmek, hukuki durumlarda yardim almak

icin sivil toplum kuruluslarindan destek alabilirsiniz.
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Neler Ogrendik?

Universite sinavlarina hazirlik planli ve diizenli calismay gerektiren, égrencilerin hedef koy-
duklarinda ve performanslarini takip ettiklerinde daha etkili sonuglar alinabilen bir stiregtir.
OSYM'nin 6grenme glicliigi olan éJrencilere yonelik sagladigi diizenlemeler ve destekler
icin bagvuru sirasinda kurum ile iletisime gecmek gerekmektedir. Ogrencilerin ilgi ve yete-
neklerine en uygun Universite ile bolimu, gelecekteki is ve calisma sartlarini g6z 6niinde
bulundurarak se¢cmek gerekmektedir. Cocuklarinizin Universite egitimleri sirasinda glclik

yasayabilecekleri konularda destek saglayan engelsiz Universite birimleri bulunmaktadir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bélimin amaci, énemli yetiskinlik becerilerini ve 6grenme gicligu
olan lise 6grencilerinin bagimsiz yasam becerilerini kazanmalarinda ebeveynlerinin suna-
bilecekleri destekleri aciklamaktir.

Kazanimlar

Bu bdélimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Cocuklarinin kazanmalari gereken dnemli yetiskinlik becerilerini ifade eder.

e Cocuklarinin bagimsiz bir yetigkin olmalari icin sunabilecekleri destekleri ifade eder.

icerik

1. Girig

2. Bagimsiz ve Basarili Bir Yetiskin Olmak
3. GUnlik Yasam ve Yetiskinlik Becerileri

4. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Bu boélimde, 6grenme gli¢ligl olan bireylerin hayatlari boyunca farkl alanlarda bagimsiz
birer birey olarak yer almalari icin dnemli olan faktorler ile yetiskinlik doneminde 6nemli
olan becerilerin desteklenmesi icin ebeveynler olarak yapabilecekleriniz agiklanacaktir.

Giris

Okudugumuz okullarin, 6grendigimiz becerilerin hizmet ettigi hedef kendine yeten, eko-
nomik bagimsizligi olan ve sorunlarini ¢cézmek icin gerekli becerilere sahip yetiskin bireyler
olmamizdir. Okulda gosterdigimiz akademik basari kadar 6grendigimiz pratik giinlik yasam
becerilerinin ve bilgilerinin de hayatimizda énemli bir yeri vardir. Bu bolimde 6grenme glic-
lGgUu olan 6grencilerin yetiskinlige geciste ihtiyac duyabilecekleri destekleri konusacagiz.

Bagimsiz ve Basaril Bir Yetiskin Olmak

olarak gortilen insanlarin alti ortak 6zelligi olduguna isaret etmektedir. Bunlar 6z

farkindalik, aktiflik, azim, hedef belirleme, etkili desteklerinin olmasi ve duygusal
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basa ¢ikma stratejilerine sahip olmalari olarak listelenmistir (1). Bu &zelliklere sahip olmak
Universite sinavinda ilk 1000 6grenci arasinda olmayi garanti etmez. Belki de ilk 1000 6gren-
ci arasinda yer alan bazi gencler bu 6zelliklerin bazilarina sahip degildir. Bu 6zelliklere sahip
olmak kendisinin farkinda olan, yapmak istediklerini bilen, gcevresiyle ilgili ve sorunlariyla bas
edebilen bir birey olarak tatmin edici bagimsiz bir hayat yasama sansimizi artirir.

Sizce cocugunuz bu &zelliklerin hangilerine ne diizeyde sahiptir?

Su anda gocugunuzun bu ézelliklere sahip oldugunu distiniiyor olabilirsiniz. Ogrenme gic-
lGgu olan cocuklarin bu 6zelliklerini desteklemek icin okulda 6gretmenlerin ve evde ailelerin
yapabilecegi farkli isler mevcuttur. Ancak bu 6zellikler ve beceriler dogrudan 6gretilmesi
cok mimkin olmayan; cocugun yasina, yeteneklerine, deneyimine, ilgi alanlarina ve yasam
ortamina bagl olarak farkliliklar gosterebilen durumlardir. Her bir 6zelligi net bir sekilde
6lgmek mimkin degildir. Bu 6zellikleri agikladigimiz bagliklar altinda sorulan sorulara yanit
vererek ¢ocugunuzun bu 6zelliklere ne kadar sahip olduguna karar vermeye calisabilirsiniz.

Bu sorulara yanit verirken cocugunuzu taniyan diger kisilerin (6gretmenler, aile tyeleri, danis-

manlar vb.) bilgilerini de dikkate almak isteyebilirsiniz. Oncelikle 6z farkindalik ile baglayalim.
Oz Farkindalik

Ogrenme glicliigi olan insanlar; okuma, matematik gibi akademik problemler, dikkat veya
organizasyonla ilgili zorluklar gibi akademik problemler ve motor yetersizlikler veya duy-
gusal-davranigsal problemler gibi akademik olmayan zorluklar dahil olmak lzere sahip ol-
duklari problem tirlerinin farkinda olduklarinda bu sorunlarin Ustesinden gelmek icin daha
kolay stratejiler Uretirler (1). Yasadiklar gugliklerin hayatlarini nasil etkiledigini anlamalari
¢Ozim Uretmelerini kolaylastinir. En dnemlisi 6grenme glcliklerini kendilerinin yalnizca bir
yonil oldugunu bilen, farkli 6zellikleri olan, pek ¢ok seyi yapabilen, glgli yonlerini taniyan
bireyler olurlar.

Ogrenme glicltigu olan bireyler, sinirlarini kabul etmekle birlikte yeteneklerini de tanirlar.
Boylece gugli ve zayif yonlerini, 6zel yeteneklerini tanimanin yani sira yeteneklerine en
uygun isleri de bulabilirler (2). Ornegin ciddi okuma sorunlari olan, ancak ahsap islerinde
yetenekli olan bir 6grenci, yayincilik sektoriinde editér olamayabilir ancak dolap yapiminda
basarili bir kariyer bulabilir. Matematikte glclik yasayan, ancak iyi diizeyde yazma yetenek-
leri olan bir kisi, muhasebe kariyerinden cekinebilir ancak gazetecilikte basarili olabilir. Oku-
ma ve yazma becerileri zayif ancak s6zIU dil becerileri glcli olan kisi satis temsilcisi olabilir
ve yazili dil becerileri gerektiren iglerden kaginabilir (3).
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Annemler her seyi benim yerime yapiyorlar- cocukmusum gibi- yani ka¢ yasima
geldim, bana glivenmiyorlar gibi hissediyorum. (Kaan, 18)

Lise doneminde olan cocuklarimizin adim adim kendileri ve 6grenme gtigligu hakkinda bil-
gi sahibi olmalari, yasadiklari zorluklarin ve aldiklar destek egitimlerin sebebini 6grenmeleri
onemlidir. Boylece kendilerini hayatin getirecegi glcliklere karsi daha iyi hazirlayabilirler

(4). Asagidaki maddeleri distinerek cocugunuzun farkindaligini gézden gecirebilirsiniz.
Cocugum;

1. Glglt akademik yonlerinin farkindadir.

2. Zayif akademik yonlerinin farkindadir.

3 Akademik olmayan gi¢lt yonlerinin farkindadir.

4. Akademik olmayan zayif yonlerinin farkindadir.

5. Ozel yetenek ve becerilerinin farkindadr.

6. Duygularinin, distincelerinin ve degerinin farkindadir.

7. Gucli yonlerine uygun isler bulur.

8. Ogrenme glicliigini anlar.

9. Ogrenme giicligiini kabul eder.

10. Ogrenme giicligii ile bag etmek icin stratejiler kullanir.

Bu maddeleri g6z oniinde bulundurdugunuzda pek ¢ok maddeye evet diyemediyseniz
Uzllmeyin. Cocugunuzu desteklemek ona rehberlik etmek icin yapabileceginiz pek ¢ok is
var. Ebeveynler cocuklarinin ilk ve en énemli rol modelleridir. Siz de yukaridaki maddeleri
kendiniz icin duslnerek ise baslayabilirsiniz. Cocugunuzla iletisime girerken, kendinizden
ornekler vererek yasadiginiz gligliikleri asmak igin neler yaptiginizi anlatabilirsiniz. Bunu agik
yureklilik ile kendisi ile barisik bir yetiskin olarak yapin (5). Cocugunuz yeni bir “Senin ya-
sindayken ben de ¢ok zorlandim ama cok calistim, basardim.” hikayesi duymak istemiyor.
Oncelikle sizin 6z farkindaligin ne oldugunu ve dnemini gérmeniz gerekli. Ogrencilik haya-
tinizda bir derste yasadiginiz zorluk sebebiyle daha basarili oldugunuz farkl bir alana yonel-
diniz mi? Bir iste yasadiginiz basarisizligin verdigi mutsuzlugu ¢ok daha iyi oldugunuz bir iste
calisarak telafi etmeye calistiniz mi?

Oz farkindaligi gelistirmek icin 6grenme giicligi olan bireylerin ebeveynlerinin yapabile-

ceklerini su sekilde listeleyebiliriz:

1. Basariyi nasil tanimladiginizi, basari kriterlerinizi gézden gecirin.
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2. Ogrenme gicliigiiniin ézelliklerini cocugunuza aciklayin, bir uzmandan destek alin.
3. Oz farkindaligin ne oldugunu ve énemini anlayin, cocugunuza model olun.

4. Cocugunuzun fikirlerini dinleyin.

5. Ona kendi glcli ve zayif yanlarinizdan bahsedin.

6. Yeteneklerine gore secebilecegi alternatifleri gdstermeye calisin.

7. Onun yalnizca 6grenme gu¢ligu olan birisi degil bunun sadece bir 6zelligi oldugunu
ifade edin.

8. Cocugunuzun bireysel glicli ve zayif yonleri ile 6zel yetenek veya ilgi alanlarinin liste-
sini gelistirmek ve tartismak icin onunla birlikte calisin. Sadece okulla ilgili degil, tim
alanlan digtinan.

9. Cocugunuzun, 6grenme glicligl olan yetiskinlerle deneyimleri hakkinda -hem zorluk-
lar hem de basarilar- konusmasini saglayin.

10. Cocugunuzun yeteneklerine potansiyeline en uygun isleri ve kariyerleri segmesine
yardimci olun ve ilgili secenekleri tartigin.

Farkindalik 6nemli bir adimdir. Coéziime yonelik bir planlama yapabilmek icin ilk adim so-
runlarin farkinda olmaktir. Ardindan ¢ézim planini uygulamak igin sabirli ve azimli olmak
gerekir. Bunu “Kararli Olmak” seklinde de ifade edebiliriz.

V' DikkAT

Cocugunuzun listeledigimiz ézelliklerin ve becerilerin tamamina sahip olmasi bir zorun-

luluk degildir. Belli diizeyde sahip olundugunda yarari gériilen beceriler anlatiimaktadir.

Kararhh Olmak

Ogrenme glicliigi olan cocuklar kiiciik yaslardan itibaren yasadiklari basarisizliklar, okul ha-
yatindaki gliclikler sebebiyle kirilgan bir 6z giivene sahip olabilirler. Bir ise baslarken “Ben
zaten yapamam kil”, ilk karsilasilan gliclikte “Bak yine olmadi iste.” gibi ifadeleri kullanarak
vazgecme egilimi gosterebilirler.

Ozel egitim siirecinde cocuklara karsilastiklar giicliiklerin (istesinden gelebilmeleri icin kulla-
nabilecekleri pek ¢ok strateji dgretilir. Bu stratejileri tekrarli olarak kullanip sorunlar ¢ozmek

icin kullanmalari icin tesvik edilirler. Bu noktada cocuklarin azim, istek, micadeleci olma,
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kararli olma gibi kisilik 6zellikleri de devreye girer. Tekrar tekrar deneyerek miicadele eden,
azimli gocuklarin ¢cok daha ylksek performans gosterdiklerini goririz. Asagidaki maddeleri
dustinerek durumu gdézden gecirebilirsiniz.

Benim cocugum;

—

. Azimli olmanin yararlarini anlar.

2. Zorluklara ragmen akademik gorevlerde calismaya devam eder.

3. Zorluklara ragmen akademik olmayan gorevlerde calismaya devam eder.
4. Engellerle/sorunlarla nasil basa ¢ikacagini bilir.

5. Degisime nasil uyum saglayacagini bilir.

6. Basarisizlik durumlari ile basa cikabilir.

7. Bir isi yapamadiginda tekrar denemek igin kendini motive eder.

8. Farkli ¢6zim yollar arar.

9. Ne zaman birakacagini bilir.

Azimli, sabirli ve kararli olmak nasil 6gretilebilir? insanin dogasinda bu ézellikler olur ya da
olmaz gibi dusinulebilir. Ancak her sey gibi bu 6zellikler de 6grenilebilir. Uygun bir sekilde
model olundugunda cocuklar olumlu davranislar sergilemeyi égrenirler. ik baslarda sadece
yetiskini taklit edebilirler ancak zamanla benzer davraniglari gosterdikce bu davranislar igsel-
lestirilir ve karakter &zelliklerine donulsur. Yalnizca okul ile ilgili islerde degil tim hayatinda
kullanacaklari icin kararli olmak ¢cok dnemlidir. Cocuklarimizi kararli olmalari icin nasil destek-
leyecegimiz konusunda asagidaki maddeleri gbzden gecirebiliriz:

1. Zorluklar karsisinda sebat etmis insanlarin ilham verici hikéyelerini paylasin. (Anlatin,
okuyun, film izleyin.)

2. Cocugunuzun sebat etmedigi zamanlar ve ortaya ¢ikan sonuglar hakkinda kendi hika-
yelerini (anlatin, yazin, ¢izin) paylasmasini saglayin.

3. Cocugunuzun azim gerektiren deneyimleri yasamasi icin firsatlar olusturun.

4. Oyun oynarken, yeni bir beceri 6grenirken, bir isi yaparken gosterdigi israrli davranis
ve tutum icin gocugunuzu ovun.

Guglu ve zayif yanlarimizin farkindayiz, zorlandigimiz alanlari biliyoruz ve Ustesinden gelmek
icin kararli bir sekilde 6grendiklerimizi uygulamaya calisiyoruz. Peki nereye varmak istiyoruz?
Ulagmak istedigimiz nokta, basarmak istedigimiz nedir? Bunun igin hedeflerimizi belirleme-
miz gerekli.
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Hedef Belirlemek

Hepimizin aklinda ay sonunda biitgemizi dengelemek gibi kisa zamanda gergeklesecek ya
da bir okuldan mezun olmak, bir ev satin almak, is degistirmek gibi uzun zamanda gergek-
lesecek hedefleri vardir. Yeni bir beceri 6grenmek, bir ise girmek gibi hayatin her alaninda
insanlar kendilerine hedefler koyarlar. Belirli hedeflerimiz oldugunda gerceklestirmek icin
yapabileceklerimizi daha iyi planlayabiliriz (6). Asagidaki maddeleri diistinerek durumu goz-
den gegcirebilirsiniz.

Benim ¢cocugum;
1. Akademik hedefler belirler.
2. Akademik olmayan hedefler belirler.
3. Hedeflere dncelik verebilir.
4. Bir hedefin ne zaman gergekgi oldugunu bilir.
5. Hedeflere ulagsmak igin planlar/adimlar gelistirir.
6. Kisa ve uzun vadeli hedefler arasindaki iligkiyi anlar.
7. Engellerle karsilastiginda hedeflere ulagsmanin alternatif yollarini bulur.
8. Hedeflere ulagmak icin baskalariyla birlikte calisma ihtiyacini anlar.

Ogrenme giicliigii olan dgrencilerin cesitli alanlarda hedef belirleme yeteneklerini gelistir-
melerine yardimci olmak 6nemlidir. Arastirmalar, 6grenme glcligi olan ¢ocuklarin yalnizca
okulda degil, hayatlarinda da basarili ve tatmin edici bir yasam stirmeleri icin sosyal iliskiler,
istihdam, aile, saglik, psikolojik saglik, bos zaman etkinlikleri ve hobiler, finansal 6zgrlik,
bltce yonetimi ve bagimsiz yasamla ilgili hedef belirleme becerilerinin gelistiriimesinin de
gerekli oldugunu gostermektedir.

Cocuklarinizin hedef belirlemeleri icin nasil yardimcei olabilirsiniz?
1. Cocugunuzun gergek, kisa vadeli bir akademik hedef yazmasini isteyin.
2. Bu hedefe ulagsmak icin adimlari olusturmasini isteyin.

3. Cocugunuzun uzun vadeli bir kariyer hedefi belirlemesini saglayin ve bu hedefe ulas-
mak i¢in adim adim slreci tartigin.

4. Hedef belirleme davranisini vurgulayarak cocugunuzun o kariyerdeki biriyle gérigsme-
sini saglayin.

5. Basarili bireyleri tartisin ve bu bireyleri basariya gotiiren deneyimleri, gegmisleri, firsat-
lari ve kritik olaylari konusun.
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6. Belirli hedefleri olan kisilerden érnekler sunun; onlarin gigld, zayif yonleri ve 6zel yete-
neklerine dayali olarak hedeflerinin gergekgi goriintip goriinmedigini tartisin.

Duygusal Basa Cikma Stratejileri

Belirlemis oldugumuz hedeflerimiz var ve kararli bir sekilde basarmak igin calisiyoruz. Ancak
her sey istedigimiz gibi gitmeyebilir. Ogrenme glicliigii olan cocuklarin duygusal olarak
gliclli olmalari ve stresle basa ¢ikmalari 6nemlidir. Zaman zaman basarisizlik anlarinda ¢o-
cugunuz tepkilerini kontrol etmede zorlanabilir. Asagidaki maddeleri distinerek durumu
gozden gegirebilirsiniz.

Benim cocugum;

—

. Duygusal tepkilerinin kendisini nasil etkilediginin farkindadir.

2. Strese, hayal kirikligina ve duygusal Gzlntlye neden olan durumlarin farkindadir.
3. Stresten kaginmak veya stresi azaltmak icin stratejiler gelistirir.

4. Kendine stres veren durumlari ve olaylari bilir.

5. Disaridan destege-yardima ne zaman ihtiya¢ duydugunu bilir.

6. Ofkesini kontrol eder.

7. Uzgiin oldugu zaman kendisini tizen durumu ve duygularini uygun bir sekilde ifade eder.

\d

Gorsel 9. Betimleme: Sohbet eden anne ve geng kiz
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Bazen c¢ok sinirleniyorum, istedigim gibi gitmiyor isler, 5fkeleniyorum. Sonra (izi-
liyorum bagirdigim igin, kavga etmek de istemiyorum. Kontrol etmek zor oluyor
bazen, aniden kiziyorum mesela. (Yusuf, 16)

Ogrenme glicligii olan bireyler stres, hayal kirikligi ve zorluklarla basa cikmak icin belirli basa
cikma stratejileri gelistirebilirler. Ogrenme giicliigii olan cocuklara basa cikma stratejileri gelis-

tirmelerinde yardimci olmak amaciyla kullanabilecegimiz farkli yéntemler mevcuttur.

1. Cocugunuzla yaptiginiz konusmalarda duygular tanimlayan kelimeler (kizgin, mutlu,
hayal kirikligina ugramis, yenilmis, gururlu, sabirsiz vb.) kullanin.

2. Cocugunuza en ¢ok stres yasadigi durumlari sorun (sinifta sesli okuma, sinif arkadasinin
odevini diizeltme, partilerde sosyal ipuglarini toplama vb.) ve bu durumlar hakkinda

konusun.

3. Duygularin degisebilecegini her zaman mutlu olmanin mimkin olmadigini zaman za-

man Uzgln, kirgin, kizgin, 6fkeli hissedebilecegini bunun normal oldugunu séyleyin.
4. Cocugunuzdan stresin baslangicinda viicudunun nasil hissettigini yazmasini isteyin.
5. Yazmak zorlayici oluyor ise ses kaydi almasini ve ne disiindtigini séylemesini isteyin.

6. Cocugunuzla stresin uyarici isaretlerini ve basa ¢ikma stratejilerinin nasil kullanilacagini
tartisin.

7. Cocugunuzun stresi azaltacak stratejiler (gevseme teknikleri, agirlik kaldirma, basket-

bol oyunu, mizik dinleme, film izleme vb.) belirlemesini saglayin.

8. Ogrenme giicligi ile ilgili duygusal ihtiyaclari disaridan yardim gerektiren kritik bir
noktaya ulastiginda ve dogru yardima nasil erisilecegini 6grenmesi icin cocugunuza
rehberlik edin.

9. Yardim almanin ¢ok normal bir sey oldugunu, bir uzmana yasadigi mutsuzlugu, ofkeyi

ya da dertlerini anlatmasinin iyi bir sey oldugunu ifade edin.
10. Cocugunuzun iyi akran iligkileri gelistirmesini destekleyin ve yardimci olun.
Destek Almak ve Yardim istemek

Ihtiyac duydugumuzda yardim istemek, bir arkadasimiza ya da aile (iyesine danismak, derdi-
mizi paylasmak sahip olmamiz gereken énemli becerilerden biridir. Yardimlasmak énemli bir
beceridir ve erken yaslardan itibaren cocuklarimiza paylasmanin ve yardimlasmanin énemini
aciklamamiz énemlidir. Asagida yer alan maddeleri g6z 6niinde bulundurarak cocugunuzun
bu davranislari ve becerileri gosterip géstermedigini degerlendirebilirsiniz.
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Benim ¢ocugum;
1. Yardima ihtiyaci oldugunu fark eder.
2. Nasil yardim alacagini bilir.
3. Gerektiginde yardim ister.
4. Teknolojik destekleri kullanmaya isteklidir.
5. Ogrenme glicliigi olan bireylere yardimci olacak yasalarin farkindadir.

Arastirmalarin sonuclarina gore 6grenme glcligu olan bireylerin egitim, istihdam, sosyal
iligkiler, bagimsiz yasam, aile iligkileri ve bos zaman etkinlikleri dahil olmak UGzere farkli alan-
larda destege ihtiyaclari oldugu gériilmektedir. Ogrenme glicliigii olan bireylerin, bu alan-
larin her birinde destek hizmetlerine nasil eriseceklerini ve kullanacaklarini bilmeleri ¢cok
onemlidir. Cocugunuzun Ustesinden gelemedigi durumlarda nasil destek arayacagina iligkin
asagidaki maddeleri uygulayarak ona yardimci olabilirsiniz:

1. Ogrenme giicliigi olan bireylerle ilgili yasalar hakkinda bilgi edinin ve bunu ¢ocugu-
nuzla tartisin.

2. Ogrenme glicligii organizasyonlari ve savunuculuk gruplari hakkinda bilgi edinin, bu
gruplara ¢ocugunuzla birlikte katilin.

3. Gunluk aile etkilesimlerinde nasil yardim istenecegine model olun.

4. Bagkalarinin yardimina ihtiyaci olan kisiler, bu yardimi nasil aldiklari ve yardim almanin

faydalari hakkinda hikayeler paylasin. (Anlatin, okuyun, film izleyin.)
5. Teknolojik yardimi kullanmayi 6grenin.

6. Cocugunuzun yazim denetleyicileri, ses kaydediciler, metin okuyucular ya da dikte
programlari gibi okuma-yazma zorluklarini gidermede yardimci olabilecek teknolojileri
denemesini saglayin.

Giinliik Yasam ve Yetiskinlik Becerileri

Bu bdlimde agiklamis oldugumuz &z farkindalik, kararli olmak, hedef belirlemek, duygusal
basa ¢ikma stratejileri, destek almak ve yardim istemek basliklar altinda karsilastigr prob-
lemler ile bas edebilen bireylerin &zelliklerini acikladik. Bu 6zellikler cocuklarimizin kisilik
6zellikleri de iligkilidir. Tim bu 6zelliklerin yaninda ¢ocuklarimizin 6grenmeleri ve aktif olarak
kullanmalari gereken daha basit, glinlik yasamda sahip olmalari gereken bazi beceriler de
bulunmaktadir. Bunlara érnek olarak bltge hesabi yapmayi, seyahat etmeyi, alisveris yap-
may! ve yemek yapmayi ornek olarak verebiliriz (7).
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Cocugunuzun glinliik hayatta yerine getirmekte zorlandigi isler var midir?

Gunlik yasam sorumluluklari ve karsilasilan problemler okul hayatindan énemli farkliliklar
icermektedir. Bununla birlikte, yetiskin yasaminda bagimsiz bir sekilde hayati strdirmek icin
gerekli beceriler okul hayatinda basarili olmak icin gereken beceriler ile benzerlikler gosterir.

V' DikKAT

Ogrenme giicliigii yalnizca akademik basariy etkileyen bir durum degildir. Size kolay
gelen glinliik hayat becerileri cocugunuz icin zorlayici olabilir.

Annem, “Evde yalniz korkar misin?” dedi bana, sevdigini biliyorum ama 17 yasimdayim.
Neden korkayim, yalniz kalabilirim, yemek de yaparim ama bir sey yapmak istedigimde he-
men isime karigiyorlar. (Sevgi, 17)

Asagida glinltk hayatta pek ¢ok yetiskinin yaptigi davraniglar ve beceriler yer almaktadir.
Cocugunuzun da bir yetiskin olarak bu becerileri ve davraniglar gostermesi dnemlidir:

1. Etkinliklere zamaninda gitmek

2. Organize olmak ve dizenli kalmak

3. Gerekli bilgilere sahip olmak

4. Planlama yapmak ve strateji olusturmak

5. Siklikla tekrarlayan, ilgi cekmeyen gorevlere katilmak
6. Gorevleri zamaninda tamamlamak

7. Uzun stren toplantilara katilmak, mesai saatleri icerisinde is yerinde bulunmak
8. Secenekleri karsilastirmak ve segimler yapmak

9. Bagimsiz calismak

10. Sireci takip etmek ve kendini kontrol etmek

11. Yonergeleri dinlemek ve takip etmek

12. Duygulari kontrol etmek ve hayal kirikligiyla basa ¢ikmak
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Yukarida listelenen beceriler arasinda cocugunuzun zorlandigini diisiindtikleriniz hangileridir?

Aileler olarak cocuklarin okul ile iligkili gérevlerinden kaynaklanan yogunluklari sebebiyle
onlara ev isleri ile ilgili sorumluluklar vermeyerek beklentimizi “Derslerini yapsin yeter.” ola-
rak belirlemekteyiz. Ancak glinlik hayat sorumluluklari her bireyin bir giin yerine getirmesi
gereken gorevlerdir ve erken yaslarda aile ortaminda bu becerileri deneyimleyen cocuklar
bagimsiz birer yetiskin olma durumlarinda daha avantajli olurlar. Lise dénemi ¢ocuklarinizin
ev icinde daha ¢ok sorumluluk Gstlenebilecekleri ve bu gorevleri rutin olarak yerine getire-
bilecekleri bir donemdir. Cesitli alanlarda ¢cocugunuzu yénlendirmeniz ve ona yeni beceriler
kazandirmaniz mdmkinddr.

Asagdida mutfak becerileri ve yemek hazirlamak, saglk hizmetlerinden yararlanmak, temiz-
lik yapmak ve kisisel bakim, alisveris yapmak ve toplumsal becerilere yonelik cocugunuzu
yetiskinlik dénemine, bagimsiz yasama hazirlamak icin yapabileceginiz isler siralanmistir.
Cocugunuzun kendine yeten bir yetigkin olmasi icin bu alanlardaki becerileri desteklemeniz
ve model olmaniz ¢cok énemlidir.
Mutfak Becerileri ve Yemek Hazirlamak

1. Sevdigi yemekleri birlikte hazirlamayi 6nerin ve birlikte yemek yapin.

2. Pratik, hazirlayabilecegi yemekler 6gretin.

3. Aksam yemeginde sofrayi kurmada yardim isteyin.

4. Sofranin kaldirlmasina yardimci olmasini ve tabagini suya tutmasini isteyin.

5. Bulagik makinesinin nasil dolduruldugunu ve c¢alistirildigini 6gretin.

6. Meyve soymak, sebze dogramak gibi basit bicak kullanma gorevleri verin.

Gorsel 10. Betimleme: Mutfak icinde ocakta yemek pisiren geng bir erkek ve onu izleyen anne
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Saghk
1. Bas agrisi, grip ve nezle gibi yaygin sorunlarda ¢ozim yollarini 6gretin.
2. llac kullaniminda dikkat etmesi gerekenleri aciklayin.
3. Hastane randevusu almayi 6gretin.
4. Aile hekimi bilgilerinizi onunla paylasin.
5. Alerjisi oldugu gidalar varsa dikkat etmesi gereken yiyecekleri listeleyin.
6. Stregen bir rahatsizligi olursa (seker vb.) diizenli yapmasi gereken isleri listeleyin.
Temizlik ve Kisisel Bakim
1. Camasir makinesini kullanmayi 6gretin.
2. Kiyafetlerini yikama ve kurutma gorevini Ustlenmesini isteyin.
3. Odasini elektrik stptrgesi ile stplrmesini isteyin.
4. Nevresimlerini kendisinin degistirmesini sdyleyin.
5. Corap ve gamasirlarini sik degistirmesinin dnemli oldugunu soyleyin.
6. Deodorant kullanmanin dnemini hatirlatin.
7. Duzenli dus almanin saghgi ve temizligi icin dnemli oldugunu aciklayin.
8. Agiz ve dis bakimina dikkat etmesi gerektigini hatirlatin.
Aligverig ve Para Kullanimi
1. Onun adina bir banka hesabi agin.
2. Bankamatikte islem yapma deneyimi kazandirin.
3. Bazi faturalarin takibi ve ddenmesi gorevini Ustlenmesini isteyin.
4. Temel ihtiyag maddelerinin fiyatlari hakkinda bilgi verin.
5. Tek basina alisveris yapma deneyimi yasamasini saglayin.
6. Parasinin takibini yapmasini isteyin.
7. Aligveris listesi hazirlarken ve pazar aligverisi yaparken size yardimci olmasini isteyin.
Toplumsal Beceriler

1. Ehliyet almak igin neler yapmasi gerektigini anlatin.
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2. Pasaport almak ve seyahat etmek icin neler gerektigini arastirmasini isteyin.
3. Kimlik karti yenilemek ve benzeri resmfi isler icin hangi kurumlara gidecegdini 6gretin.

4. Sehir iginde toplu tasima kullanmasini destekleyin.

Neler Ogrendik?

Cocuklarinizin gelecekte kendi ayaklari tizerinde duran bagimsiz birer yetiskin olmalari icin

6z farkindalik, kararli olma, hedef belirleme, duygusal basa ¢ikma stratejileri ile destek alma

ve yardim isteme becerileri blytk dnem tasir. Cocugunuzun bu ozelliklerini gl¢lendirmek

ve bagimsiz bir birey olabilmek igin sunabileceginiz destekler mevcuttur. Boylece yalnizca

okul ile iliskili akademik becerilerde degil hayatin tim alanlarinda karsilastigi glclukler ile

bas edebilmesi igin ¢ocuklarimizi hazirlamayi hedefleriz. Bunun yaninda ¢ocugunuzun te-

mizlik, alisveris, yemek yapma gibi glinltik yasam becerilerini 6grenmesi ve i¢sellestiriimesi

de kendine yeten bir birey olmasi icin kritik 5nem tasimaktadir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimin amaci, dgrenme glcligu olan lise 6grencilerinin sosyal iliski-
ler, iletisim becerileri baglaminda yasayabilecekleri sorunlari ve ebeveynlerin ¢cocuklarina
sunabilecekleri destekleri aciklamaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ogrenme glicligiiniin sosyal becerilere olan etkisini fark eder.
e Onemli sosyal becerileri ve desteklenmesi icin kullanabilecekleri stratejileri ifade eder.
e Akran zorbaligini ve tirlerini ifade eder.

e Akran zorbaligi durumlarinda yapmalari gerekenleri ifade eder.

icerik
1. Ogrenme Giicliigiiniin Sosyal Beceri ve iletisim Boyutuna Etkileri

2. Sosyal Beceriler

w

. Ebeveynler Olarak Ne Yapabilirsiniz?

I

. Akran Zorbalig

a1

. Cocugunuzu Zorbaliktan Korumak icin Neler Yapabilirsiniz?

o~

. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Bu boélimde, 6grenme glicligi olan ¢ocuklarin sosyal becerileri, arkadaslik iligkileri ve ile-
tisim becerileri hakkinda bilgiler verilerek cocugunuzun lise caginda bu becerilerde destek-
lenmesi icin yapabilecekleriniz ve dikkat edilmesi gereken 6nemli konular paylasilacaktir.
Cocuklarin sosyal yasantilari ve okul hayatlarini etkileyen akran zorbaligi konusu aciklanarak
cocugunuzu akran zorbaligina karsi korumak igin yapabileceklerinize 6rnekler verilecektir.

Giris

Ogrenme glicliigii etkisini en cok dil gelisimi alaninda géstermektedir. Dil gelisimindeki

sinirhliklar cocuklarin iletisim becerilerini ve sosyal iliskilerini dogrudan etkileme ihtimali bu-
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lunan ve dikkate alinmasi gereken bir durumdur (1). Pek cok 6grenme gii¢ligu olan cocu-
gun konusurken duraksadigini, uygun sézcligi bulmak icin siklikla yogun ¢aba harcamak
zorunda kaldigini goririz. Sizler de cocugunuzun zaman zaman basindan gecmis olan bir
olayi sirali bir sekilde anlatmakta zorlandigini gérmis olabilirsiniz.

Yalnizca dil gelisimi ile iliskili yasayabilecekleri sorunlar degil ayni zamanda okul hayatlarin-
da sik sik yasadiklari basarisizlik durumlari, stirekli olarak yanliglarinin ve hatalarinin konusul-
masi ¢cocuklarin 6z gliven problemi yasamalarina sebep olabilir. Bu durumda gocuklar grup
etkinliklerine katilmaya karsl isteksiz olurlar ve akranlari ile etkilesimleri sinirlanir.

Ogrenme Giicliigiiniin Sosyal Beceri ve iletisim Boyutuna Etkileri

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin sosyal becerilerinin incelendigi arastirmalarin sonuglari,
cocuklarin yaklagik %75'inin sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde akranlarina gére daha
zayif olduklarini ve bu durumun okul hayatlarinda sosyal kabul diizeylerini olumsuz yénde
etkiledigini gostermektedir. Sosyal kabul bir cocugun grubun diger lGyeleri tarafindan sevil-
me ve begenilme durumu, grup icerisinde digerleri ile olan bagdi, gruptaki yeri ve akranlari
tarafindan nasil algilandigi olarak tanimlanabilir. Sosyal kabultin zayif olmasi 6zellikle ergen-
lik doneminde cocuklarin Gzerinde olumsuz etkileri olan, okul basarisini ve okula devam
etme istegini etkileyen bulyuk bir sorundur (2).

Cocugunuzun iletisim baglatma, arkadaslik kurma gibi sorunlari oldugunu du-

stinliyor musunuz?

Ogrenme giicliigii olan cocuklarla genclerin akranlari tarafindan reddedilme, dislanma ve
ihmal edilme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu pek ¢ok arastirmada tespit edilmistir. Bu
durumun sebebi olarak iletisim becerilerindeki sinirliliklar gosterilmektedir. Akran iliskileri,
cocuklarin gelisiminde kritik Sneme sahiptir. Akranlariyla sorun yasamanin yani sira 6grenme
glicligi olan birgok 6grenci problem davraniglar gésteriyor olabilir. Ogretmenler, 6grenme
glcltigu olan 6grencilerin neredeyse %80’inin akranlarindan daha fazla dikkat daginikhgi,
hiperaktivite ve uyum sorunlari yasadiklarini séylemektedir.

V' DikkAT

Ogrenme glicliigii olan tiim ¢ocuklar, sosyal alanda problemler yasamayabilirler. Ancak
deneyimledikleri diger problemlerin sosyal iliskilerini etkileme riski vardir.
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lletisim ve sosyal becerileri gliclii olan cocuklarin, genclerin okullarinda, siniflarinda ve ar-
kadas gruplarinda sosyal kabul dizeylerinin ylksek oldugu goriilmektedir. Sosyal kabul ¢o-
cuklarin arkadaslari ile etkilesime girme firsatlarini artirir ve boylece ¢ocuklarin sosyal 6gren-
meler gergeklestirmesi miimkiin olur. Tim bireyler ait olduklar gruplarda sohbetler, oyunlar,
calismalar sirasinda diger bireylerden bilgi ve beceriler edinirler. Bu sebeple 6grenme gigligu
olan g¢ocuklarin da okul hayatlarindan en yiiksek katkiyr alabilmeleri igin sosyal kabul diizeyleri
blylk dnem tasir (2). Cocuklarinizin bu dénemde hangi sosyal ve iletisim becerilerinin dnemli
oldugunu ve desteklemek icin neler yapabileceginiz asagida siralanmistir.

Konusurken séylemeyi dlislindliglim seyleri segmeye calisirken karsimdakini din-

lemekte zorlaniyorum, sonra sdylemek istedigim seyi unutuyorum. (Ufuk, 15)

Sosyal Beceriler

Sosyal becerileri nasil destekleyebilecegimizi daha net anlayabilmek icin bazi nemli sosyal
becerileri siralamamiz iyi olacaktir. Cevresi ile etkili iletisim kurabilen insanlarin gosterdikleri
ozellikler arasinda sunlar yer almaktadir:

Go6z Temasi Kurmak

Insanlarla géz temasi kurmak siiphesiz en énemli sosyal becerilerden biridir. Ergenlik ca-
gindaki genglerin iletisim sirasinda g6z temasi kurmamasinin dikkat daginikhigr, utangaglik,
kayitsizlik, dlstk 6z giiven veya kendilerini iyi hissetmemeleri gibi farkli sebepleri olabilir.
Cogu zaman bunu farkinda olmadan yaparlar ve kiictk hatirlatmalara ihtiyag duyabilirler.
lletisim sirasinda dinleyen kisinin hic géz temasi kurmamasi, konusan kisiye bakmamasi ile-
tisimi olumsuz etkiler ve konusan kisinin tGzerinde “6nemsenmedigi” gibi yanlis bir izlenim

birakabilir.

Goz temasi kurmak, cocugunuza 6gretmeniz gereken en dnemli sosyal becerilerden biri olsa
da tim gencler icin kolay degildir. Cocugunuza bakislarini kagirmanin onu utangag ve ger-
gin gosterebilecegini sdyleyin. Ozellikle dinlerken daha uzun siire konusan kisiye bakmaya
calismasinin dnemli oldugunu ifade edin. G6z temasi kurdugunda baska bir yere gozlerini
cevirirken daha yavas hareket etmesini, basini aniden cevirmemesi gerektigini soyleyin.

insanlara ismiyle Hitap Etmek

Arkadaslik iligkilerinde “kanka, dostum” gibi hitaplar ¢ok yaygin olsa da okulda ya da calis-
ma hayatinda yeni tanisilan insanlara ismiyle seslenmek, yeni tanisilan birinin adinin hatirlan-
masi olumlu izlenim birakmak ve iyi bir iletisim kurmak icin ¢ok etkili bir yoldur. Cocugunuza

insanlara adlari ile seslenmenin 6nemli oldugunu hatirlatin.
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Karsilikli Sohbet Siirdiirmek

lletisim karsilikli siirdiiriilmesi gereken bir siirectir. Bir taraf siirekli konustugunda ve karsi-
sindakine s6z hakki vermediginde ya da bir tarafin yanitlari cok sinirli oldugunda karsilikli
sohbetin strdirtlmesi oldukca glic olmaktadir. Cocuklarinizin iletisim becerilerinde ustalas-
masini saglamak biraz pratik gerektirebilir. Bunu kolaylastirmak icin bazi basit sorular sor-
mayi aligkanlik héline getirebilirler. Bir arkadasl “Bugtin nasilsin?” diye sorarsa ¢cocuklarimiz
“lyiyim, sen nasilsin?” diye cevap vermelidir. Yalnizca “lyi.” seklinde verilen bir cevap ileti-
simi sonlandirir. Kendisine sorulan sorulari geri sormasi sohbetin siirmesini saglar. iletisim
baslatmak ve slrdirmek icin “Nasil gecti gliniin? Hafta sonu neler yaptin? Yaz tatili icin

planlarin neler?” gibi sorular sorabilirler.
Yetigkinler ile iletisim

Cocuklar aileleri ve 6gretmenleri disinda yetiskinler ile nadiren sohbet etmek ve iletisime
girmek durumunda kalirlar. Ancak yaslari ilerledikge lise egitimleri sirasinda staj yapma, kisa
stireli islerde calisma ya da Universiteye ve is hayatina gecis asamalarinda pek ¢ok yetiskin
ile iletisim kurmalari gerekir. Bu gibi durumlarda zorluk yasayabilirler ancak bu zamanla de-
neyimler ile asilabilen bir durumdur. Cocugunuzu aile ortamlarinda yetiskinler ile iletisim
kurmasi icin zorlamak yerine kendisini rahat hissettigi durumlarda sohbete katilabilmesi icin

firsatlar olusturun.

g ‘ - J? ’ d‘ E ‘

Gorsel 11. Betimleme: Babasinin omzuna basini koymus cep telefonundan babasina gilerek

bir sey gdsteren geng bir kiz
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Beden Dilini Okumak

Iletisimin icerisinde sézel olmayan pek cok 6ge bulunur. Jestler, mimikler, géz hareketleri ve
yliz ifadeleri ile aktarilan mesajlar vardir. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin yiiz ifadelerini ve

sozel olmayan iletisim ipuglarini algilamada problemler yasadiklari bilinmektedir.

Yuz ifadeleri ve beden dili insanlarin distindukleri ve hissettiklerine iliskin cok sey soyleye-
bilir. Cocuklarimizin sadece baskalarinin beden dilini okumaya alismalari gerekmez, ayni
zamanda kendilerini ifade ederken de beden dillerini uygun bir sekilde kullanmayi bilmeleri
gerekir. Bir kisinin kollarini kavusturmus olmasi, dudak blikmesi, kasini kaldirmasi, ellerini iki
yana agmasi gibi ¢ok farkli anlamlarda beden dili ifadeleri vardir. Cocugunuza bu ipuglarina
dikkat etmesinin gerektigini hatirlatin.

lyi Bir Dinleyici Olmak

Anlatilanlari gergekten dinleyen ve dinledigini belli eden kisilerin glcli arkadaslhk iligkileri
kurmalari daha kolay olmaktadir. Ancak ergenlik ¢agindaki pek ¢ok gocuk iyi bir dinleyici
degildir. Anlatilanlari dinlemek ve takip etmek zor bir beceridir. Dinlerken beklememiz ve
beklerken dikkatimizi karsimizdaki kisiye yoneltmemiz, dikkat dagitan uyaranlar gérmezden
gelmemiz gerekir. Dinleme asamasindan sonra konusan kisinin anlattiklarina bir tepki bek-
ledigini goriirtiz. Bu durumda uygun bir cevap vermek gerekir. Cocugunuza bu durumlarda
karsisindaki kisinin ruh haline uygun cevaplar vermesi gerektigini hatirlatin.

Empati Becerileri

Pek ¢ok ergenlik cagindaki cocuk bencilce hareketler yapar. Ciddi degisimler yasadiklari bu
yas doneminde bu durum ¢cogunlukla normaldir. Kendilerine odakli bir hayat strdirduklerini
gOrirlz. Zaman zaman ¢ocugunuza her bireyin kendi bakis agisi oldugunu, kendi dene-
yimleri ve yasantisi sebebiyle farkli diistinebilecegini aciklayin. insanlarin farkl davranislari,
dustnceleri, aliskanliklari, hobileri, zevkleri ve damak tatlar olabilecegini anlatin. Kendisini
baska birinin yerine koyarak olaylari degerlendirmenin nasil olacagini ¢ocugunuza sorun.
Boylece olaylar karsisinda daha esnek ve sakin olmasini saglayabilirsiniz.

lyi Bir ilk izlenim Birakmak

insanlar birbirleri hakkindaki diisiincelerini diisiindiigiimiizden cok daha kisa siirede verirler.
ilk kez tanistigimiz birinin o giin secmis oldugu kiyafet, konusurken kullandigi sézciikler ve
(islubu karar vermemiz icin bize bilgi verir. Ozellikle ergenlik déneminde gencler dis gérii-
nlsline ¢ok 6nem verirler. Cocugunuza en énemli olanin temiz kiyafetler giymek, bakimli
olmak, karsilastigi insanlara kibar bir dil ile konusmak oldugunu ifade edin. lyi bir izlenim
birakmak icin olmadigi birisi gibi davranmasina ya da giyinmesine ihtiyaci yok. Selamlas-
mak, giilimsemek, hal hatir sormak ve ayrilirken “Memnun oldum.”, “lyi giinler” gibi kisa
bir vedalasma yapmak iyi bir izlenim icin yeterlidir.
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Ebeveynler Olarak Ne Yapabilirsiniz?

Lise cagindaki bir genc ile sosyal olarak aktif paylasimlar yapmakta zorlanabilirsiniz. Ergenlik
caginda cocuklarin biraz daha igine kapali olmalari ya da sizden uzak durmaya calismalari
normaldir (3). Ogretici ve zorlayici olmaktan kaginarak cocugunuzun sosyal becerilerini ve

iletisim yeteneklerini gliclendirmek icin yapabileceklerinize bir g6z atalim.

Cocugunuzla rahatlikla konusabiliyor musunuz?

Ortak ilgi Alanlari Olusturun

Cocugunuzla ayni takimi tutuyor, ayni sporlari izlemeyi seviyor, benzer dizileri takip ediyor-
saniz isiniz ¢ok kolay. “Hadi gel misir patlatalim ve X dizisinin yeni boliimleri internetten
izleyelim.” ya da “Aksam X takimin maci var, kadroda kimler olacak acaba?” diyerek etki-
lesimi baslatabilirsiniz. Eger akliniza bir ortak noktaniz ve hobiniz gelmiyorsa sizin yapmak
istediginiz degil cocugunuzun ilgi duydugu miizik tirlerini, filmleri, dizileri, sporlari 6grenin
ve elestirel yaklasmadan sevdigi bir sarkiyi dinlemeyi ya da sevdigi bir diziyi izlemeyi de-
neyin. Boylece Uzerine birlikte konusabileceginiz konular olusur ve cocugunuzun iletisim
becerilerini yonlendirme sansi elde edersiniz. Ebeveynler olarak cocugunuzun en ¢ok gor-
digu insanlar sizlersiniz. iletisim becerilerini sizinle pratik yapabilir. Cocugunuz sizin ondan
yeni seyler 6grendiginizi gordigiinde sizin de verdiginiz onerilerinizi dinlemeye ve sizden
6grenmeye daha acik olacaktir.

Sorular Sormak

lletisimler cogunlukla sorular ile baslar. Hatir sormak, okulu ve dersleri sormak giinliik ha-
yatta en cok kullanilan sorulardir. Sohbetler baslatirken bir konuda karsimizdaki kisinin di-
stincelerini 6grenmek icgin sorular sormak etkili bir iletisim icin cok 6nemlidir. “Evet! Hayir!”
kelimeleri ile cevaplanmayacak sorular sormak, gocuklarinizin iletisim becerilerini destek-
lemek icin 6nemli bir adimdir. Soracaginiz farkli sorular ile cocugunuza model olursunuz
ve cocugunuz bu tiir sorulari kendi arkadaslari ile sohbetleri sirasinda kullanabilir. Ornegin
“Okul nasil?” diye sormak yerine “Bugtin okulda komik bir sey oldu mu?” diye sorabilirsiniz.
lletisim girigsimleriniz zaman zaman yanitsiz kalabilir ya da kisa cevaplar alabilirsiniz. Ancak
bir dnceki maddede ifade ettigimiz gibi ilgi duydugu alanlarda sorular sorup ilgisini ¢eke-
bilirsiniz. Ornegin “izledigimiz, X dizisinde oynayan oyuncunun baska dizisi var mi?” diye
sorarsaniz size ayrintili bir cevap verme ihtimali daha yiksektir.
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Hayali Senaryolar Calismak

Cocugunuzun is gorismesine gitmeden 6nce ya da 6nemli bir etkinlige katilmadan 6nce
olasi durumlarda nasil davranacagini, nasil konusacagini evde denemeniz hem eglenceli bir
paylasim firsati hem de cocugunuzun iletisim becerileri igin yararli olabilir. Bunu okulda bir
sunum yapmasi gerektigi zaman once evde size sunmasi, bu sunum sirasinda sorulabilecek
bir soruyu nasil cevaplayacagi gibi akademik amaclarda da kullanabilirsiniz. Cocugunuzun
iletisim kuracagi kisinin rolinu Ustlenin ve 6rnegdin size kendini tanitmasini isteyin. Ardindan,
cocugunuza tavsiyeler verebilmek ve model olmak icin rolleri degistirin. Cocugunuza tavsi-
ye verirken gulimseme ve goz temasi kurma gibi beden dilini de dahil etmeyi unutmayin.

Cocugunuzun Sinirlarini Bilin ve Rol Model Olun

Cocugunuz gergekten utangag ya da sosyal kaygr diizeyi yliksek bir cocuk olabilir. Sosyal et-
kilesimlere onu zorlamanin yarardan ¢ok olumsuz sonuglari olabilecegi icin i1srarci olmaktan
kacinin. Oncelikle iyi bir rol model olarak cocugunuzu destekleyebilirsiniz. Cocugunuzdan
iyi bir dinleyici olmasini istiyorsunuz. Onerilerinizin ve tavsiyelerinizin daha etkili olmasi icin
sizin de ev icerisinde esinizi ya da cocuklarinizi daha iyi dinlemeniz, g6z temasi kurmaniz,
soylediklerini ve ilgi duyduklar konulari hatirlamaniz 6nemlidir. Sizlerin komsularinizla se-
lamlagsmaniz, kiiclik sohbetler gerceklestirmeniz, yardim teklif etmeniz ve iletisim baslatma

bicimleriniz cocuklarinizin gérerek 6grenecegdi dnemli sosyal becerilerdir.

Akran Zorbalg:

Zorbalik, buytk 6l¢lide ayni yaslarda olan ¢ocuklarin ve genclerin sosyal ortamlarinda ortaya
ctkan, zorbalik yapan ile buna maruz kalan arasinda gli¢ dengesizliginin oldugu bir saldir-
ganlik bicimidir. Zorbalik genis bir kavramdir ve farkli sekillerde ortaya cikabilir. Ornegin
fiziksel saldirt bir zorbalik tirlidir. Ayni zamanda lakap takilmasi ve alay edilmesi de sozel
olarak zorbalik yapilmasi olarak degerlendirilir (4).

Akranlar tarafindan zorbaliga ugramak, diinya ¢apinda ciddi bir sorundur. Hem zorbalik
yapan hem de magdur olan ¢ocuklar, yetiskinlige kadar stirebilecek sosyal, duygusal ve psi-
kiyatrik sorunlar acisindan risk altindadirlar. Ogrenme glicliigii olan cocuklar gibi iletisim ve
sosyal becerilerde sorunlar yasayabilecek ¢ocuklarin zorbaliga maruz kalma ve bu sebeple
problemler yasamalarinin éniine gegmek énemlidir.

V' DiKKAT

Akran zorbaligi her zaman fiziksel degildir.
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Zorbalik farkli tirlerde ortaya ¢ikabilir. Bunlar:

Fiziksel Zorbalik: Dirtmek, ittirmek, vurmak, tekmelemek, esyasina zarar vermek ve dévmek.
Sézel Zorbalik: Bagirmak, alay etmek, isim takmak, hakaret etmek, tehdit etmek...
Dolayl Zorbalik: Dedikodu ¢ikarmak, dislamak, baska birisinin zarar vermesini saglamak...

Siber Zorbalik: Hakaret iceren mesajlar ya da gorseller géndermek, 6zel gérintilerini yay-

mak...

Sinifimda bir ¢cocuk var, stirekli sagimi ¢cekiyor, sirt cantama tekme atiyor, arkamdan dért g6z

diye bagiriyor. Cok sinirleniyorum, moralim bozuluyor. (Pelin, 16)

Zorbalik yapan cocuklar ileri yaslarda sabika kaydi sahibi olmak, suga karisma ve madde
bagimlhgr gibi farkli problemler yasama riski yasarlarken zorbaliga maruz kalan ¢ocuklar
da depresyon ve kaygi bozuklugu gibi problemler yasarlar. Bazi arastirmalar, siklikla zor-
baliga ugrayan cocuklarin, problem ¢ézmekten ziyade sikintilarini gizleme ve icine kapanik
olma ihtimallerinin daha yutksek oldugunu bulmustur. Magdur ¢ocuklar kendilerini okulda
sevilmeyen, mutsuz ve glvensiz olarak tanimlarlar. Zorbaliga ugrayan cocuklarin az sayida
arkadaslarinin oldugu ve yeni arkadaslar edinmede problem yasadiklari gérilmektedir. Bu
cocuklar okulda korktuklarini, kendilerini rahat hissetmediklerini ve bunun sonucu olarak
okula gitmek istemediklerini ifade etmektedirler. Bu problemler yalnizca ¢ocuklarin sosyal
yasantilarini ve psikolojik iyi oluslarini degil ayni zamanda akademik basarilarini da olumsuz
etkilemektedir (5).

Gorsel 12. Betimleme: Elinde ¢cantasini tutan, Gzglin geng bir kiz
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Cocugunuzu Zorbaliktan Korumak icin Neler Yapabilirsiniz?

Cocugunuzun okulda zorbaliga maruz kaldigini anlamaniz kolay olmayabilir. Ozellikle fiziksel
zarar gérmedigi durumlarda bu durumdan uzun siire habersiz kalabilirsiniz. Onceki sayfalar-
da aktarilan cocugunuzla glcli bir iletisim kurmak, sohbetler etmek, ilgi alanlarina yonelik

sorular sorarak iletisim baslatmak cocugunuzun hayatindan haberdar olmak icin dnemlidir
(6).

Zorbaligin Yasanmasini Onlemek: Kotii bir olaya hazirlikli olmak, olduktan sonra ¢céziim
aramaktan ¢ok daha etkili bir yontemdir. Cocugunuzla okulda ya da baska bir ortamda
kendisine iyi niyetli davranislar gdstermeyen akranlarina karsi neler yapabilecegine yone-
lik konusmaniz, bu gibi durumlarda ne yapmak gerektigine dair birlikte fikirler Gretmeniz
6nemlidir. Cocugunuzla birlikte ne tiir ¢alismalar yapabileceginize bir bakalim.

Cevaplar Olusturmak: Cocugunuzla basit ve dogrudan cevaplar dustiniin. Kavgayi korik-
lemeyecek ancak zorbalik yapan kisiyi durduracak kisa ve net cevaplar kullanilabilir. Ornegin
“Beni rahat birak.” ya da “Konusmak istemiyorum.” gibi kisa cevaplar verdikten sonra orta-
mi sakince terk etmek bir ¢c6ziim olarak énerilebilir. Aglamak ya da korktugunu belli etmek
zorbalik yapan kisiyi gliglendirir. Cocugunuza gligli ve kararli bir sesle konusmanin énemli
oldugunu ifade edin ve bunu evde deneyin. Siz sanki kotl davranan bir arkadas gibi rol
yaptiginizda size gligli ve kararli bir ses tonuyla belirlediginiz cevaplari sdylemesini isteyin.

Oz Giiveni Giiclendirmek: Cocugunuzun 6z giiveni beden dilinden ses tonuna kadar tim
davranislarina yansir. Oz giivenli cocuklar kendilerine zorbalik yapmaya calisan akranlarin-
dan daha az etkilenirler ve bu durumlara karsi koyabilirler. Bazen ne soyledigimizden ¢ok
nasil gorindigiimuiz ¢cok daha etkili olur. Bu ylizden ¢cocugunuzla cesur, kendine glivenen
bir durus gosterme ve yiz ifadesi takinma denemeleri yapabilirsiniz. Cocugunuzun 6z glive-
nini gl¢lendirmek icin keyif aldigi sporlari, ders disi etkinlikleri ve hobileri yapmasini tesvik
edin. lyi yapti§i isleri ona anlatarak sézel olarak éviin.
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Gorsel 13. Betimleme: Kaloriferin 6niinde oturup basini dizlerine koyan Gzglin bir geng ve koridor-
da ona gulen diger gencler

Zorbalik Durumunda Nasil Tepkiler Verilebilir?

Zorbalik yapan ¢ocuklar karsisindaki akranlarini incitmek, zarar vermek amaci tasirlar. Ge-
nellikle 6z denetim, empati ve duyarliliktan yoksun olarak tanimlanirlar. Magdur ¢ocuklarin
Uzlntlleri zorbalar icin 6dil niteligi tasir. Zorbaliga maruz kalan ¢cocuklarin asagidaki strate-
jileri kullanmalari yararlidir:

1. Seni kotl hissettirmesine izin verme, seninle ilgili kotl bir sey soylediginde kendinle
ilgili iyi bir sey soyle. Kendine iyi yaptigin isleri ve becerileri hatirlat.

2. Ofkelendiginde sana isim takan kisiyi mutlu edersin, bunu seni sinirlendirmek icin yapi-
yor. Sakin bir sekilde “Benim adim Ahmet.” gibi ismini iceren bir cevap ver.

3. Onemsemiyor gériin. Sana isim takan, dalga gecmeye calisan, hakaret edenlerin ama-
ci seni lizmek, kizdirmak, onlara bagirman ya da aglaman. Onemsemediginde sasirir-
lar ve istediklerini elde edemezler.

4. Zorbaliga ugrayan kotl davranilan diger gocuklara destek ol. Baskasina yapildiginda
izleyici kalma ve arkadaslarina nazik davran. Senin gl¢li durusun digerlerine de ilham

verir ve zorbalara karsi birbirinize yardimei olursunuz.
Zorbaligi Durdurmak icin Harekete Gecin

Cocugunuza ogretebileceginiz beceriler ve stratejiler oldugu gibi sizin de yapabileceginiz
isler mevcut. Bazi durumlarda zorbalik hentliz 15-16 yaslarinda olan cocugunuzun tek basina
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¢dzebileceginden daha buyiik olabilir. Ozellikle tekrarlayan, fiziksel ve psikolojik siddet ice-
ren zorbaligin dnlenmesi icin ebeveyn olarak devreye girmeniz gereklidir (7).

Durumu bildirin. Cocugunuz maruz kaldigi zorbaligi bildirmek konusunda isteksiz ya da
cekingen olabilir. Ogretmenleri, psikolojik danisma ve rehberlik birimi ya da okul idaresi ile
konusmak igin onunla birlikte gidin. Okulun zorbaligi dnlemek adina planladigi isler hakkin-
da bilgi edinin, zorbalik olaylarini belgeleyin ve kayitlar tutun. Gerektiginde, bir psikolog
veya bir polis memuru gibi okul disindaki diger kisilerden yardim alin. Zorbalikla ilgili yasal

streclere iliskin bir hukukgudan destek alabilirsiniz.

Zorbalik yapan ¢cocugun ailesi ile goriisiin. Zorbaliga maruz kalan ¢ocuk zarar gorir ancak
zorbalik yapan ¢ocuk da psikolojik ve sosyal problem yasama riski icerisindedir. Durumdan
zorbalik yapan gocugun ailesinin de haberdar etmek ve birlikte problemi ¢ézmek igin ile-
tisime gecin. Bu durumlar iletisimin iyi kurulmasi gereken konulardir. Karginizdaki ailenin
ebeveynligine elestirel yaklasmadan, suclayici olmadan sizi ve cocugunuzu Gzen bu durumu
konusmak istediginizi belirtebilirsiniz. Bu stireci okul psikolojik danisma ve rehberlik birimini
de dahil ederek yuritmeniz iyi olacaktir. Karsinizdaki aileye sizin cocugunuzun oldugu kadar
onlarin ¢ocuklarinin da zarar gérdigind evlatlarinizin yarari igcin bu sorunu ¢ézmeniz gerek-

tigini ifade edin.

Okul ile is birligi yapin. Okuldaki 6gretmenlerin ve idarecilerin 6grencilerin arasinda yasa-
nan her durumdan haberdar olmasi mimkin olmamaktadir. Yasanan durumlar ile ilgili 6g-
retmenlerin ve idarecilerin bilgilendirilmesi 6nemlidir. Bilgilendirme yaptiktan sonra okulun

¢ozlm Uretmesini talep edin.

Neler Ogrendik?

Ogrenme glicligi olan cocuklarin sosyal beceriler ve iletisim becerileri bakimindan si-
nirliliklar yasayabildikleri bilinmektedir. Ergenlik caginin getirdigi ice kapaniklik ve bencil
davraniglarina etkili iletisim girisimleri ile yanit verdiginizde aranizdaki bagi gliclendirmeniz
mimkindir. Cocugunuzun ilgilerini takip ederek ortak sohbet konulari Gretmek, onunla
iletisim kurmak ve olumlu iletisim davraniglarina model olmak igin 6nemlidir. Cocugunuzu
olasi zorbalik durumlarina karsi korumak adina iletisim becerilerini gliclendirmeniz oldukca
onemlidir. Ayni zamanda maruz kaldigi kot niyetli davraniglar ile basa ¢ikmak icin cocugu-
nuza Ogretebileceginiz stratejiler bulunmaktadir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimin amaci, 6grenme glicligu olan 6grencilerin ergenlik caginda
yasadiklari problemlerin, 6grenme giicligl kaynakli sorunlarin psikolojilerine etkilerini ve
ailelerin ¢cocuklarina destek olmak icin yapabileceklerini agiklamaktir.

Kazanimlar

Bu bdlimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

e Ogrenme glicligi olan dgrencilerin psikolojilerini etkileyen faktérleri fark eder.
e Ogrenme glicligii olan égrencilerin yasadiklar psikolojik sorunlari ifade eder.

e Cocuklarinin yasadiklar psikolojik sorunlarin ¢éziimdi igin yapabileceklerini ifade eder.

icerik
1. Problemlerin Kaynaginda Yer Alan Ozellikler

2. Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklara Psikolojik Destek Saglamak

3. Neler Ogrendik?

Aciklamalar

Bu bolimde, ¢gocugunuzun lise déneminde yasayabilecedi kaygi, stres ve psikolojik sorun-
lar, ergenlik caginin getirdigi ozellikler dikkate alinarak agiklanacaktir. Cocugunuzun bu do-
nemde yasayabilecegi problemlere yonelik onu desteklemek icin neler yapabileceginiz, dik-
kat edilmesi gereken konular paylasilacaktir. Tim ¢ocuklarin ergenlik déneminde sorunlar
yasadigi ancak 6grenme glicligu olan cocuklarin erken yaslardan itibaren deneyimledikleri
problemler nedeniyle bazen daha biiylk sorunlarla bas etmeye calismak zorunda kaldiklari

gorulebilir. Bu sorunlar sizlerin ve uzmanlarin yardimi ile asilabilir.

Giris

Ogrenme glicliigi cocugunuzun yalnizca akademik basarisini ve okul hayatini etkileyen bir
durum degildir. Egitim hayatlarinda yasadiklari tekrarlayan basarisizlik durumlar ve ergenlik
caginda ¢ocugunuzun icinde bulundugu gelisim déneminin getirdigi ozellikler birleserek

farkli ve daha derin sorunlara déntsebilirler (1).
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Ogrenme giicliginin fark edilmesi ile baslayan yogun egitim siirecinde cogunlukla et-
kili 6grenme stratejilerinin 6gretilmesi ve akademik becerilerin desteklenmesi odakli ¢ali-
silirken, motivasyon, mutluluk, hayat doyumu gibi psikolojik faktorlerin ihmal edilmemesi
gerekmektedir. Egitimcilerin, ebeveynlerin ve cocuklarin 6grenme glicliglinin hayatin her
alaninda buyuk ya da kiiclk etkisi olabilecek, hayat boyu kendini farkli durumlarda gostere-
bilecek bir bireysel farklilik oldugunu kabul etmesi blylik énem tasir.

V' DikkAT

Cocugunuzun yasadigi akademik gticliiklerin 6n planda tutulmasi onun 6grenme ve
okula devam etme motivasyonu lizerinde olumsuz etki yapar.

Ergenlik cocuklarin hayatlarinda énemli bir déniim noktasidir. Fiziksel olarak viicutlarinda
onemli degisimlerin yasandigi bu dénemde cocuklarin boylari ve kilolari hizli bir artis gos-
terir. Biyokimyasal olarak da bu dénemde cocuklarin vicutlar onlari bu gecis dénemine
hazirlamak icin daha ¢ok calismaya baslar. Degisimler yalnizca dis goriinislerinde ve viicut
yapilarinda gergeklesmez. Ergenlik caginin ayni zamanda ¢ocuklarin duygu durumlari, stres
ve Ofke dlzeyleri Gzerinde de etkisi vardir (2).

Cocugunuzun psikolojik olarak sagliksiz ve mutsuz oldugundan endise ettiginiz oldu
mu?

Ergenlik caginda yasanan sorunlar tim cocuklarda benzerlik gosterebilir ancak 6nceki bo-
limlerde de agiklandigi gibi 6grenme glc¢ligl olan ¢ocuklarin akranlarindan farkli gelisim
ozellikleri gostermeleri sebebiyle bu sorunlari daha derin yasamalari ya da kendi baslarina
coziimler lretmekte daha cok zorlanmalari séz konusu olabilir. Ozellikle iletisim ve sosyal
beceriler ile iliskili yetersizlikler bu dénemde ¢ocuklarin yasayabilecegi problemleri artir-
maktadir (3). Oncelikle bu dénemde ¢cocugunuzda gérebilecegdiniz problemleri ve sebeple-
rini konusarak baslamamiz ¢6zim icin daha iyi bir cerceve sunacaktir.
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| Gorsel 14. Betimleme: Elini yliziine yaslayarak masadaki kitaba bakan izgiin bir genc kiz

Problemlerin Kaynaginda Yer Alan Ozellikler

Cocuklarin davraniglarinda ergenlik ¢caginda bazi degisimlerin oldugu bilinir. Bu dénemin
getirdigi degisimler 6grenme gti¢ligu olan cocuklarin kendilerine has 6zellikleri ile birlesti-
ginde ciddi bir sekilde ele alinmasi gereken problemlere déniisebilirler. Ogrenme gligligi
olan ¢ocuklarda gorilebilen davranis zelliklerini 6grenilmis caresizlik, durtisellik, zayif 6tke
kontrolii, depresyon, organizasyon problemleri ve esnek olmama olarak siralayabiliriz (4).

Universiteyi kazanamam yani isterim tabi de ben yapamam gibi, cok zormus
zaten. (Mert, 17)

Ogrenme glicliigi olan her cocuk yasaminin bir béliimiinde hayal kirikhigi ve basarisizlik
durumunu yasayabilir ancak ¢ocuklar bu deneyimleri farkli bicimlerde degerlendirebilirler.
Ogrenme giigliigii olan tiim cocuklar psikolojik sorunlar yasar gibi de kesin bir ifade dogru
olmaz. Fakat karsilastiklari zorlayici durumlarin ve 6grenme gtigligliniin dogasinda var olan
ozelliklerin bu sorunlarin ortaya ¢ikma ihtimalini artirdigini g6z ardi edemeyiz. Bu sebeple
bu konularda bilgi sahibi olmak olduk¢a dnemlidir (5).

Ogrenilmis Caresizlik
M=l Ogrenme glicliigii olan cocuklar egitim yasantilar boyunca okumayi égrenme sii-

%
S

recinden baslayarak pek ¢ok farkli alanda sinirli performans gostermeleri sebebiyle

tekrarlayan basarisizlik durumlari ile kargi karsiya kalirlar. Bu durum zaman icerisinde
ogrencilerin okula ve 6grenmeye yonelik zayif motivasyon gostermelerine sebep
olur. Calismalari gereken bir sinav ya da 6grenmeleri gereken bir beceri oldugunda
“Ben zaten yapamam kil!” seklinde bir tepki verebilirler. Yasadiklari umutsuzluk ve yetersizlik
hissi dlstk dizeyde ancak uzun slire devam eden bir depresyona yol agabilir. Cocuklarin
kaginma, icine kapanma, korkular gelistirme, paranoya, dirtlsel bozukluklar gelistirme, sal-

dirganlik, alaya alma ve &fke problemleri gibi ¢esitlenen sorunlari gézlemlenebilir.
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Diirtiisellik

Ogrenme glicliigl olan ¢ocuklarin en belirgin davranis ozelliklerinden birisi durtiselliktir.
Genellikle distinmeden hareket ettikleri, davraniglarinin sonuglarini géz éniinde bulundur-
madiklari 6gretmenleri ve ebeveynleri tarafindan ifade edilir. Sinifta ders islenirken cevaplari
soz almadan séylemeleri, siraya girmeleri gerektiginde akranlariyla problem yasamalari ya
da tehlikeleri disinmeden hareket etmeleri 6rnek olarak verilebilir. Bu durum okulda sosyal
kabul diizeylerini etkileyen 6nemli bir soruna déntsebilir. Durtisellik sebebiyle karsilikli soh-

beti sirdirememe ve kuralli oyunlar icinde yer alamama gibi farkli sorunlar yasayabilirler.
Zayif Ofke Kontrolii

Basarisizlik durumlarina karsi distik tolerans, cabuk pes etme, hizli 6tkelenme ve patlamalar
yasama pek cok 6grenme gligligi olan ¢ocugun ergenlik doneminde gosterdigi davranis-
lardir. Bir gbrev zorsa ya da ilgilerini cok ¢cekmiyorsa hemen vazgecebilirler. Ebeveynlerin-
den, 6gretmenlerinden ya da arkadaslarindan bir sey istediklerinde bekledikleri cevabi ala-
madiklarinda ya da gec aldiklarinda &fkelerini cabuk gésterebilirler. Ogrenme giligii olan
ergenler ve yetiskinler genellikle baskalarinin eksiklikleri kadar kendi eksikliklerini de tolere
etmekte glclitk cekerler. Ozellikle yapmayi planladiklari isleri istedikleri basar diizeyinde
gerceklestiremediklerinde karsilastiklar hayal kirikligiyla bas etmede zorluk yasayabilirler.
Bu sebeple basarisizlik durumlarinda tekrar denemek igin kendilerini motive etmeye, yeni-

den denemeye ve calismaya gontilstiz olduklari gorilebilir.
Depresyon

Ogrenme giicliigi olan pek cok birey depresyon, kaygi bozuklugu ya da ruh halindeki dal-
galanmalar sebebiyle problemler yasayabilir. Ogrenme giicligii olan ¢cocuklarin yasadiklari
sorunlarin yalnizca akademik yasantilarini etkilemedigi, onlarin hayattan aldiklari doyumu
ve mutluluklarini da etkiledigini daha 6nce ifade etmistik. Zaman igerisinde tekrarlayan ba-
sarisizlik durumlar sebebiyle kendilerine olan glvenleri ve benlik algilar zarar géren co-
cuklar ergenlik caginda depresyon ve kaygi bozuklugu sorunlari yasayabilirler. Bu duruma
eslik eden yeme icme bozukluklari gibi problemler de gériilebilir. Ogrenme giicliigi olan
cocuklarin akranlarina gore okul devamsizliklarinin daha ¢ok oldugu, lise 6grenimini yarida
birakma durumuyla daha sik karsilasildigi ya da daha dusUk bir oranla tniversite diizeyinde
egitime devam ettikleri gortilmektedir. Bu durumlarin ¢ocuklarin igerisinde bulunduklari psi-

kolojik durum ile de iliskisinin oldugu unutulmamalidr.
Organizasyon Problemleri

Ogretmenlerin, ailelerin ve yakinlarinin 6grenme glicliigii olan cocuklar ile ilgili en cok dile
getirdikleri sikayetler sunlardir: Daginik olmalari, sik sik esyalarini kaybetmeleri, anahtarla-
rini nereye koyduklarini hatirlamamalari ya da tamamlamalari gereken 6devleri unutmalari
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gibi temelde organizasyon ve planlama ile iliskili sorunlardan dogan durumlardir. Yetiskinlik
yillarinda 6grenme glgligl olan gocuklar belirli stratejileri gelistirip aktif bir sekilde uygula-
yana kadar bu problemler devam eder. Bu problemlerin kaynaginda dikkatlerinin ¢ok kolay
dagiliyor olmasi, distinmeden hareket etme yani dirttsellik 6zelliklerinin olmasi ve zayif
planlama becerilerinin oldugunu séyleyebiliriz.

Bazen bdyle beynimde 10 tane sey ayni anda gibi oluyor. Telefonda acariz ya uy-
gulamalar ve kapatmayiz bir strii acik kalir, ayni dyle. Hangisini yapsam karar ve-
remiyorum. (pek, 18)

Esnek Olmama, Taviz Vermeme ve Doyumsuzluk

Durtusel olma ve organizasyon sorunlarinin getirdigi bir diger sorun ise 6grenme gucligu
olan ¢ocuklarin esnek olamama problemleridir. Ogrenme giicliigi olan ¢ocuklar gézlemle-
digimizde dikkatlerinin hizli bir sekilde farkli gérevlere, etkinliklere kaydigini dirtiisel davra-
nislar gostererek bir anda farkli bir ise gecis yapmaya calistiklarini gorebiliriz. Ancak sasirtici
bir sekilde kimi zaman onlardan yapmakta olduklari isi birakip baska bir etkinlige gegmeleri-
ni istedigimizde bu istegimize tepki gosterebilirler ve degisimlere karsi esnekliklerinin zayif
oldugunu goririz. Bu nedenle, okulda bir etkinlige baslamak igcin cok zaman harcarlar. Okul
yasantilarinda ders igerisinde 6gretmenleri devam eden bir aktiviteyi durdurup ve yeni bir
aktiviteye baslamanin zamani geldigini sdylediginde (6rnegin okumadan matematige gegis)
ilk aktiviteyi bitirene kadar yeni etkinlige gecmeye karsi cikabilirler.

Gorsel 15. Betimleme: Yizlinde sivilceler olan sapkasinin siperligi basinin arka kisminda kalacak
yonde ters takan genc bir erkek
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Ogrenme glicliigii olan cocuklar taviz vermede ve hatalarini kabullenmede zorluk yasaya-
bilirler. Esneklik sorunlari yalnizca etkinlikler ile ilgili degil ayni zamanda bilissel diizeyde
yani 6grenme gucligl olan cocuklarin distince dlnyalarinda da kendini gosterir. Siklikla
sorunlarin ¢oziimiinde tek bir yonteme takilip kalabilirler ve cevrelerindeki insanlarin da bu
diistincelerini onaylamasini isteyebilirler. istekleri gerceklesmediginde ise 6fkelerini kontrol
etmekte zorlanabilirler. Ergenlik doneminin de getirdigi problemler ile cocuklar karsilastikla-
ri durumlari siyah ve beyaz olarak algilayabilirler. Bu durum cevrelerindeki kisiler ile catisma
yasamalarina sebep olur. Fikirlerinin onaylanmadigi ya da karsisindaki kisiler ile farkl goris-
te oldugu durumlarda gorus farkliligini kabul etmekte zorlanabilirler.

Esnek olmama ve taviz vermeme ile yakindan baglantili bir 6zelligi “doyumsuzluk” olarak
adlandirabiliriz. Ogrenme glicliigi olan cocuklar yasadiklar giicliikler, akademik basarisiz-
liklar ve sosyal hayatlarindaki problemler sebebiyle hayata karsi karamsar bir bakis agisi
gelistirebilirler. Bu sebeple bir alanda basarili olduklarinda dahi mutlu olamayabilirler. Bu
basarinin tesadiif oldugunu ve gergekten iyi performans gostermedikleri gibi fikirleri ola-
bilir. Yasantilar stresince nadiren takdir edildikleri ve basari duygusunu yeterince dene-
yimlememis olmalari bu durumun altinda yatan sebep olabilir. Bu bakis acisini kendilerine
yansittiklari gibi digerlerine de yansitabilirler ve benzer sekilde cevrelerindeki bireyleri tak-
dir etmede ve basarilarini kutlamada da uygun davranislari gosteremeyebilirler. Bu durum
ileride yetiskinlik doneminde esleri ile olan iliskilerini ve ebeveynlik stillerini de etkiler.

Ogrenme Giicliigii Olan Cocuklara Psikolojik Destek Saglamak

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin yasayabilecekleri sorunlarda en biiyiik destek kaynag
siz ailelerisiniz. Ogrenme giicliigii olan cocuklarin bagimsiz, kendine yeten, sosyal iliskileri
glcli ve kendi degerini bilen yetiskinler olmalari igin yardima ihtiya¢ duyduklari durumlar
vardir (6).

Gorsel 16. Betimleme: Eli cenesinde baba-
sinin konusmasini dikkatle dinleyen geng bir
erkek

81



OGRENME GUGLUGU AiLE EGITIM

Cocugunuzun Ogrenme Giigliigiinii Ogrenmesi

SN

Cocugunuzun 6grenme gli¢liginiin ne oldugunu anlamasi igin lise ¢agi uygun bir

zaman dilimidir. Yasayabilecegi psikolojik problemlerin 6ntine gecilebilmesi icin bir

bireysel farklilik olarak 6grenme giigligu hakkinda bilgi sahibi olmasi ve kendini ta-
nimasi gerekir. Oncelikle kendi glicli ve zayif yanlarini gérmesi, birey olarak kendi
degerini anlamasi ¢cok 6nemlidir. Cocugunuzun 6grenme glcliginin 6zelliklerini,
okumayi 6grenme strecinde yasadigi sorunlarin sebebini bir uzmandan 6grenmesi, bunun
hakkinda videolar izlemesi olumlu bir gelisme olacaktir. Yasadigi sorunlari anlamasi, ¢6zim-
ler Gretebilmek, stratejiler gelistirmek ve zor durumlar ile bas etmek icin cocugunuzun glc-
lenmesini saglar. Ogrenme giicligu kaynakli yasayabilecegi psikolojik sorunlari énlemek

icin dogru bilgilere sahip olmasi énemlidir. Bu sliregte cocugunuza rehberlik edebilirsiniz.

Ogrenme giicliigii olan cocuklarin cevrelerini, kendilerini ve ailelerini degerlendirme bi-
cimleri yasadiklari deneyimler ile sekillenir. Cocuklarin yasayabilecegi olumsuz deneyimler,
bas etmekte glglik gektikleri hayal kirikligi ve basarisizlik durumlari onlarin hayati algilama
bicimleri Gizerinde etkili olur. Lise donemine gelmis, artik 16 yas ve Uzerinde olan bir geng
olarak cocugunuzun kendisini ve gevresini nasil algiladigini anlamak icin iletisim kurabilirsi-
niz. Cocugunuzun hayata ve kendisine yonelik bakis acisini anlamaniz onun yasayabilecegi
psikolojik problemlere destek olabilmek igin dnemlidir (7). Asagidaki sorulara birlikte cevap

arayarak bunu yapabilmeniz mimkiinddr:

. Ogrenme gugligu hayatini nasil etkiliyor?

—

2. Sence 6grenme guigligline sahip olmanin hem olumsuz hem de olumlu yonleri neler?
3. Hayatinda degismesini istedigin seyler neler?

4. Bu soylediklerinden birini degistirmek icin ne yapabiliriz?

5. Hangi alanlarda basarili oldugunu duislintyorsun?

6. Hangi isler/dersler/konular seni ¢ok zorluyor?

7. Basarili olamadigin zaman sebeplerin neler oldugunu dustintiyorsun?

8. Bir isi basaramadiginda nasil hissediyorsun?

9. Buglne kadar en ¢ok isine yarayan yontemler hangileri?

10. Kendinle ilgili bir veya iki seyi degistirebilseydin, bunlar ne olurdu?

11. Bes yil sonra nerede, ne yapiyor olmak istersin?

Bu sorulara gocugunuzun verecegi yanitlar onu tanimanizi saglayacagi gibi kendisini tani-

masi ve bunun Uzerine distinmesini de saglar. Cocugunuzun kendisini basarili gérdigu,
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zayif gérdiigu alanlarn 6grenmek, umutlari ve gelecek planlar hakkinda bilgi sahibi olmak,
onu desteklemek icin ¢cok onemlidir. Kendisiyle ilgili olumlu dustinceleri gibi olumsuz du-
stincelerini de 6grenmek degisimi gergeklestirmek icin zorunludur.

Azimli ve Kararli Olmak

Ogrenilmis caresizlik olarak bu bélimde agikladigimiz problem, 6grenme gti¢ligi olan ¢o-
cuklarin sik yasadigi bir durumdur. Okul hayatlarinda yasadiklari basarisizliklar ve zorluklar
sebebiyle cabuk pes etme, vazgecme egiliminde olan ¢ocuklarin daha kararl ve azimli ol-
malari icin desteklenmesi gerekir. Cocuklarin daha cesur, kararli, micadeleci olmalarini sag-
lamak ve onlara destek olmak icin aileler olarak neler yapabilirsiniz?

1. Cocugunuza 6grenmenin bir slire¢ oldugunu anlatin.

2. Basarisiz oldugumuz iglerin de bize bir seyler 6grettigini aciklayin.
3. Ulagilmasi mimkin, gercekei hedeflere odaklanmasini saglayin.
4. Cocugunuzun gosterdigi cabayi ve calismayi takdir edin.

Cocugunuzun kisilik 6zellikleri zaman igerisinde olusur. Bir kez oturup karsilikli konusmaniz
onun daha azimli ve kararli birisi olmasini saglamayacaktir. Azimli ve kararli olarak tanimla-

nan cocuklarin 6zellikleri incelendiginde dikkati ceken boyutlar sunlardir:
1. Olumlu arkadaslik iligkileri kurma

. Destekleyici ebeveyn ve kardeslere sahip olma

. Sosyal cevrede etkinliklere katilma

. Mizah yetenegine sahip olma

. Cevresine yardimci olma

. Kendi gui¢lt ozelliklerinin farkinda olma

N o0 o AW

. Bagimsiz kararlar alarak hareket edebilme
8. iletisim kurabildigi bir yetiskinden rehberlik alma
Stresle Bas Etmek

Tum insanlar yasantilarinda farkli sebeplerle stres ve kaygi yasayabilirler. Bu durum yaslar daha
kiiclik olmasina karsin cocuklar icin de boyledir. Okulda yerine getirmeleri gereken gorevler, si-
navlar, ailelerinin beklentileri ve gelecek hayalleri sebebiyle stres yasamalari cok normaldir. Bazi
cocuklar bu stresi yonetebilirler ve bas etme yollari bulurlar. Ancak bazi cocuklar stresle bas ede-
bilmek icin yardima gereksinim duyarlar. Bu cok normal bir durumdur. Ogrenme giigligii olan
cocuklar da akranlari gibi donem dénem bag etmekte zorlandiklar dlizeyde stres ve kaygi yukli

olabilirler. Kendilerinden beklenilen basariyr gésteremiyor olmalari sebebiyle sucluluk duygusu
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yasayabilirler. Bu durum bazi ¢ocuklarda yogun bir baskiya sebep olabilir. Aileler olarak ¢ocukla-
riniza bu durumlarda yardimei olmak icin yapabileceklerinizi asagida bulabilirsiniz.

Seninle ayni takimdayiz. Cocugunuz ile aranizdaki iletisimin kopmamasi igin aidiyet duy-
gusunu desteklemeniz gerekmektedir. Ailenin sevilen takdir edilen bir Gyesi olmak, sorum-
luluk Ustelenmek ve gller ylzle karsilanmak cocuklarin olumlu hisler yasamalari, size ve
kendilerine gliven duymalari igin blyitk dnem tasir. Ebeveyn olarak gocugumuzun yapabil-
diklerinden ¢ok yapamadiklarina odaklanip gereginden fazla olumsuz elestiri yaptigimizda

cocugumuzun aidiyet duygusuna zarar verebiliriz.

Miicadelesini ve cabasini takdir edin. Cocugunuz bir isi tam olmasi gerektigi gibi tamam-
layamayabilir. Ancak gosterdigi cabanin mutlaka takdir edilmesi gerekir. Cocugunuzun mu-
cadelesini 6viin. Sikintilarin, sorunlarin yasamin dogal bir pargasi oldugunu ve dayanikli
olup micadele ederek her tirli zorlugu birlikte asabileceginizi ifade edin.

lyi yaptigi islere tesvik edin. Bir isi iyi yaptigimiz sdylendiginde takdir edilmenin verdi-
gi mutlulukla o becerimizi daha ¢ok sergilemeye baslariz. Cocuklarinizin iyi yaptigi isleri
dvmeniz ve onlari bu alanlarda kendilerini gelistirmeleri igin tesvik etmeniz cok énemlidir.
Cocugunuzun 6z glivenini Gzerine insa edecediniz, “Ben hicbir seyi beceremiyorum.” fikrini
ortadan kaldiracak yeteneklerini bulmaya calisin. Bu yetenekleri gelistirdikge kazandiklari 6z

gliven ve basari deneyimleri ile farkli gorevlere, islere yaklagimlar degisecektir.

Baskalarina yardim etmeyi tesvik edin. Kendilerini yetersiz gli¢sliz, sanssiz hisseden ¢o-
cuklarin ihtiyaci olan kisilere yardimci olmalari, onlarin yapabildigi ama bir baskasinin ya-
pamayacadi islerin oldugunu fark etmelerini saglar. Baskalarina yardim etmek ve etkilesim
icine girmek hem sosyal iliskilerini gliclendirir hem de topluma aidiyet hissini gelistirir. Sivil
toplum kuruluslari, dernekler araciligiyla yardim etkinliklerine, gevre ve doga etkinliklerine,
Kizilay ve Yesilay gibi toplumsal kampanyalar yiirliten kurumlarin kampanyalarina goniilli
olarak katilmak ¢ocugunuza cok kiymetli deneyimler saglar.

Bedensel sagligi ve sporu tesvik edin. Bedensel saglik, zihinsel sagligi destekler. Saglikli
beslenme aliskanliklari, diizenli egzersiz ve yeterli uyku, cocuklar zorlu durumlarin stresine
karsi korur. Diizenli egzersiz, kaygl, 6fke ve depresyon gibi olumsuz duygulan da azaltr. Ilgi

duydugu bir spora yonlendirmek ve bu konuda onu cesaretlendirmeniz yararli olacaktir.

Okul rehberlik servisi ile is birligi yapin. Cocugunuzun okulda akranlari ile yasayabilecegi
problemler ya da sizin evde gormediginiz ancak okuldaki arkadaslarinin ve 6gretmenlerinin
fark ettigi sorunlari olabilir. Okul rehberlik servisi ile sorunlarin ¢ézimd icin is birligi yapma-

niz, onlardan Oneri istemeniz ve gocugunuza yardimci olmaniz icin dnemlidir.

Yargilayici yorumlardan kacinin. Cocugunuzla iletisim kurarken yargilayici ve elestirel ol-
maniz sizinle konugmaktan ve iletisime girmekten kaginmasina sebep olabilir. Ornegin ge-
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nellikle suclayici ve yargilayici gibi anlagilan “Daha ¢ok dene ve daha fazla ¢aba goster.”
seklindeki konugmalar iletisime zarar verir. Bircok ¢cocuk gercekten caba gostermesine karsin
zorluk yasar. Bunun yerine, “Daha iyi stratejiler bulmaliyiz, bu sorunu nasil ¢ézebiliriz, sana
nasil yardimci olabilirim?” seklinde onun yaninda oldugunuzu hissettiren konusmalar yapin.
Bu sekilde kurulan iletisim ¢ocuklarin zorluklar karsisindaki bakis agilarini ve ¢6ziim arama
becerilerini de gelistirir.

Kardesleri kiyaslamayin. Pek cok ailede ozellikle yaslari birbirine yakin kardeslerin kiyas-
landigini goririiz. “Nigin agabeyin gibi yapmiyorsun? Bak ablan ne glizel calisiyor, karnesi
hep pekiyi.” gibi yorumlar kardesler arasindaki iliskiye zarar verdigi gibi cocugunuz ile olan
iletisiminize de zarar verir. Cocugunuzun sizi ve kardeslerini ayr bir grup olarak algilamasi-
na, kendisini ise bu gruptan ayri, yalniz ve yetersiz olarak hissetmesine sebep olabilirsiniz.
Ogrenme glicliigi olan cocuklarin okul hayatlari boyunca devam eden akademik sorunlari
oldugunu ifade etmistik. Kendisinden kiiclik yasta olan kardesinin okuma ya da matematik
gibi alanlarda gosterdigi basarisini 6verken 6grenme guigligu olan ¢cocugunuz ile kiyasla-
maniz dogru degildir. Elbette ki kiiclk kardesin de akademik basarisini ve iyi yaptidi isleri
dvmeniz takdir etmeniz gerekiyor. Ancak bunu “Senden alti yas kiclik ama bak nasil da
okuyor kardesin!” diyerek yapmaniz ¢ok yanlis olur. Kardesleri karsilastirmamak ve ailedeki
tlim ¢ocuklarin gi¢lt yanlarini vurgulamak énemlidir.

Neler Ogrendik?

Tiim cocuklar dénem dénem kendilerini mutsuz ya da kaygil hissedebilir. Ogrenme giicliigi
olan ¢ocuklar da herkes gibi yasadiklari zorluklar sebebiyle psikolojik sorunlar yasayabilirler
ve kaygl duzeyleri ylkselebilir. Bu durumla karsilasma ihtimalimiz 6grenme gui¢ligu olan
cocuklarin yasadiklari problemler nedeniyle akranlarina gére biraz daha ytksektir. Cocuk-
larinizin en 6nemli destekgisi olarak akademik alanlarda oldugu gibi onlarin hayatlarindaki
stres ve yasayabilecekleri psikolojik sorunlar ile bas etmelerinde de yanlarinda bulunmaniz
gerekiyor. Cocugunuzun 6grenme glicligu hakkinda dogru bilgilere sahip olmasini saglaya-
rak durumu anlamasini saglamaniz ilk adim olarak 6ne ¢ikmaktadir. Cocugunuz ile karsilikli
iletisimi strdurebilmek icin yargilayici olmaktan kaginmak, kardesler ya da akranlar ile kiyas-
lamalar yapmamak, olumlu ve destekleyici bir dil kullanarak iyi yaptigi, basarili oldugu isleri
on plana ¢ikarmak ve takdir etmek gerekmektedir.
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