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ON SOz
Degerli Aileler,

Egitimde tim paydaslarin bir araya gelerek ortak bir amag ugruna caba sarf
etmesi, basari icin en énemli kriterlerdendir. Paydaslarin en mihimlerinden
birisi de muhakkak ki sizlersiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan 6grencilerin ebe-
veyni veya vasisi olmak, sizleri de bizim nazarimizda 6zel kilmaktadir. Bizler
MillT Egitim Bakanligi mensuplari olarak cocugunuzun dogumundan mezu-
niyetine kadar gecireceginiz siirecte sizlere destek vermek amaciyla gece
glinduiz ¢alismaktayiz. Elinizde tuttugunuz veya dijital cihazinizla erisim sag-
ladiginiz “Aile Egitimi Kitap Seti” ¢alismasi da bu amacla hazirlanmistir. Se-
timiz, 6zel egitim ihtiyaci olan ¢ocuklarin egitiminde, sizlere yol gosteren bir
basucu kaynagi gorevi gérecek mahiyette hazirlanmistir.

Sevgili Aileler, Kiymetli Ogretmenler,

Aile Egitimi Kitap Seti; alaninda uzman seksenden fazla akademisyen ve egi-
timcinin uzun ugraslar sonucunda ortaya cikardigi, toplam 54 kitaptan olu-
san bir yardimci kaynak kitap setidir. Tim yetersizlik tirleri icin kendi igerisin-
de ayri kitap setleri barindiran ve her bir kitap setinin icerisinde de farkli yas
gruplarina veya alt yetersizlik tirlerine hitap eden bir anlatim tarzi benim-
senmistir. Egitim strecinde ve sonrasinda ihtiya¢c duyacaginiz teorik bilgiler,
etkililigi bilimsel olarak kanitlanmis uygulama ornekleriyle harmanlanmis ve
uzun yillar kullanilacak harika bir calisma ortaya ¢ikmistir.

Ginlimuz teknolojisi ve bilgi toplumu distinildiglnde video igeriklerin 6g-
renmede ne kadar etkili bir yontem oldugu herkesin malumudur. Bizler de
bu ¢calismada kitaplarda yer alan teori ve uygulama iceriklerini kisa videolarla
desteklemeye calistik. Ayrica bu videolar isitme ve gérme yetersizligi olan
ailelerimiz icin erisilebilir formatta hazirlanmistir. Bununla birlikte kitaplari-
mizdaki gorsel betimleme metinleri de duslintldiginde 6zel egitim alanin-
da her ogesiyle erisilebilir bir eser ortaya koyulmustur.

Takdimimi noktalarken “Aile Egitimi Kitap Seti”nin sizlere 6zel egitim ihtiyaci
olan bireyler yetistirirken yol gosterici olmasini ve her bir evladimizin egitim
hayatlarininin sonunda, bagimsiz bir yurttas olarak yasamlarina devam ede-
cek seviyeye gelmelerinde katki saglamasini temenni ederim. “Ozel Egitim”
alaninda bir mihenk tagi gorevi gorecek bu eserin hazirlanmasinda emegi
gegen tim akademisyen, egitimci ve genel mudurligimizin kiymetli per-
sonellerini canigoénilden kutlar, setimizin memleketimize hayirli olmasini
umut ederim.

Dog¢. Dr. Mustafa OTRAR
Genel Miidir



SUNUS

Degerli Aileler,

Sizler, en degerli varliklariniz olan biricik cocuklarinizin yasam igcinde kendi ayak-
lari Gzerinde durabilmelerini saglayacak becerileri kazanabilmeleri icin buylk bir
mucadele vermektesiniz. Bu miicadelede sizlere yardimci olabilmek icin saglik,
egitim, sosyal destek, glivenlik gibi alanlarda pek ¢ok egitimci ve uzman go-
rev yapmaktadir. Tim gorevlilerin amaci, siz ailelerin gocuklarinizin gelisimi ve
egitimine katkida bulunarak onlar bagimsiz bireyler haline getirme stirecinde
yaninizda olmaktir.

Gelisim 6zellikleri her ne olursa olsun her cocugun ailesiyle mutlu, huzurlu ve
gelecege glvenle bakan bireyler olmaya hakki vardir. Cocuklarinizin bu haklar
elde edebilmesi, onlara verilecek nitelikli egitim ve destek hizmetlerin sunul-
masi ile mimkin olacaktir. Tum ¢ocuklarin bu nitelikli egitim ve destek alma
yonlindeki anayasal haklarini, en verimli sekilde kullanabilmeleri igin doktorlarin,
ogretmenlerin, uzmanlarin yani sira siz ailelerin de énemli sorumluluklari yerine
getirmeleri gerekir. Her anne baba mutlaka cocugu igin en iyisini ister. Sizler igin
onemli olan; en iyi bakima, en iyi egitime, en iyi destek hizmetlerine kolaylikla
erisebilmektir. Biz hizmet verenlerin de sizin cok dnem verdiginiz bu hizmetlerin
gelistiriimesinde is birliginize ihtiyacimiz vardir. inaniyoruz ki uzmanlar ve egitim-
ciler ile aileler, el ele vererek ¢ocuklarin toplum yasamina katilimlarini saglamak

icin en iyisini yapacaklardir.

Cocuklarinizin, uzmanlar ve egitimcilerin sundugu pek ¢ok hizmetlerden en iyi
sekilde yararlanabilmesi icin siz ailelerin de bu stirece etkin olarak katilmaniz
beklenmektedir. Su bir gercgektir ki aileler cocuklarinin gelisim ve egitimlerinde
katilimci olduklarinda ¢ocuklarinin okul basarilar artacagr gibi bagimsiz yasama
hazirlanmalar da kolaylasacaktir. Bu is birliginin yiritilmesinde sizler icin Aile
Egitimi Kitap Seti hazirlanmistir. Sizlere sunulan bu Aile Egitimi Kitap Seti, tim
6zel egitim kategorileri ve tim yas gruplari igin alaninda uzman akademisyenler
tarafindan titizlikle hazirlanmistir. Sizler cocugunuzun durumuna ve yasina uygun
olan kitaplari, bu kitap setinden segerek cocugunuzun gelisim ve egitimine kat-
kida bulunabileceksiniz.



Sevgili Ogretmenler, Degerli Aileler,

Kitap setlerimiz otizm spektrum bozuklugu, zihin yetersizligi, isitme yetersizligi,
gorme yetersizligi, bedensel yetersizlik, 6grenme glcligu, dil ve konusma bo-
zuklugu, duygu ve davranis bozuklugu, coklu yetersizlikler ve ailelerle calisma
konularini kapsamaktadir. Her bir kitap seti ise 0-3 yas, 4-6 yas, birinci kademe
olan ilkokul, ikinci kademe olan ortaokul, l¢linci kademe olan ortadgretim 6g-
rencilerinin aileleri i¢in ayri ayri hazirflanmistir. Ayni zamanda tiim gruplari ilgilen-
diren konular, ortak aile egitimi kitap seti olan Ozel Egitimde Ailelerle Calisma
Seti'nde toplanmistir. Tim kitap setlerinde agiklanan konular, uzmanlarin ve 6g-
retmenlerin hazirladigi videolarla zenginlestirilmistir. Boylece sizler cocugunuzun
gelisimi ve egitimiyle ilgili bilgileri edinirken ayni zamanda konularin videolarini
izleyebileceksiniz. Ozel egitim ihtiyaci olan tiim bireylerin ailelerine yararli olmasi
dilegiyle...

Cocuk yetistirmek bir sanattir, aileler sanatgilardir, cocuklar ailelerin eserleridir.

Prof. Dr. Atilla CAVKAYTAR

Proje Koordinatori
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Sevgili Ailelerimiz, Kiymetli Ogretmenler,

Bu setin amaci; 0-18 yas arasindaki zihin yetersizligi olan ¢cocuklarin gelisim

asamalarini, bu asamalarin 6zelliklerini ve onlarin tim gelisim alanlarinda 6g-

renmesi gereken beceriler hakkinda fikir edinmenizi saglamaktir. Ayrica cocu-

gun 6z bakim, oyun, iletisim ve etkilesim becerileri ile biligsel gelisimi hakkin-

da fikir sahibi olabilmenizi saglayacak bilgileri size aktarmak amaglanmistir.

Bu kitap seti ile aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler:

Bilissel gelisim ozelliklerini agiklar.

Dil ve iletisim ozelliklerini aciklar.

Sosyal-duygusal gelisim &zelliklerini agiklar.

Motor gelisim &zelliklerini agiklar.

Akademik becerileri desteklemek icin neler yapilabilecegini agiklar.
Guvenlik becerilerini desteklemek icin neler yapilabilecegini agiklar.

Kisisel bakim ve hijyen becerilerini desteklemek icin neler yapilabilece-

gini aciklar.



Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 5 kitaptan olusmaktadir. Bu kitaplar:
1. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 0-3 Yas Grubu
2. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti 4-6 Yas Grubu
3. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti I. Kademe
4. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti Il. Kademe
5. Kitap: Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti [ll. Kademe

Sevgili Aileler,

Zihin Yetersizligi Aile Egitimi Kitap Seti, bes kitaptan olusmaktadir. Erken ¢o-
cukluk yillarr (0-3 yas), okul dncesi donem (4-6 yas), |I. kademe (7-10 yas), II.
kademe (11-14 yas) ve lll. kademe (15-18 yas) basliklari ile hazirlanan kitaplar-
da ¢ocuklarinizin yas dénemlerine ve gelisim &zelliklerine gore farkl gelisim
ve beceri alanlarinda onlari nasil destekleyebileceginize iliskin bilgiler bulabi-
leceksiniz. Mimkin oldugunca érneklere dayali olarak hazirlanan kitaplarda
bire bir sizin cocugunuzun ozelligini bulamasaniz bile benzer 6zelliklere sahip
farkli cocuklarla yapilabilecek calismalardan yola ¢ikarak kendi ¢ocugunuzla
gerceklestirebileceginiz uygulamalar konusunda fikir edinebileceksiniz. Ay-
rica sizler icin kitaplarin igeriklerinden yola ¢ikarak 6zetler yaptigimiz uzman
videolar ile birlikte cesitli uygulama 6rneklerinin de videolarini hazirladik.
Kitabinizin 6zet boliminud okuyarak ve videolari izleyerek cocuklarinizla ger-
ceklestirebileceginiz calismalar ile ilgili ayrintili fikir edinebileceksiniz.

Isterseniz cocugunuzun icinde bulundugu yas ve gelisim déneminin kitabin-
dan baslayabilirsiniz, isterseniz fikir edinmek icin ilk kitaptan baslayarak bdittin
seti okuyabilirsiniz.



dekiler

icin

BOLUM 1: GELISIM
DONEMININ OZELLIKLERI

Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

1. Ortadgretim Doneminde
Bilissel Gelisim

2. Ortadgretim Doneminde
Sosyal Gelisim

3. Ortadgretim Doneminde
Fiziksel Gelisim

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

10

10

10

10

12

15

19

20

21




BOLUM 2: EV (Cli
BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Genel Amag

Kazanimlar

icerik

Aciklamalar

1. Ortadgretim Dénemi Ev ici
Becerileri Nelerdir ve Neden
Onemlidir?

2. Ortadgretim Dénemi Ev Ici
Becerilerinin Gelistirilmesi ve
Degerlendirilmesi

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

24

24

24

24

24

38

41

41



BOLUM 3: SERBEST
ZAMAN ETKINLIKLERININ
DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar

1. Serbest Zaman Etkinlikleri Nelerdir
ve Neden Onemlidir?

2. Cocugum icin Uygun Serbest Zaman
Etkinligini Nasil Secebilirim?

3. Ortadgretim Doneminde
Cocugumun Edinmesi Gereken

Serbest Zaman Becerileri Nasil
Olmalidir?

4. Ortadgretim Doneminde Serbest

Zaman Etkinliklerinin Planlanmasi ve
Degerlendirilmesi

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

44

44

44

44

45

48

51

54

60

61




BOLUM 4: OZ BELIRLEME VE
KARIYER EGITIMI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar

1. Oz Belirleme
2. Kariyer Egitimi
Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

64

64

64

64

66

73

76

77



BOLUM 5: SOSYAL UYUM VE
ETKILESIM BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Genel Amag
Kazanimlar
icerik
Aciklamalar

1. Ortadgretim Doneminde Sosyal
Uyum ve Etkilesim Becerileri
Nelerdir?

2. Ortadgretim Doneminde Sosyal

Uyum ve Etkilesim Becerilerinin
Gelistirilmesi ve Degerlendiriimesi

Neler Ogrendik?

Yararlanilan Kaynaklar

92

93




Xiv



BOLUM 1: GELiISIM DONEMININ

OZELLIKLERI

Ars. Gor. Géksel CURE

BOLUM 2: EV iCi BECERILERININ
DESTEKLENMESI

Dog. Dr. Gizem YILDIZ

BOLUM 3: SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERININ DESTEKLENMESI

Dog. Dr. Gizem YILDIZ

BOLUM 4: 0Z BELIRLEME VE
KARIYER EGITIMI

Ars Gor. Salih NAR

BOLUM 5: SOSYAL UYUM VE ETKILESIM

BECERILERININ DESTEKLENMESI

Ars. Gor. Goksel CURE



Genel Amag

Bu kitapta artik Ill. Kademe, yani ergenlik caginda olan, cocugunuzla evde gergeklesti-
rebileceginiz calismalarla ilgili bilgiler aktarmak amaclanmistir. Bu amacla; cocugunuzun
bu dénemdeki gelisim &zellikleri ile ev ici becerilerinin, serbest zaman etkinliklerinin, 6z
belirleme ve kariyer egitiminin ve sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin desteklenmesi

konular ele alinmis ve bu konularda bilgiler aktarmak hedeflenmistir.

Kazanimlar
Siz sevgili aileler, bu moduli okudugunuzda asagidaki kazanimlari elde edeceksiniz:

e Ortadgretim doneminde ergenlik ¢cagindaki cocuklarin bilissel gelisim &zelliklerinin
neler oldugunu aciklar.

e Ortadgretim doneminde ergenlik cagindaki cocuklarin sosyal gelisim ozelliklerinin
neler oldugunu agciklar.

e Ortadgretim doneminde ergenlik cagindaki cocuklarin fiziksel geligsim &zelliklerinin
neler oldugunu aciklar.

*  Ortadgretim donemindeki ev ici becerilerinin neler oldugunu agiklar.

e  Ortadgretim dénemindeki ev ici becerilerinin dnemini agiklar.

e Cocugunun ev ici becerilerini destekler.

e Cocugunun ev ici becerilerini degerlendirir.

e  Ortadgretim dénemindeki serbest zaman becerilerinin neler oldugunu aciklar.

e Serbest zaman becerilerinin dnemini aciklar.

e Cocugunun ortadgretim dénemindeki serbest zaman etkinliklerini destekler.

e Cocugunun ortadgretim donemindeki serbest zaman etkinliklerini degerlendirir.
e Ortadgretim donemindeki serbest zaman becerilerinin neler oldugunu aciklar.

e Serbest zaman becerilerinin dnemini aciklar.

e Cocugunun ortadgretim donemindeki serbest zaman etkinliklerini destekler.

e Cocugunun ortadgretim dénemindeki serbest zaman etkinliklerini degerlendirir.

e Ortadgretim doneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin neler oldugunu acik-

lar.



Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini desteklemek icin ne-
ler yapabilecegini aciklar.

Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini nasil degerlendirebi-
lecegini aciklar.

Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini destekleyici calismalar
yapar.

Ortadgretim doneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini degerlendirir.

icerik

ol g N

Gelisim Déneminin Ozellikleri

Ev ici Becerilerinin Desteklenmesi

Serbest Zaman Etkinliklerinin Desteklenmesi
Oz Belirleme ve Kariyer Egitimi

Sosyal Uyum ve Etkilesim Becerilerinin Desteklenmesi



Degerli Ailelerimiz,

Ortadgretim yillar belki de ¢ocuklarinizin en zor basa ciktiklari yillar olabilir. Biz bu kitap
ile ortaégretim yillarindaki cocugunuzun gelisim 6zellikleri ile ilgili bilgileri sizlerle pay-
lasarak, bu donemdeki gelisim 6zelliklerini bilerek hareket etmeniz icin sizlere yardimci
olmaya calistik. Bu dénemde de yine ev ici becerilerin desteklenmesi bolimine yer
verdik. Clnku artik bu donemdeki cocugunuzun ev ici becerilerle ilgili kazanimlarinin
olmasi, onun bagimsizlagmasiyla dogrudan ilgilidir. Serbest zaman etkinlikleri ile ilgili
bolimimizde ergenlik cagindaki cocugunuzun serbest zaman etkinlikleri yapabilmesi
icin onlara nasil destek olabileceginizle ilgili uygulama orneklerine yer verdik. Ardindan
6z belirleme ve kariyer egitimi bélimiine yer verdik. Sosyal uyum ve etkilesim bece-
rilerinin desteklenmesi ise son bolimduir. Umariz kitabimizi cocugunuzun ortaégretim
yillari ya da diger bir deyisle ergenlik déneminde basvurabileceginiz bir rehber kitap

olarak duslintrslintz ve sikga kullanirsiniz.



Boliimler Hakkinda

Gelisim Déneminin Ozellikleri: Cocuklar ortadgretim déneminin basinda, ergenligin ilk
doénemindeyken ortadgretim biterken ergenligin son dénemindedirler. Bir baska deyisle
cocuklar ortadgretim déneminde ergenligin tim gelisimsel etkilerini blytk dl¢tide yasa-
maktadirlar. Bu dénem, 0-6 yas arasi erken ¢ocukluktan sonra ¢cocuklardaki gelisimin en
hizli oldugu ikinci dénem olarak kabul edilmektedir. Ergenlik déneminde cocuklar bilis-
sel, sosyal ve fiziksel olarak bulytk bir gelisim gosterirler.

Ergenlik déoneminde bilissel gelisim soyut dislinebilme becerilerini ifade eder. Bu dénem-
de soyut diislinebilme becerileri; soyut kavramlari anlama, neden sonucg iligkisi kurma,
elestiri yapabilme, benmerkezci diisiinme, bir problemin olasi ¢6ziim yollar hakkinda

diistinme, tlimdengelim mantik yiiriitme gibi becerilerinin kazanilmasini gerektirir.

Ergenlerin sosyal gelisim 6zellikleri bagimsizligin, iliskilerin ve kisiligin gelisimi olmak Uize-
re Ug baslik altinda ele alinabilir. Ergenler bu donemde dustince ve hareketlerinde aileden
bagimsiz olma, arkadaslariyla daha cok iliski kurma, kendi hakkinda sorgulamalar yaparak
basarili bir kisilik olusturma cabasi icindedirler. Ergenlerin fiziksel gelisimi oldukga hizlidir.

Ev Ici Becerilerinin Desteklenmesi: Ev ici beceriler adindan da anlasilacadi gibi ev ice-

risinde gerceklestirilen becerileri kapsar. Ortadgretim doneminde ev igi beceriler ev arag
gereglerini kullanma, ev temizligi ve dizenini saglama, mutfak becerileri ve giysi baki-
mindan olusur. Ev i¢i becerilerin kazanimindan énce cocugunuzun kigtk kas becerileri,
ev i¢i glivenlik becerileri, yonerge alma, dikkat ve takip becerileri gibi bazi temel beceri-
leri edinmis olmasi gerekmektedir. Ozellikle ev ici glivenlik becerileri olasi ev kazalarinin
oniline gecmede yasamsal dnem tasir. Bu nedenle ev ici becerileri calismadan mutlaka

cocugunuzla ev ici glvenlik becerilerini calismalisiniz.

Ev ici becerilerin kazanimi cocugunuzun daha bagimsiz olmasi, bir evin idame ettirilme-
sinde sorumluluk almasi, tek basina yasamaya hazirlanmasi, ev islerine destek olmasi,
ailedeki diger tyelerle birlikte eve katki saglamasi, aile ici etkilesim ve is birliginin artmasi
noktasinda bulytk 6nem tasir. Cocugunuz ev igerisinde her bolimde ne kadar beceri sa-
hibi olursa o kadar bagimsiz olacaktir. Ev ici beceriler uyum, ekip calismasi, dayanisma,
sorumluluk, yardimseverlik gibi degerlere katki saglayacagi gibi cocugunuzun gtinliik

yasam becerilerini de destekleyecektir.

Ev ici becerilerin hepsini evde rahatlikla galisabilirsiniz. Ev ici becerileri 6gretirken ilk yap-
maniz gereken, beceriyi kiicik basamaklara bolmektir. Bunun en iyi yolu beceriyi kendiniz
yaparak adim adim her yaptiginizi yazabilirsiniz. Beceriyi 6gretirken elinizle cocugunuza
dokunarak, elini tutarak davranisi yapmasini fiziksel yardimla saglayabilirsiniz. Cocugu-
nuzun fiziksel yardima ihtiyaci yoksa yapmasi gereken davranisi kendiniz gergeklestirerek



ona model olabilir, sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuzun buna da ihtiyaci yoksa
sadece yapmasi gerekeni sOyleyerek ya da jest ve mimiklerinizle ipucu verebilirsiniz.

Serbest Zaman Etkinliklerinin Desteklenmesi: Serbest zaman, insanin yasam dongu-
stinde her evrede var olan, bireysel ve toplumsal gelismislik ve yasam kalitesiyle baglan-
tili bir kavramdir. Serbest zaman kisilerin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda sectigi “bir
is, gbrev ya da sorumlulukla ilgili olmayan” eylemleri gerceklestirdigi zaman dilimidir.
Yasamin ¢ok buytk bir kismini olusturan bu zaman diliminin etkili bir sekilde planlanmasi,
ozellikle kiiclk yastan itibaren cocuga farkindalik kazandirilmasi ve gocugun yonlendiril-
mesi ¢ok onemlidir. Yonlendirilmediginde ¢ocuklarin serbest zamanlarini kendileri icin
olumsuz sonuclar dogurabilecek eylemlerle gecirme olasiligi oldukca yuksektir.

Serbest zaman etkinliginin se¢im asamasi bu stirecin en 6nemli kismini olusturur. Clinki
¢ocugunuz igin uygun olmayan bir etkinlik belirlediyseniz cocugunuz bu etkinlige katil-
maya direng gosterebilir, etkinligi amaci disinda verimsiz ve olumsuz yénde kullanabilir.
Serbest zaman etkinliklerinin seciminde anahtar kisiler siz anne-babalarsiniz. Cocugunu-
zun ilgi alanlarini ve var olan yeteneklerini dnceden listeleyerek planlayacaginiz serbest
zaman etkinlikleri icin rehber olarak kullanabilirsiniz.

Oz Belirleme ve Kariyer Egitimi: Oz belirleme; bir kisinin gliclii ve zayif yénlerinin farkinda

olmasi, toplumda yetiskin rolii Ustlenebilme, 6zerk olma, karar verme ve problem ¢ézme

icin gerekli olan birgok bilgi, beceri, inan¢ ve tutumun birlesimi olarak tanimlanmaktadir.

Oz belirlemeyi etkileyen dért temel 6zellik vardir. Bu ézellikler; ézerklik, kendini diizen-
leme, psikolojik olarak giiclenme ve kendini gerceklestirmedir. Oz belirlemenin ézel-
liklerinden ozerklik, bireyin kendi tercihlerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore dis etki ve
muidahalelerden bagimsiz olarak hareket etmesini; kendini diizenleme, bir durum hakkinda
kullanacagi becerilere karar vermesini, gerektiginde bir eylem plani olusturmasini, bu plani
uygulamasini ve degerlendirmesini; psikolojik gticlenme, cevresindeki olaylari etkilemek
icin gereksinim duydugu davranislar gerceklestirmek igin sahip oldugu inancglara gore ha-
reket etmesini; kendini gerceklestirme; bilgisini yararli bir sekilde kullanmak icin kendi zayif

ve glgli yonlerini kapsamli ve uygun bir sekilde kullanmasini ifade etmektedir.

Cocugunuzun aldigr egitimin amaci, bagimsiz bir yasam strebilmesi icin gerekli olan beceri-
leri kazandirmaktir. Bu beceriler glinltik yasam becerileri, kisisel-sosyal beceriler ve meslege
hazirlik ve isle ilgili beceriler olmak Uzere l¢ baslik altinda ele alinmaktadir. Kariyer egitimi
de ¢ocugunuzu yasamin tim alanlarina hazirlamak icin gerekli olan bu becerileri kazandir-
mak icin gerceklestirilen etkinliklerdir. Cocugunuzun basarili bir yetigkinlik dénemi gecirmesi
ve okul sonrasi déonemde calisma yasamina katilabilmesi icin ilkokul déneminden itibaren
kariyer gelisiminin desteklenmesi gerekir. Kariyer gelisimi; kariyer farkindalig, kariyer kesfi,
kariyer hazirligi ve kariyer 6zimsenmesi olmak lzere dort basamakta ele alinmaktadir.



Sosyal Uyum ve Etkilesim Becerilerinin Desteklenmesi: Sosyal yeterlilik, bireyin yasam
boyunca istedigi zamanlarda baglama uygun olarak ¢evresinde bulunan akran ve yetis-

kinlerle nitelikli uygun etkilesimler ve iliskiler gelistirip devam ettirmesidir. Zihin yetersizli-
gi olan cocuklarin sosyal olarak yeterli olmasi sosyal uyum ve etkilesim becerilerini yeterli
ve etkili bir sekilde kullanmasina baglidir. Ortadgretim déneminde sosyal yeterlilik igin
gerekli olan bu sosyal uyum ve etkilesim becerileri; sosyal iligkiler, gtivenlik ve saghk
becerileri, seyahat becerileri ve finansal becerilerdir. Sosyal iliskiler diger kisilerle ku-

rulan olumlu, anlamli, sik ve uzun sureli etkilesimlerdir.

Zihin yetersizligi olan cocuklarin uzun, sik ve anlamli sosyal iliskiler kurabilecekleri kisiler
genellikle ebeveynleri, akranlari ve 6gretmenleridir. Ebeveyn, akran ve 6gretmenlerle
kurulan olumlu sosyal iliskiler cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini, okul basarisini ve
okula uyumunu dogrudan etkilemektedir. Olumsuz sosyal iliskiler kuruldugunda ise dep-
resyon, kaygl, icine kapanma, ofke, saldirganlik, diistik okul basarisi gibi sorunlar ortaya
cikmaktadir.

Giivenlik becerileri toplumda, okulda, evde, iste glivende olmak icin gerekli olan be-
cerilerdir. Glvenli bir sekilde bireyin ev ici becerilerini yerine getirebilmesi, okul sonu
etkinliklerini gtivenli bir sekilde saglayabilmesi, telefon ve kapiyr glivenli sekilde kullana-
bilmesi, afet ve kriz anlarinda kendini korumaya alabilmesi gibi baslklar giivenlik bece-
rileri kapsamindadir. Ayrica suctan korunma ve suca karismayi engelleme, ev igcinde ya
da disarida olasi bir ihmal ve istismardan korunmak yine bu kapsamda ele alinmaktadir.

Saglik becerileri ise saglkl kalmak ve sagligi korumak icin ihtiya¢c duyulan becerilerdir.
Saglikli kalmak igin taze Urinler tiketmek, fazla yemek tiketmemek, hava sartlarina uy-
gun giyinmek, dislerini fircalamak, ellerini yikamak, tirnaklarini kesmek, banyo yapmak,
menstriel bakimini gerceklestirmek gibi gtinltiik yasamda siklikla kullandigimiz davranis-
lar saglik becerileri kapsamina girmektedir.

Seyahat becerileri bir yerden baska bir yere gitmeyi, acik ve kapali alanlarda glivenli
sekilde yer degistirmeyi ifade etmektedir. Seyahat becerileri temel olarak kamusal alanlar
basta olmak lzere yolda guvenli ylrimeyi, herhangi bir sosyal aktivite icin tasima aracla-

rini kullanmayi igerir.

Finansal beceriler; para kazanma, para harcama, para biriktirme yatinm yapabilme gibi
pek cok karmasik bilissel beceri icermektedir. Genel olarak finansal yénetim becerisi sa-
hip olunan para ile ihtiyaglarin idareli karsilanmasi denkleminden olusmaktadir. Bu kap-
samda zihin yetersizligi olan ¢ocuktan beklenen; para miktarini bilmesi, bu paraya nasil
ulasacagini bilmesi, gerektigi kadar harcama yapabilmeyi kestirmesi ve miimkiinse artan
parasini biriktirmesi ve yatinm yapabilmesidir.
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Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde ortadgretim doneminde ergenlik cagindaki cocuklarin biligsel,
sosyal ve fiziksel gelisim 6zelliklerinin neler oldugu aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

e Ortadgretim doneminde ergenlik cagindaki cocuklarin biligsel gelisim 6zelliklerinin
neler oldugunu acgiklar.

* Ortadgretim doneminde ergenlik ¢cagindaki ¢ocuklarin sosyal gelisim 6zelliklerinin
neler oldugunu acgiklar.

e Ortadgretim doneminde ergenlik cagindaki cocuklarin fiziksel gelisim 6zelliklerinin
neler oldugunu aciklar.

icerik
1. Ortadgretim Déneminde Biligsel Gelisim
2. Ortadgretim Déneminde Sosyal Gelisim

3. Ortadgretim Déneminde Fiziksel Geligim

Bu bdlimde ortadgretim déneminde ergenligin ilk evrelerinde olan cocuklarin bilissel, sos-
yal, fiziksel olarak ne tiir degisimler gecirdigi, nasil bir gelisim gdsterdigi, bu gelisimin belir-
tilerinin neler oldugu ve bu dénemde ergenlerin saglikl gelisimi icin nelere dikkat edilmesi

gerektigi konularina yer verilmektedir.

Ali on bes yasindaydi. Ailesiyle bazi sorunlar yasiyordu. Ali, ailesinin onunla hicbir ko-
nuda ayni fikirde olmadigini diiglinliyordu. Ailesi giyimine, okuluna, sosyal hayatina,
inancina, nasil zaman gecirecegine ve neler yapacagina karisiyordu. Bu durum Ali’yi ol-
dukga bunaltmisti. Evi terk etmeyi diistinliyordu. Disarida kendisine inanan onu seven
ve saygi duyan arkadaslari vardi. Boyle iyi arkadaslara sahipken hi¢bir gortistinii 6nem-



semeyen ve onu sinirlayan ailesiyle yasamak icin herhangi bir sebebi yoktu. Ali, anne
ve babasina bu durumdan bahsetti. Anne ve babasi Ali'yi karsilarina alip séyle dediler:
“Bak evlat, sen su an ¢ok dik bir daga tek basina tirmanmak istiyorsun. Daga tek basi-
na tirmanmaya kalkarsan kaybolacaksin, diiseceksin ve yaralanacaksin. Clinkii nereye
gidecegini ve o dagda nasil zorluklar oldugunu bilmiyorsun. Biz ise o daga daha énce
tirmandik. Etrafimizda bizimle birlikte tirmanan dostlarimiz da oldu. Bizim amacimiz
seni dagin zirvesine glivenli bir sekilde gétiirmek. Bizim yanimizda olmanin senin igin
eskisi kadar eglenceli olmadigini biliyoruz. Hatta koydugumuz kurallar ve senden bek-
lentilerimizden rahatsiz oldugunu da biliyoruz. Ama koca bir daga glile eglene tirmana-
bilmek miimkiin mii? Bu yol bazen zorluklarla doludur. Ancak zirveye ulastiginda rahat
bir nefes alabilirsin. Sen bizle sorunlarini ve rahatsiz oldugun konulari paylastin. Diirist
oldugun igin sana tegekkdiir ederiz. Bundan sonra biz de sana karsi davraniglarimiza dik-
kat edecegiz. Yine de sana yardim etmeye devam etmek istiyoruz. Eger senin icin de
uygunsa sen tirmanirken sana destek olmaya devam edelim.” Bu konusma Ali’nin ¢ok
hosuna gitmisti. Sonunda annesinin ve babasinin ona deger verdigini ve onu anlamaya
basladiklarini hissetmisti. O glinden sonra anne ve baba Ali’'nin fikirlerini daha ¢ok din-
lemeye, Ali de onlarin séylediklerine 6nem géstermeye baglamisti.

Gorsel 1Betimlemesi: Mercek tutulan hedefe isabet eden ok




Ortadgretim cagi, cocuklarin ergenlik olarak adlandirilan bir gelisim asamasinda olduklar
doénemdir. Ergenlik dénemi yas araligi olarak erken, orta ve geg¢ ergenlik olmak Uzere Uce
ayrilmaktadir. Erken ergenlik on bir-on bes; orta ergenlik on bes- on yedi; geg ergenlik ise
17-20 yas arasini kapsamaktadir [5]. Dolayisiyla ortadgretim déneminin basinda ¢cocuklar er-
genligin ilk donemindeyken ortadgretim biterken ergenligin son dénemlerindedir. Bir bas-
ka deyisle cocuklar ortadgretim déneminde ergenligin tim gelisimsel etkilerini blyuik 6l¢i-
de yasamaktadirlar. Bu dénem 0-6 yas arasi erken ¢ocukluktan sonra cocuklardaki gelisimin
en hizli oldugu ikinci dénem olarak kabul edilmektedir [6]. Ergenlik doneminde cocuklar
bilissel, sosyal ve fiziksel olarak biiyiik bir gelisim gdsterirler. ilerleyen bélimde ortadgretim
dénemindeki ergen cocuklarin s6z konusu gelisim alanlarinda ne tir degisiklikler gegirdigi
aciklanmaktadir.

Ergenlik déneminde biligsel gelisim soyut distinebilme becerilerini ifade eder. Cocuklar
7-11 yas arasi somut, gorilebilen ve fiziki gercekligi olan nesne ve olaylar lGizerinde disin-
me yetenegine sahiptirler [1]. Ornegdin bir elmanin dilimlenmis hali ile bitin halinin ayni
miktarda oldugunu anlama, kedi, képek, fare, tavsan gibi farkli canlilarin ayni tiire ait oldu-
gunu anlama, nesnelerin boy, uzunluk gibi farkli 6zelliklerine gore siniflanabildigini anlama,
donan suyun tekrar sivi hale gelebilecegini anlama gibi mantiksal ¢ikarimlar yapabilirler. An-
cak gelecegi hakkinda disiinme, kendine amacglar belirleme, bir durumun olasi sonuglarini
degerlendirme, bir olaya iliskin alternatif agiklamalar getirme gibi soyut durumlar tzerinde
distinmeyi gerektiren konularda mantiksal ¢ikarimlar yapamazlar. Bu durum c¢ocuklarin du-
yulariyla (gérme, isitme, tatma, koklama, dokunma) algilayamadiklari olaylar Gzerinde man-
tik ylritememelerinden kaynaklanir [1].

Ortadgretim déneminde 13-14 yaslarina ulagsmis cocuk biligssel becerilerinin hizla gelisme-
siyle birlikte soyut durumlar {izerinde mantik yiiriitmeye baslar [1]. Ornegin “Diinyada su
olmasaydi ne olurdu?”, “Tek ayagimiz olsa nasil yasardik?”, “Farkl bir Glkede dogsaydin ha-
yatinda ne tur farkliliklar olurdu?”, “Hirsizlik neden kotidir?”, “Duirist olmak neden 6nem-
lidir?”, “Ahlak nedir?”, “Universite sinavini kazanamazsam ne olur?” gibi soyut durumlara
iliskin sorulara mantikli yanitlar verebilirler. Bu tir sorulara yanit verme yetenegi ortadgretim
déneminde ergenlige ulasmis cocuklarin bilinen gerceklerden yola cikarak yeni bir sonug
liretme becerisinin gelismis olmasindan kaynaklanir [2]. Ornegin suyun yasam icin gerekli
oldugunu bilen cocuk bu gercekten hareketle diinyada su olmadiginda yasamin olmaya-
cagi sonucuna varabilir ya da iki ayaga sahip olmanin kosma, yiirime, ziplama, dengede
durma gibi islevleri sagladigi gergeginden hareketle tek ayaga sahip olmanin bacagin bu
islevlerini tam yerine getirememesine ve hayatinin zorlagsmasina neden olacagi sonucuna
varabilir. Ergenlerin bu distinme sekli timdengelim mantik ylriitme olarak ifade edilmekte-



dir. Yukaridaki érneklerden de gorildiugu tzere tiimdengelim mantik yiiriitme ergenlerin
bir konuya iliskin genel bilgilerinden hareketle 6zel bir durum hakkinda sonug ¢ikarmasini
saglamaktadir [1, 2].

Gorsel 2 Betimlemesi: Uzerinde mercek tutulan yapbozdan yapilmis beyin

Gocuklar ortadgretim cagina kadar olan dénemde genellikle timevarimsal olarak mantik
ylrGtirler. Bu mantik yiritme seklinde 6zel bilgiden yola gikarak genel hakkinda bir sonuca
varilir [1]. Ornegin bir cocuk bir arkadasi ona kétii davrandiysa tim arkadaslarinin ona kéti
davranacagini, anne-babasi hayvanlari seviyorsa onun da hayvanlari sevmesi gerektigini, et-
rafindaki insanlar soguk havalarda grip olduysa soguklarin herkesi grip edecegini veya ytiz-
mekten keyif aliyorsa ylizmenin herkes icin keyifli bir etkinlik oldugunu dislnebilir. Ancak
timdengelim mantik ylriten ergen insanlarin iyi ve kot yonlerinin oldugunu, zevklerinin
degisebilecegini, kapali ve kalabalik ortamlardan uzak durma, soguktan korunmak igin siki
giyinme gibi tedbirleri alan kisilerin grip olmaktan kurtulabilecegini distinebilir. Dolasiy-
la bu dénemdeki ergenler olaylar hakkinda dogru mantik yiritebilme becerisine sahiptir.
Ergenlerin bu dénemde ulasmis olduklari dogru mantik yiritme dizeyi yetiskin bireylerin
mantik ylritme dizeyine denktir [1, 2]. Bu nedenle ortadgretim dénemindeki ergenlerin
herhangi bir konu hakkinda bir yetiskin kadar iyi mantik yiritebilecegi géz éntinde bulun-
durularak fikirlerine deger verilmelidir.



Ortadgretim déneminde kazanilan bir diger bilissel beceri de ergenlerin karsilas-
tiklar1 problemlere iliskin ¢6ziim yollarini diisiinerek en uygun buldugu ¢6ziim

yolunu uygulamasidir [2]. Ornegin bir yangin durumunda &ncelikle atesi séndii-
rebilecek su, kum, yangin tlpl gibi maddeler konusunda distintp o an igin en
uygun ¢6ziimi uygulayabilirler ya da yaptigi bir yemek lezzetli olmadiginda bu duruma
ylksek sicaklikta/gereginden fazla pisirme, fazla baharat kullanma, kullandigr yiyeceklerin
curtik olmasi gibi unsurlardan hangisinin neden olduguna iliskin tahminler yiritebilir ve bir
sonraki yemek pisirmelerinde bu tahminlerini kullanabilirler. Ozetle ergenlerin temel bilis-
sel becerilerinden birinin bir probleme iliskin olasi ¢c6ziim yollari hakkinda dislinebilmeleri
oldugu soylenebilir. Ergenlerin olasiliklara iliskin diisiinme yetenedinin ayirt edilebilmesi
icin ortadgretim dénemine kadar karsilastiklari problemler hakkinda nasil distindiiklerinin
bilinmesi 6nemlidir.

Cocuklar 11 yasina kadar bir probleme deneme yanilma yoluyla ¢6ziim bulmaya caligir-
lar [1]. Yukaridaki 6rneklerden yola ¢ikacak olursak bir cocuk atesin yandigini gérdigiinde
atesi sondirmek icin nelerin kullanilacagina dair olasiliklar diistinmeksizin atesin Ustline
kolonya dokerek, battaniye atarak ya da su dékerek hangisinin atesi sonduirdigini gozle-
yebilir. Yaptigi yemek lezzetli olmadiginda yemedi lezzetsiz yapan maddenin ne oldugunu
dlstinmeksizin 6nce daha az baharatli yemek yapabilir. Yemek yine lezzetli olmadiginda bu
sefer daha kisik ateste yemegi pisirebilir. Dolayisiyla cocuk strekli olarak fiziksel bir sekilde
deneme yanilma yaparak problemi ¢dézmeye calisir. Ergen ¢ocuk ise bu deneme yanilmalari
once zihninde yaparak hayali bir sekilde problemi ¢ozmeye calisir ardindan bulmus oldugu
¢ozUm yolunu uygulamaya gecer [1].

Ergenler ortadgretim déneminde benmerkezci disiince yapisina sahiptirler. Benmerkezci
dlstinme ergenlerin kendi fikirleri ile gergek fikirler arasindaki farki anlayamamalarina neden
olur [1, 2]. Ornegin ergenler diger insanlarin dikkatlerinin siirekli olarak kendi gériiniis ve
davranislarinda oldugunu dustnebilirler. Gergekte ise bdyle bir durum s6z konusu degil-
dir. Ergenlerin benmerkezci diustinme sekli kendini hayali seyirciler ve kisisel masal olmak
tzere iki bicimde gosterir [3]. Hayali seyirciler, ergenin baskalarinin odaginin stirekli olarak
kendisinde olduguna, gevresindekilerin hep onun hakkinda konustuguna, herkesin onun
goriinls ve davraniglarini degerlendirdigine yonelik gercekci olmayan inancidir [4]. Ergenin
baskalarinin onun hakkinda ne distindtgiine dair bu inanci gergekei olmadigi igin zihninde
hayali seyirciler olusturdugu soylenebilir. Ergen, bu hayali seyircilerin hem onun hakkinda
ne distindiglne karar verirken hem de verdigi bu kararlara gére davraniglarini sekillendirir
[3]. Ornegin ergen etrafindaki insanlarin onun giyimine, sacgina, parfimiine dnem verdigini
distinirse Ustiine bir sey dokildiuglinde, sagl bozuldugunda ya da parfim sikmadiginda
baskalarinin onun hakkinda ¢irkin oldugunu distindiigl inancina kapilarak hemen o ortam-
dan uzaklasabilir. Yine bir is yaparken herkesin onu izledigini distinerek heyecanlanabilir ve
o an bir hata yaptiginda herkesin onun beceriksiz oldugunu diistindiigl inancina kapilabilir.

Kisisel masal ise ergenin kendinin essiz, 6zel ve zarar gormez olduguna iliskin inancidir [3].
Ergenin kendisinin essiz ve 6zel bir kisi olduguna iliskin inanci “kimsenin onun kadar aci



cekemeyecegi, sevemeyecegdi ya da herkes zarar gorebilirken onun zarar gérmeyecegdi”
gibi gercek disi duslinceleri kabul etmesine neden olur [4]. Dolayisiyla kisisel masal bir nevi
insanin kendi hakkinda kendine yalan sdylemesidir. Ergen kendine iliskin Ug¢ farkli gercekgi
olmayan disiinceye sahiptir [3, 4]. Birincisi kendisinin zarar gérmez oldugu diistinir. Orne-
gin “Emniyet kemerini takmama gerek yok ¢linkii bana bir sey olmaz, ne kadar yersem yiye-
yim asla kilo almam.” gibi hicbir sekilde kendine bir sey olmayacagina inanabilirler. ikincisi
her seye gliciinin yetecegdini distinir. Ornegin “Kafama koydugum her seyi yapabilirim,
her turli zorlugun Ustesinden gelebilirim, kendi glicim bana yeter kimseye ihtiyacim yok."”
gibi distincelere kapilabilirler. Ugilinciisii kendinin essiz/biricik oldugunu distinir. Ornegin
“Benim yaptiklarimi kimse yapamaz, kimse benim neler yasadigimi anlayamaz, benim du-
stindiklerimi kimse distinemez, ben herkesten farkliyim.” gibi kendilerinin baskalarindan
ayri ve ozel oldugunu distnebilirler [2, 3, 4].

Soyut dislinme
ve soyut kavram-

lari anlama
Benmerkezci Neden sonug
distinme iligkisi kurma
Ergenlerin
bilissel
becerileri
Tumdengelim Elestiri
mantik ylritme yapabilme

Bir problemin
olasi ¢6zim
yollar hakkinda

disiinme

Sekil 1. Ortadgretim Déneminde Bilissel Beceriler

Sekil Betimlemesi: Merkezinde Ergenlerin bilissel becerileri yazili bir elips ve etrafinda 6 farkl elip-
sin bulundugu dairesel bir sema, bu elipslerin icerisinde; Soyut dlistinme ve soyut kavramlari anlama,
Neden sonug iliskisi kurma, Elestiri yapabilme, Bir problemin olasi ¢dzim yollari hakkinda distinme,
Timdengelim mantik yiritme, Benmerkezci diistinme yazilari yer almaktadir.




Her ne kadar ergen ¢ocuklar soyut diisinme becerilerini kazanmis olsalar da tim ergenlerin
ayni yasta her konuya iliskin soyut distinebilecegini séylemek mimkin degildir. Ergenler
genellikle kendi ilgi alanlarina yonelik soyut diisinme becerisini kullanma egilimindedirler.
Ayrica Ozellikle olaylara elestirel bakmanin, sirekli karsilagilan problemleri zihinsel olarak
¢c6zmenin gerekli olmadigi egitimden uzak toplumlarda yasayan ergenlerin soyut dustin-
me becerisi yeterince gelismeyebilir. Sonug olarak ergenlerin soyut distinme becerilerini
desteklemek icin ilgilerinin ve ihtiyaclarinin géz éniinde bulundurulmasinin dnemli oldugu
soylenebilir [1, 2].

Bu dénemde ergenlerin sosyal gelisim 6zellikleri bagimsizligin, iliskilerin ve kisiligin geligimi
olmak Uzere U¢ baslik altinda ele alinabilir. Bagimsizlik, ergenlerin diistince ve hareketle-
rinde bagimsiz olma cabasini ifade etmektedir. Ortadgretim déneminin baslarinda ergenler
kendi fikirlerinin en dogrusu oldugunu dislndiklerinden baskalarinin da kendisiyle ayni
goriste olmasini beklemektedirler. Bunun yani sira yasamlarini etkileyen kararlari bagimsiz
olarak kendileri almak istemektedirler. Bu durum sosyal gelisimin normal bir pargasi olsa
da her konuda kendisiyle ayni goriiste olmayan anne-baba ile ergen arasinda fikir ayrilik-
larindan kaynakli catismaya yol agmaktadir. Anne-babalar ergen cocuklarini kontrol etmek
isteyebilmekte onlar ise fikirlerinde 6zgur birakilmayi istemektedirler. Anne-baba ile ergen
arasindaki bu tir catismalar ortadgretim déneminin ortalarina dogru (15-16 yas) ergenlerin
baskalarinin degerlerinin, inanglarinin ve fikirlerinin farkl olabilecegini anlamaya baslama-
siyla birlikte azalir. Bu dénemde aileler ergen ¢ocuklarinin fikirlerini bastirmak, onu istedigi
gibi distinmeye zorlamak yerine cocugunun fikirlerine 6nem verdigini gosteren davranig-
larda bulunmalidir. Ornegin ergenin fikirlerini paylasabilecegi ailevi meselelerde gérisleri
alinarak karar alma sirecine katilmasi saglanabilir. Yine ona bir yetiskin gibi davranilarak
kendini 6nemli hissetmesi saglanabilir [2, 6].

iliskilerin gelisimi, ergenlerin anne-babasiyla, arkadaslariyla kurdugu iliskileri ve romantik ilis-
kileri ifade etmektedir. Yukarida da bahsedildigi gibi ergenler bu dénemde anne-babalariyla
catisma icindedirler. Bu catisma ergenin anne-babasindan uzaklasarak disari cevreyle daha
cok yakin iliski icine girmesine neden olur. Ergenler ev disinda anne-babasiyla zaman gecir-
mek yerine kendileriyle benzer distinen onlarin fikirlerini destekleyen ve anlayan arkadaslary-
la vakit gecirmeyi tercih ederler. Ergenler bu dénemde 6zellikle anneleriyle iliskilerinde daha
fazla catisma halindedirler. Bunun nedeni annelerin her ne kadar cocuklarini daha destekleyici
ve onlara cesaret verici bir tavir sergileseler de cocuklarinin davraniglari tGizerinde kontrollerinin
olmasi gerektigini distinmelerinden kaynaklanmaktadir [2, 6]. Ailelerin ergen ¢ocuklaryla ilig-
kilerinde daha az kisitlayici olmalari ergenlerin suga karisma ya da uyusturucu madde kullanma
gibi problem davranislar gésterme ihtimallerini azaltmaktadir. Ayni zamanda yetiskinlik done-



minde ergenlerin ailesine olan bagliligini artirmaktadir. Ergenlerin arkadaslik iliskilerinde temel
amaci duygu ve dustincelerini paylasmaktir. Bu dénemdeki arkadaslik iliskileri ayni cinsle ya
da her iki cinsle karisik gruplar seklinde goriilebilir. Arkadaslik gruplarinda tim grubun benzer
tutum ve davraniglarda olmasi oldukca 6nem tasir. Dolayisiyla ergenlik déneminde arkadaslar
birbirlerinin distincelerini, tutumlarini ve davraniglarini biytk 6lctide etkilemektedir. Bu do-
nemde alkol kullanma, yasa disi madde kullanma veya suc isleme gibi olumsuz davraniglarin
arkadaslar tarafindan onaylanmasi yetiskinlik donemindeki pek ¢ok su¢ davraniginin temelini
olusturur. Benzer sekilde akranlarin saglikli yasama, spor yapma, insanlara saygili davranma,
derse calisma gibi iyi davraniglari onaylamasi da yetigkinlik déneminde mutlu ve basarili bir
yasamin temelini olusturmaktadir [2, 6].

Gorsel 3 Betimlemesi: Bir araya toplanmis glilerek sohbet eden dért genc arkadas

Kisiligin gelisimi, ergenin 6z kimliginin ve toplumsal kimliginin olusumunu ifade eder. Oz
kimlik ergenin kendisinin kim olduguna dair arayisinin bir cabasi olarak olusur. Toplumsal
kimlik ise toplumun ergeni algilayis bicimiyle sekillenir. Ornegin bir ergen toplum tarafindan
siddet davranislari nedeniyle tehlikeli, farkli giyimi nedeniyle saygisiz/ahlaksiz gibi etiketlen-
melere maruz kalabilir. Ancak ergen oziinde boyle oldugunu dislinmeyebilir. Bu nedenle
toplumsal kimlikle 6z kimlik birbirinden oldukga farklilasmaktadir [2, 6]. Kisilik gelisiminde

ergen temel olarak “Ben kimim?” sorusuna yanit arar.



Ergenin kisilik olusturma yolculugunda distince ve davraniglarinin strekli degismesi kaginil-
mazdir. Ornegin dis gériiniimiiniin nasil olmasi gerektigine karar vermeye calisan ergen sac
rengini degdistirme, sa¢ uzatma, kiipe takma, farkli giyim tarzlari deneme gibi girisimlerde
bulunabilir. Ergen bu denemeleri sonucunda kesin kararlar vermeye basladigi zaman kendi-
sine basarili bir kimlik olusturur. Bu dénemde kimi ergenler ailelerinin gorislerini benimse-
yerek kisiligini sekillendirebilir. Kimileri ise ailesinin gortslerine katilmayarak kendi kararlari
ve arkadaslarinin etkileri dogrultusunda kisiligini sekillendirir. Bunun yani sira bazi ergenler
ben kimim sorgulamasini yapmayabilir ve bir kisilik olusturamazlar. Bu durum ergende kisi-

lik karmasasinin ¢ikmasina neden olur.

Kisilik karmasasi ergenlerin amacsiz bir sekilde yasamasina ya da kicuk basit amaglar belir-
lemesine yol acar. Ayni zamanda zihinsel saglik durumu olumsuz etkiler. Kisilik karmasasin-
daki ergenler hayatinin ilerleyen donemlerinde dogru karar vermede, makul riskler almakta,
belirli bir ama¢ dogrultusunda hareket etmekte glclik yasarlar. Herhangi bir sorgulama
icinde olmaksizin kisilik karmasasi yasayan ergenlerin yani sira bazi ergenler ben kimim so-
rusunu yanitlamaya calisirken bu soru icinde ¢ikmaza disebilmektedir. Bir baska deyisle baz
ergenler ne olmak istedigine ne yapmak istedigine, nasil gériinmek istedigine iliskin ka-
rarsizlik yasayabilirler. Bu kararsizligin uzun streli devam etmesi ergende stres ve duygusal
gerilime yol agabilir. Ergenin kafasinda pek ¢ok farkli diislince vardir ancak bu sorulara yanit
cok azdir [2, 6]. Bu gibi kisilik karmasasi yasayan ya da kisiligi hakkinda kararsizlik/belirsizlik
yasayan ergenler icin ailelerin rehberlik ve psikolojik danigmanlardan saglikli profesyonel
destek almasi gerekmektedir.

Son olarak ortadgretim déneminde ergenlerin sosyal gelisimiyle ilgili dikkat edilmesi gere-
ken birkag dnemli nokta vardir. Bunlardan birincisi ortadgretim doéneminin kisilik olusumu
icin bir son degil bir baglangi¢c olmasidir. Ergenin kisilik gelisimi tniversite hayatinda da
devam eder. Bununla birlikte kisilik gelisiminin ilk belirtileri ve olusumlari ortadgretim ¢agi
icinde gerceklesir [2, 6]. Ikincisi ise ergenlerin sosyal gelisimlerin yasadiklari cevreden dog-
rudan etkilenmesidir. Bir baska deyisle ergenin sosyal gelisimi, aile, arkadas, dahil olunan
topluluklar ve icinde yasanilan toplum tarafindan sekillendiriimektedir. Ergen, siddetin yo-
gun oldugu bir cevrede yasadiginda siddette bulunma, siddeti normal karsilama gibi uygun
olmayan distince ve davraniglari kazandigi bir sosyal gelisim gosterebilir. Diger taraftan
glvenli ve rahat bir cevrede yasadiginda ise insanlara saygili olma, insanlarla iyi iliskiler kur-
ma, toplum kurallarina uyma, gevreye karsi duyarli olma gibi uygun olan sosyal davranislar
kazanmaktadir. Bu nedenle ergenin bulundugu ailenin, arkadas ortaminin, topluluklarin ve
toplumun glivenli, huzurlu, iyi iliskileri destekleyici hale getirilmesinin saglikli bir sosyal ge-
lisim agisindan buylik 6nem tasidigi soylenebilir [7].



ARKADASLARIM
BENIM AILEMDIR.

il

Gorsel 4 Betimlemesi: 3 gorselden olusan karikatiir. ilkinde karsisindaki aynalarda sirasiyla bir siiper
kahraman, normal giyimli biri ve ressam seklinde kendini géren ve “Ben kimim?” diye soran geng erkek.
Ikinci karikatiirde; iki arkadasiyla omuz omuza vermis ve "Arkadaslarim benim ailemdir.” diyen genc
erkek. Ucglincii karikatiirde ise ebeveynleriyle bir arada mutsuz bir sekilde otururken “Beni hic anlami-
yorlar.” diye dislnen genc erkek

Bu dénemde ergenlerin hormon Uretimindeki olaganusti artis nedeniyle i¢ ve dis organ-
larinda hizl bir blylime gorilir. Ergenlerdeki fiziksel gelisim el ve ayaktan gdvdeye dogru
ilerler. Bir bagka deyisle ergenlerin 6nce el ayak gelisimi ardindan gévde gelisimi (kalca,
omuz, gogus, sirt, bel, karin) tamamlanir. Gévde biytdukge ic organlarda blylimeye baslar.
Ozellikle kalp ve akcigerlerde énemli bir biiyiime olur. Dolayisiyla ergenlerin en distan en
ice ya da uzaktan yakina dogru bir fiziksel gelisim gosterdigi sdylenebilir. Bu fiziksel gelisim
strecinde kizlarda &strojen hormonun artisiyla birlikte kalcadaki, erkeklerde ise testosteron
hormonun artisiyla birlikte omuzlardaki genisleme oldukga belirgindir. Ergenlik déneminde
fiziksel gelisim strecinde kafanin blytimesi kulak, burun ve dudak gelisiminden sonra ta-
mamlanir. Bu durum ergenlerin ylzinlin orantisiz ve tuhaf gériinmesine neden olur. Kafa

gelisiminin yani sira ergenlerin yiz ifadelerinin de gelisimi s6z konusudur. Bu dénemde



erkeklerin yiizleri daha koseli bir yapidayken kizlarin ylzleri daha yuvarlak ve yumusak bir
yapidadir [2, 6].

Ergenlerin fiziksel gelisimine boy acisindan bakildiginda kizlarin on bes yasinda yetiskinlikte-
ki boylarina ulastigi, erkeklerin ise boylarinin énemli 6lciide uzamasiyla birlikte boy gelisim-
lerinin 18-20 yaslarina kadar devam ettigi gortlmektedir. Ergenlige girisin ilk isaretlerinden
biri cocuklarda gortlen belirgin kilo artisidir. Ergenler yetiskinlik doneminde ulasacaklari vi-
cut agirhginin yizde ellisini ergenlik doneminde kazanirlar. Erkekler en yiksek boy artisina
ulastiklari 13-14 yaslarinda bir yilda elde edebilecekleri en ylksek kilo alimina da ulasirlar ki
bu yaklasik olarak dokuz kilodur. Kizlar ise ortadgretim déneminden 6nce on iki yaslarinda
en ylksek boy artisiyla birlikte en yuiksek kilo artisini gerceklestirmis olurlar. Bu kilo artisi
da bir yilda ortalama sekiz kilodur. Dolayisiyla ortadgretimnin ilk baslarinda kizlar hem boy
hem de kilo agisindan erkeklerden daha olgun goriinebilirler. Ancak tam olarak on dort
yaslarinda erkeklerde gorilen hizli boy ve kilo artisiyla birlikte erkekler hem boy hem de
kilo acisindan kizlardan daha avantajli konuma gelirler ve bu durum yetiskinlikte de benzer
sekilde devam eder [2, 6].

2

a

Gorsel 5 Betimlemesi: Bir kadin ve bir erkedin bebeklikten yetiskinlige uzanan fiziksel degisimlerini
gosteren gizimler

Ortadgretim déneminin basinda ¢ocuklar ergenligin ilk donemindeyken ortadgretim biter-
ken ergenligin son donemlerindedir. Bir baska deyisle ¢ocuklar ortadgretim déneminde
ergenligin tim gelisimsel etkilerini buyutk 6lcide yasamaktadirlar. Bu dénem 0-6 yas arasi
erken cocukluktan sonra ¢ocuklardaki gelisimin en hizli oldugu ikinci dénem olarak kabul
edilmektedir. Ergenlik doneminde cocuklar bilissel, sosyal ve fiziksel olarak buylk bir ge-
lisim gosterirler. Ergenlik doneminde bilissel gelisim soyut distinebilme becerilerini ifade
eder. Bu donemde soyut dustinebilme becerileri; soyut kavramlari anlama, neden sonug



iliskisi kurma, elestiri yapabilme, benmerkezci diisinme, bir problemin olasi ¢éziim yollari

hakkinda distinme, timdengelim mantik ylriitme gibi becerilerinin kazanilmasini gerektirir.

Ergenlerin sosyal gelisim ozellikleri bagimsizligin, iliskilerin ve kisiligin gelisimi olmak Gzere

U¢ baslk altinda ele alinabilir. Ergenler bu dénemde distince ve hareketlerinde aileden

bagimsiz olma, arkadaslariyla daha cok iliski kurma, kendi hakkinda sorgulamalar yaparak

basarili bir kisilik olusturma cabasi icindedirler. Ergenlerin fiziksel gelisimi hormon Gretimin-

deki artis nedeniyle oldukga hizlidir. Ergenler bu dénemde viicut gelisimini blytk dl¢tide

tamamlayarak fiziksel olgunluga ulagsmaktadir.
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EV iCi BECERILERININ
DESTEKLENMESI




Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde ortadgretim déneminde ev ici becerileri desteklemek igin
gerekli bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

*  Ortadgretim donemindeki ev ici becerilerinin neler oldugunu agiklar.
e Ortadgretim donemindeki ev ici becerilerinin dnemini agiklar.
e Cocugunun ev ici becerilerini destekler.

e Cocugunun ev ici becerilerini degerlendirir.

icerik
1. Ortadgretim Dénemi Ev ici Becerileri Nelerdir ve Neden Onemlidir?
1.1. Ev Ara¢ Gereglerinin Kullanimi
1.2. Ev Temizligi ve Dizeni
1.3. Mutfak Becerileri
1.4. Giysi Bakimi

2. Ortadgretim Dénemi Ev ici Becerilerinin Gelistiriimesi ve Degerlendirilmesi

Bu bolimde ortadgretim doneminde ¢cocugunuzun ev ici becerilerinin neler oldugu ve nasil
destekleyebileceginiz aciklanmaktadir. Bu bélimde ifade edilen ev ici beceriler, ev icerisin-
de gergeklestirilen becerileri kapsar. Bolimde ev ara¢ gereglerini kullanma, ev temizligi ve
dizenini saglama, mutfak becerileri ve giysi bakimini desteklemeye yonelik etkinlikler yer
almaktadir.

Ortadgretim c¢agindaki Oya, annesinin isten geldikten sonra evde cok yoruldugunu
fark etmistir. Ev islerinde annesine yardim etmek istemektedir. Oya’nin ev islerine yar-
dim edebilmesi icin bazi temel ev ara¢ gereglerinin nasil kullanildigini 6grenmesi gerek-
mektedir. Oya bu konuda babasindan yardim ister. Babasina “Bulasik makinesi, camasir



makinesi ve firini nasil kullanacagim bana égretir misin? Annem cok yoruluyor ona des-
tek olmak istiyorum.” der. Bunun lzerine babasiyla beraber annesi evde yokken sik sik
calisip pratik yaparlar. Oya uzun calismalar sonunda glivenle bulasik makinesi kullan-
mayi 6grenmistir. Bir glin annesi isten gelmeden énce babasinin kontroliinde tiim bula-
siklari makineyi dizer ve makineyi calistirir. Annesi isten geldiginde bulasik makinesinin
calistigini gértr. Annesi “Oo, kim bulasiklari makineye yerlestirdi?” diye sorar. Oya ve
babasi glillismeye baslarlar. Babasi “Oya hepsini tek basina yapti.” der. Annesi Oya’ya
“Seninle gurur duyuyorum kizim, aferin, eline saglik.” der ve birbirlerine sarilirlar.

Gunluk yasam becerileri tim insanlarin yasamasi icin gerekli olan, yasamin tim alanlarinda
glinlik islevde bulunmayi saglayan essiz becerilerdir [1]. Ev i¢i beceriler adindan da anlasila-
cagi gibi ev icerisinde gergeklestirilen becerileri kapsar. Ortadgretim déneminde calisilmasi
gereken ev ici becerileri su sekilde siralanabilir [1, 3]:

* Ev Arac Gereclerini Kullanma: Mutfak aracglarini kullanma (bulasik makinesi, firin, buzdo-
labi, bigak kullanma vb.), salon araclarini kullanma (televizyon, bilgisayar, sandalye kullanma
vb.), yatak odasi araglarini kullanma (yatak, abajur kullanma vb.), banyo ve tuvalet araclarini

(lavabo, gamasir makinesi, camasir askiligi vb.) kullanmay kapsar.

* Ev Temizligi ve Diizenini Saglama: Mutfak, salon, yatak odasi, banyo ve tuvalet temizligi

ve dlizenini kapsar.

e Mutfak Becerileri: Yiyecek hazirlama, icecek hazirlama, sofra kurma, sofra kaldirma ve

bulasik yikamay: kapsar.

* Giysi Bakimi: Kirli giysileri ayirma, gamasirliktan giysi toplama, camasir asma, gamasir kat-
lama, giysi Gtlleme, giysileri dolaba yerlestirme-asma, mevsime goére giysileri siniflandirma

ve ayakkabi temizligini kapsar.

Ozellikle ev ici glivenlik becerileri olasi ev kazalarinin éniine gecmede yasamsal énem tasrr.
Bu nedenle ev ici becerileri calismadan mutlaka cocugunuzla ev i¢i glivenlik becerilerini
calismalisiniz. Ev ici glivenlik becerileri evde risk, tehlike olusturabilecek olasi durumlari
tanima, evin guvenligini saglama, acil durumda yardim isteme, temel ilk yardim becerileri
gibi pek ¢ok beceriden olusmaktadir [4]. Ev ici becerileri ¢calismadan 6nce bu glivenlik be-

cerilerini calismalisiniz.



Ev ici becerilerin kazanimi cocugunuzun daha bagimsiz olmasi, bir evin idame ettirilmesinde
sorumluluk almasi, tek basina yasamaya hazirlanmasi, ev islerine destek olmasi, ailedeki di-
ger Uyelerle birlikte eve katki saglamasi, aile ici etkilesim ve is birliginin artmasi noktasinda
blyik 6nem tasir. Cocugunuz ev icerisinde her bolimde ne kadar beceri sahibi olursa o
kadar bagimsiz olacaktir. Ev ici beceriler uyum, ekip ¢alismasi, dayanisma, sorumluluk, yar-
dimseverlik gibi degerlere katki saglayacagi gibi cocugunuzun giinliik yasam becerilerini de
destekleyecektir.

V' DikkaT

Ev arag¢ gereglerinin kullanimindan 6nce ev ici glivenlik becerilerinin 6gretimi zorunlu-
dur. Cocugunuza mutfakta bicak kullanmayi gerektiren bir yemek yapmasindan énce
glivenli bir sekilde bicak kullanmayi 6gretmelisiniz. Benzer sekilde ocak, firin vb. arag-
larin kullanimi 6ncesinde ates, i1si, gaz kullanimi, kagcak durumu, olasi tehlikeler ve nasil
onleyecegi hakkinda mutlaka bilgilendirme yapmalisiniz.

Gorsel 1Betimlemesi: Mutfak tezgahindaki kesme tahtasi Gizerinde iki armut. Armutlardan bi-
rinin Uzerinde bicak tutan, digerini isaret parmagiyla tutan bir el.




1.1. Ev Ara¢ Gereglerinin Kullanimi

Bu baslikta evin her bolimde kullanilan araclardan ortaégretim diizeyindeki cocugunuzun
kullanabilecegdi araclarin neler olabilecegine ve nasil 6gretilecegine deginecegiz. Cocugu-
nuzla galisabileceginiz, ortadgretim duzeyinde en sik kullanilan ev arag gerecleri su sekilde
Ozetlenebilir:

Mutfak ara¢ gerecleri: Ocak, firin, firnn tepsisi, firn eldiveni, buzdolabi, rondo, el robotu,
blender, su isitici, tost makinesi, bulasik makinesi, bicak, ¢atal, kasik, caydanlik, bardak, ta-

bak, tava, tepsi, kesme tahtasi, stizgeg vb.
Salon ara¢ gerecleri: Televizyon, kumanda, bilgisayar, sehpa, koltuk, sandalye vb.

Yatak odasi ara¢ gerecleri: Gardirop, elbise askisi, Gtli, gamasir askisi, basucu lambasi, kiya-
fet cekmeceleri, makyaj masasi, nevresim takimi vb.

Banyo ve tuvalet ara¢ gerecleri: Sa¢ kurutma makinesi, camasir makinesi, banyo dolabi,
bornoz, havlu, tuvalet fircasi, dus bashgi, sabunluk, sampuan, dis firgasi vb.

Yukarida siralanan arag gereglerin kullanimlarini 6gretirken beceriyi kiictik basamaklara bol-
melisiniz. Ornegdin camasir makinesi kullanma becerisi cok adimli karmasik bir beceridir.
Bu karmasik beceriyi gerceklestirirken yaptigimiz her adimi tek tek yazarak beceriyi kiictik
adimlara boldigimizde buna beceri analizi adi verilir [5]. Beceri analizi becerinin basamak-

larindan olusur o nedenle beceri basamaklan seklinde ifade edilebilir.

Ornek olarak Tablo 1'de camasir makinesi kullanma becerisinin beceri basamaklari yer al-
maktadir [3]. Cocugunuzla ¢alisirken her bir beceri basamagi igin ayri agiklama yapmalisiniz.
Her basamakta ¢cocugunuza fiziksel yardimla, gostererek, soyleyerek yardim edebilirsiniz.

Camasir Makinesi Kullanma Beceri Basamaklari

1. Camasir makinesinin kapagini acar.

Gorsel 1 Betimlemesi: Tablo igindeki ilk resimde ¢a-
masir makinesinin kapaginiagcmis éniinde duran kadin



2. Kirli camasirlari makineye yerlestirir.

Gorsel 2 Betimlemesi: Elindeki kirli gamasiri makine-
nin icine koyan kadin

3. Makinenin kapagini kapatir.

—

Gorsel 3 Betimlemesi: Makinenin kapadini kapatan
kadin

4. Makinenin deterjan koyulan bolimini

acar.

Gorsel 4 Betimlemesi: Makinenin deterjan bolimund
acan el



5. Yumusaticinin kapagini acar ve eline
alir.

6. Kiglk bolmeye bir parmak bosluk
kalacak kadar seviyede yumusatici
koyar.

Gorsel 6 Betimlemesi: Yumusatici bélmesine yumu-
satici koyan el

7. Yumusaticinin kapagini kapatarak
kaldirr.

Gorsel 7 Betimlemesi: Yumusaticinin kapadini kapa-
tan eller
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Gorsel 8 Betimlemesi: Makinenin Uzerindeki kapadi
aclk deterjan kutusundan bir 6lcek deterjan alan eller

Gorsel 9 Betimlemesi: Deterjani deterjan béimesine
dolduran el

Gorsel 10 Betimlemesi: Makine zerindeki kapagi ka-
patilan deterjan kutusu

8. Camasir deterjaninin kapagini agarak

eline alir.

9. Buyuk bdlmeye bir parmak bosluk ka-
lacak kadar seviyede deterjan koyar.

10. Deterjani kapatarak kaldirir.



Gorsel 11 Betimlemesi: Deterjan bolimini kapatan el

Gorsel 13 Betimlemesi: Sicaklik digmesi Uzerindeki
bas parmak

11. Makinenin deterjan bolimini kapa-
tir.

12. Ayar digmelerinden yikama prog-
ramini secer. (Yikanan giysilere gore
on-yikamali program, beyaz prog-
ram, hizli program gibi)

13. Diger ayar digmesinden yikama si-
cakhigini sectigi programa gére 40-

50-60 dereceden birine ayarlar.
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Gorsel 14 Betimlemesi: Baslat diigmesi lizerinde isa-
ret parmadi
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Gorsel 15 Betimlemesi: Baslat digmesi lizerinde isa-
ret parmagi

Gorsel 16 Betimlemesi: Baslat digmesi lizerinde isa-
ret parmagi

14. Yikamayi baslat digmesine basar.

15. Makinenin yikama islemi tamamlan-
masi icin “Bitti” digmesinin yanma-

sini bekler.

16. Yikama bittikten sonra bir sure bek-

ler.
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Gorsel 17 Betimlemesi: Baslat digmesi lizerinde isa-
ret parmagi

Yr
"

Gorsel 19 Betimlemesi: Camasirlari ¢cikaran eller

Gorsel 20 Betimlemesi: Makine kapadini kapatan bir
el

17. Ayar diugmelerinden bitirme ya da
kapatma islemini iceren digmeye

basar.

18. Makinenin kapagini agar.

19. Temiz camasgirlari ¢ikarir.

20. Makinenin kapagini kapatir.



1.2. Ev Temizligi ve Diizeni

Ev temizligi diizeni evin bolimlerinin temizlenmesi, evin toplanmasi ve dlizenlenmesini ige-
rir. Mutfak temizligi, banyo ve tuvalet temizligi, salonun temizligi, yatak odasinin temizligi
ayri ayri calisiimalidir. Evin her boliminin temizliginden 6nce ¢ocugunuza kiglik sorumlu-
luklar vererek strece baslayabilirsiniz.

Gorsel 2 Betimlemesi: Elektrik stiplirgesiyle ev stipliren bir cocuk ve yaninda, elinde ici temizlik mal-
zemeleriyle dolu bir kova ile glilimseyerek cocuguna bakan bir baba

Cocugun alabilecegi sorumluluklar sunlar olabilir:

e Evdeki temizlik glinlerinde ebeveynlerine yardim etmesi

* Yerleri silme, toz alma, sliplirge tutma gibi tehlikesiz isleri yapmasi
e Kendi odasini toplamasi

e Kendiyatagini toplamasi

e Kirlendiginde yatak nevresimlerini ¢ikarmasi

e Okula giderken giyecegi giysileri aksamdan hazirlamasi

e Ayakkabilarini silmesi

* Yemek hazirlanirken sofra kurmaya, toplamaya yardim etmesi

* Banyo yapiktan sonra banyoyu temizlemesi

e  Bulasik makinesi bulasik dizme, temizleri yerine yerlestirme



e  Okul cantasini diizenli olarak temizlemesi
e Odasinda yer alan egyalari diizenlemesi
e Copleri atmasi

Bu becerilerin hepsini giinlik rutinlerde cocugunuza gorev ve sorumluluklar vererek calisa-

bilirsiniz.

1.3. Mutfak Becerileri

Mutfak becerileri yiyecek-icecek hazirlama, sofra kurma, sofra kaldirma ve mutfagin diizenli,
temiz kullanimini kapsar. Mutfakta bulasiklari toplama, yikama, tezgahi temizleme gibi be-
ceriler ev temizligi basliginda da ¢alisilabilir. Bu bolimde yiyecek-igecek hazirlama, servis

etme ve toplamayi hedefleyebilirsiniz.

Gorsel 3 Betimlemesi: Mutfakta elindeki tavayla krep ¢eviren gilimseyerek poz veren bir gocuk

Ortadgretim diizeyindeki bir cocugun rahatlikla yapabilecegi bazi mutfak becerileri su se-
kilde 6zetlenebilir:

e  Sandvig gibi soguk yiyecekler hazirlama
e Tost makinesi ile tost hazirlama
* Hazir gorba yapma

* Makarna yapma



e Salata yapma

* Menemen gibi sicak yiyecekler hazirlama

e Finnda kofte gibi hazir yiyecekleri pisirme

e  Ocakta su kaynatma, yumurta kaynatma

*  Ocak kullanarak omlet yapma, kizartma yapma vb.

e Dondurulmus yiyecekleri isitma

* Rondo, blender ve el robotu kullanarak yiyecek parcalama
e Ebeveynlere yemek hazirlamada yardim etme

e  Sofrayi kurma ve kaldirma

*  Cay demleme, filtre kahve yapma, Tiirk kahvesi yapma
* Meyve sikacagi ile meyve suyu hazirlama

*  Makine ile misir patlatma

e  Sitisitma, kakaolu sUt hazirlama

Yukaridaki becerilerin hepsini evde cocugunuzla birlikte ¢alisabilirsiniz. Elinden tutarak fizik-
sel yardim sunabilirsiniz ya da ne yapmasi gerektigini siz yaparak ona gosterebilirsiniz.

1.4. Giysi Bakimi

Giysi bakiminda kiyafetlerin camasir makinesinde yikanmasi, makineden ¢ikarilmasi, asil-
masi, kurutulmasi, toplanmasi, katlanmasi, Gtlileneceklerin ayrilmasi, yerlestirilmesi, itl ya-
pilmasi, kirlilerin ayrilmasi, mevsimlere gore giysilerin siniflandiriimasi, beyaz ve renklilerin
yikama icin ayrilmasi, ayakkabi temizligi, kuru temizlemeye gidecek giysilerin taninmasi ve
ayrilmasi gibi beceriler yer alir.

Camasir makinesinin kullanirken gergeklestirdiginiz beceri basamaklarini yazarak bir ¢iktisini
alip makinenin oldugu bélimde ¢cocugunuzun gorecegdi bir alana asiniz. Bu ¢alismayi diger
becerilerde oldugu gibi her basamakta aciklama yaparak, yardim sunarak gergeklestiriniz.
Camasir makinesi kullanma becerisini cocugunuz bagimsiz kullanir hale gelene kadar belki
de ortadgretim donemine kadar sizin gozetiminizde kullanmasini saglayiniz. Elektrikli bir
alet olmasi nedeniyle glivenlik gerekgesiyle cocugunuzun tek basina denemesi risk dogu-
rabilecektir.

Benzer sekilde (tl yapma becerisi de giivenlik becerileri edinmis ve performansi uygun
cocuklarla calisiimalidir. Eger ilk kez Gtl yapma calisacaksaniz cocugunuz beceri basamak-
larinin hepsini kendi basina dogru bir sekilde yapana kadar soguk Uttyle galisiniz. Ardindan
Utlinlin fise takilmasi, ¢ikarilmasi ve sicakken kullanimina iliskin ayrica bir ¢alisma yapiniz.
Daha sonra sicak Utlyle calismaya baslayabilirsiniz.
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Gorsel 4 Betimlemesi: Utli masasinin (istiinde bir tarafta (tiilenip katlanan kiyafetler, diger tarafta
atdlenen kiyafet

Giysi bakiminin saglanmasi cocugunuzun toplumsal ortamlara kabulliinde ve arkadas or-
tamina girisinde oldukga 6nemli yer tutar. Bu nokta sosyal becerileri dogrudan etkiledigi
soylenebilir. Okula gitmeden 6nce ¢ocugunuzun giysilerini kontrol etmesini, ayakkabisini
her evden cikista silmesini tembihleyebilirsiniz. Okulda Uzerine bir sey dokildigi zaman
yapmasi gereken pratik temizleme islemlerini anlatabilirsiniz. Ozetle her ne kadar ev ici be-
ceriler kapsaminda calisilsa da giysi bakimi cocugunuzun sosyallesmesinde oldukga dnemli
yer tutar. Bu nedenle her daim temiz ve Gtilu giysiler giymesi onun toplumsal ortamlara gir-
mesini kolaylastirir. Bu agiklamalari gocugunuzla paylasarak ev islerinde giysilerin bakiminda
rol almasini tesvik edebilirsiniz.

V' DikkAT

Giysi bakiminda camasir makinesi kullanimi ve Gtii kullanimi éncesinde cocugunuzun
mutlaka glivenlik becerilerini edinmis olmasi gerekmektedir.



Ev ici becerilerin hepsini evde rahatlikla calisabilirsiniz. Bir becerinin 6gretimine iliskin daha
once belirtildigi gibi ilk yapmaniz gereken beceriyi kiictik basamaklara bolmektir. Bunun en
iyi yolu beceriyi kendiniz yaparak adim adim her yaptiginizi yazmaktir. Beceriyi kliclik adim-
lara bolme islemine beceri basamaklarini olusturmak adi veriyoruz. Beceri 6gretiminde her
bir beceri basamagini tek tek calisacagiz [5].

Beceriyi 6gretirken elinizle gocugunuza dokunarak, eline tutarak davranisi yapmasini fizik-
sel yardimla saglayabilirsiniz. Cocugunuzun fiziksel yardima ihtiyaci yoksa yapmasi gereken
davranigi kendiniz gerceklestirerek ona model olabilir, sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz. Co-
cugunuzun buna da ihtiyaci yoksa sadece yapmasi gerekeni séyleyerek ya da jest ve mimik-
lerinizle ipucu verebilirsiniz [5].

Ev ici becerilerini desteklerken anne-babalarin dikkat etmesi gereken hususlar sunlardir:

e Cocugunuzun hangi beceriyi 6grenmeye daha cok ihtiyaci oldugunu belirlemek icin
cocugunuz gozlemleyiniz, davraniglarini kaydediniz ve destege en ¢cok gereksinim duy-
dugu, 6ncelikli beceriyi belirleyiniz.

e Belirlediginiz beceri birden fazla basamaktan olusan karmasik bir beceri ise (bulagik

makinesi kullanma, yerleri silme gibi) mutlaka beceri basamaklarini olusturunuz.

e Becerileri 6gretirken mimkiin oldugunca gunliik rutinleri kullanmaya 6zen gésteriniz.
Ogretimleri becerilerin dogal ortaminda, gerceklestigi anda calisabilirsiniz.

e Ogretim esnasinda ya da sonrasinda cocugunuzun yapabildiklerini diizenli ve sistema-
tik olarak takip ediniz.

e Ogretim siirecinde cocugunuzun aktif olmasini destekleyiniz, beceriyi sergilemesi icin

6nce ona firsat taniyin, eger yardima ihtiyag duyarsa yardim sunabilirsiniz.

e Cocugunuza aninda ve diizenli dénitler saglayiniz. Yemek yerken, sohbet ederken,
sordugu sorulara, etkilesim girisimlerine aciklayici ve genisletici yanitlar verin. Ornegin
sabahlari tost hazirlarken ona yardim ediyorsaniz “Evet bicagi bdyle tutuyoruz.” diye
sohbet esnasinda ipucu saglayabilirsiniz.

* Cocugunuzla calisirken dogru tepkilerini éviiniiz, 6dillendiriniz. Yanhs tepkilerini di-

zeltmek Uizere dogru tepkiye iliskin model olunuz.

e Odiillendirme siirecinin etkili olabilmesi icin cocugunuz icin etkili olan édiilleri uzman-
larla is birligi yaparak belirleyiniz. Mutfak becerilerinde hazirlanan yiyecek ve icecekler
odul olarak kullanilabilir.



E¥ ETKINLIK 1: Bulasik Makinesi Kullanma
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Gorsel 5 Betimlemesi: Bulasik makinesine tabak yerlestiren genc erkek

Bu beceriyi calismadan 6nce ¢ocugunuza ev islerinde aile bireylerinin timanin sorum-
lulugu oldugunu, o evde beraber yasadiginizi ve her seyi paylastiginizi anlatin. Anneler
babalara, babalar annelere tiim islerde yardimci olarak cocuklara model olabilirler.

Ik olarak bulasik makinesi kullanmaya iliskin beceri basamaklarini olusturun. Bu calisma-
da size ornek olarak asagida verilmistir. Beceri basamaklarini olusturduktan sonra ¢ocu-
Jgunuzun 6grenme Ozelliklerine gore fiziksel yardim ya da gostererek yaptirma yolunu
kullanabilirsiniz. Calisma sona erdiginde kazanacagi 6duli calismaya baslamadan once
ona agiklayiniz. Ornegin cok sevdigi bir oyunu oynamasi, arkadaslariyla disari cikmasi,
pasta yemesi vb. 6dil olabilir. Calisma sonrasinda bu odili verebilirsiniz.

ik calismalarda her basamakta fiziksel yardim sunabilirsiniz. Cocugunuz tiim basamak-
lari dogru bicimde yardimsiz yapar hale gelene kadar calismaya devam ediniz. Ogrenip
6grenmedigini belirlemek icin degerlendirme basliginda anlatildigi gibi cocugunuzun

davraniglarini inceleyebilirsiniz.

Calisma Siireci: Aksam yemegi sonrasinda dogal baglaminda bu beceriyi calisin. Yemek
yedikten sonra sofrayi toplayip, mutfakta bulasik makinesi basinda hazir bulunun. Cocu-
gunuza ilk olarak “Haydi bakalim, bulasiklari makineye yerlestir.” deyin ve ilk basamakla
baslayin “Once bardaklar Ust rafa dizelim.” deyin ve onu takip edin. Eger bardaklari
uygun sekilde dizerse “Aferin, harikasin!” diyerek tesvik edin. Eger dogru yapamazsa,
bardagi alip uygun sekilde yerlestirerek cocugunuza model olun.



Ardindan “Simdi de tabaklari yerlestirelim. Haydi ilk tabagdi al ve alt rafa yerine yerlestir.”
deyin ve izleyin. Eger tabagi uygun yerlestirirse “Aferin, harikasin!” diyerek tesvik edin.
Eger diizglin yapamazsa tabagi uygun sekilde yerlestirerek ona model olun. Tim bula-
siklar icin benzer streci gerceklestirin.

Bulasik makinesi kullanma basamaklari

—_—

Bulasik makinesinin kapagini acar.

Ust rafi kendine dogru ceker.

Bardaklar ve kiglk esyalar Ust rafa dizer.
Ust rafi yerlestirdikten sonra iceri dogru iter.
Alt rafi kendine dogru ¢eker.

Alt rafa diger bulasiklar dizer.

Alt rafi yerlestirdikten sonra iceri dogru iter.

Bulasik makinesinin tablet deterjan koyma goziini acar.

O g = L ogs Y [

Bolmeye tablet deterjani koyar.

—
o

. Deterjan boélmesini kapatir.

11. Bulasik makinesinin kapagini kapatir.

12. Yikama programini basglatma diigmesine basar.

13. Makinenin yikama isleminin bittigini “Bitti” dligmesinin yanan isigindan takip eder.
14. Yikama islemi bittiginde makinenin kapagini acar.

15. Temiz mutfak esyalarini makineden cikarir.

Arac Gerecler: Kirli bulasiklar ve bulagik makinesi.

Nasil Degerlendirebilirim? Ogretim sonrasinda yapacaginiz ayr bir degerlendirme ¢a-
lismasi planlayin. Giiniin baska bir saatinde ya da ertesi glin degerlendirme yapabilirsi-
niz. Degerlendirme calismasinda cocugunuzdan tepki gelmeden yardim sunmayin. Yap-
masi gereken her basamagdi ona sdyleyin ve bekleyin. Cocugunuza sadece “Bulasiklari
makineye diz.” deyin ve izleyin.

Cocugunuzu degerlendirme calismasinda davraniglarini kaydedebilirsiniz. Bunun icin yu-
karidaki beceri basamaklarini ¢ikti alabilir, bunun tzerinde yapabildigi ve yapamadigi
davranislari isaretleyebilirsiniz. Yapabildigi basamaklara + koyabilir, yapamadigi basa-
maklara — koyabilirsiniz. Yalnizca takildigi basamaklarda tamamlamasina yardim edip,

devam etmesini isteyin.



Boylece ilerlemeleri izleyebilir, o calismadaki dogru tepki sayisini hesaplayabilir, hata
yaptigi basamaklari gorilip dizeltebilirsiniz. Degerlendirme calismasi bittiginde ona si-
zinle calistigi igin tesekkir edin. Ayrica yine her dogru basamakta aferin diyerek onu

ovun.

Ev ici beceriler adindan da anlasilacagr gibi ev igerisinde gergeklestirilen becerileri kapsar.
Ortadgretim déneminde ev ici beceriler ev arac¢ gereglerini kullanma, ev temizligi ve duze-
nini saglama, mutfak becerileri ve giysi bakimindan olusur. Ev igi becerilerin kazanimindan
once cocugunuzun kicuk kas becerileri, ev ici glvenlik becerileri, yonerge alma, dikkat ve
takip becerileri gibi bazi temel becerileri edinmis olmasi gerekmektedir. Ozellikle ev ici gu-
venlik becerileri olasi ev kazalarinin 6nline gegmede yasamsal 6nem tasir. Bu nedenle ev ici
becerileri calismadan mutlaka ¢cocugunuzla ev i¢i glivenlik becerilerini calismalisiniz.

Ev ici becerilerin kazanimi cocugunuzun daha bagimsiz olmasi, bir evin idame ettirilmesinde
sorumluluk almasi, tek basina yasamaya hazirlanmasi, ev islerine destek olmasi, ailedeki di-
ger Uyelerle birlikte eve katki saglamasi, aile ici etkilesim ve is birliginin artmasi noktasinda
blylk énem tasir. Cocugunuz ev igerisinde her bolimde ne kadar beceri sahibi olursa o
kadar bagimsiz olacaktir. Ev ici beceriler uyum, ekip ¢alismasi, dayanisma, sorumluluk, yar-
dimseverlik gibi degerlere katki saglayacagi gibi cocugunuzun glinliik yasam becerilerini de
destekleyecektir.

Ev ici becerilerin hepsini evde rahatlikla ¢alisabilirsiniz. Ev ici becerileri 6gretirken ilk yap-
maniz gereken beceriyi kiiclik basamaklara bdlmektir. Bunun en iyi yolu beceriyi kendiniz
yaparak adim adim her yaptiginizi yazabilirsiniz. Beceriyi 6gretirken elinizle cocugunuza do-
kunarak, eline tutarak davranisi yapmasini fiziksel yardimla saglayabilirsiniz. Cocugunuzun
fiziksel yardima ihtiyaci yoksa yapmasi gereken davranisi kendiniz gergeklestirerek ona mo-
del olabilir, sizi taklit etmesini isteyebilirsiniz. Cocugunuzun buna da ihtiyaci yoksa sadece
yapmasi gerekeni séyleyerek ya da jest ve mimiklerinizle ipucu verebilirsiniz.
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Dog. Dr. Gizem YILDIZ

SERBEST ZAMAN
ETKINLIKLERININ
DESTEKLENMESI



Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bélimde ortadgretim doneminde serbest zaman etkinliklerini destek-
lemek igin gerekli bilgi ve beceriler agiklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

* Ortadgretim dénemindeki serbest zaman becerilerinin neler oldugunu agiklar.
e Serbest zaman becerilerinin nemini agiklar.

e Cocugunun ortadgretim donemindeki serbest zaman etkinliklerini destekler.

e Cocugunun ortadgretim dénemindeki serbest zaman etkinliklerini degerlendirir.

icerik

1. Serbest Zaman Etkinlikleri Nelerdir ve Neden Onemlidir?

2. Cocugum igin Uygun Serbest Zaman Etkinligini Nasil Secebilirim?
2.1. Cocugun ilgi ve becerilerini dikkate alma
2.2. Segim firsati sunma

3. Ortadgretim Déneminde Cocugumun Edinmesi Gereken Serbest Zaman Becerileri
Nasil Olmalidir?

4. Ortadgretim Doneminde Serbest Zaman Etkinliklerinin Planlanmasi ve Degerlendiril-
mesi

Bu bolimde ortadgretim déneminde ¢ocugunuzla hangi serbest zaman etkinliklerini nasil
planlayacaginiz, cocugunuzun serbest zamanini kaliteli bir sekilde gegirebilmesi icin onu
destekleyebileceginiz agiklanmaktadir. Ortadgretim donemine uygun serbest zaman etkin-
liklerinin neler oldugu ve cocugunuzun ilgilerini nasil takip edebileceginize iliskin bilgiler yer
almaktadir.

Zeynep bir ortadgretim ogrencisidir. Zeynep’in zeka oyunlarina kargi blytk bir il-
gisi vardir. Bu nedenle siirekli bilgisayarda strateji oyunlarinda vakit gecirmek-
tedir. Ancak annesi ve babasi Zeynep’in bilgisayarda ne yaptigini bilmedigi icin



internette cok fazla vakit gecirmesinden memnun degillerdir. Zeynep'in baba-
si cocugunun ilgisini fark edince bu duruma bir ¢6zim bulur ve evde birlikte oyna-
yabilecekleri zeka oyunlari alir. Evde anne ve babasiyla li¢ boyutlu materyaller-
le oyun oynamaya baslayan Zeynep, artik internette daha az vakit gecirmektedir.

Ortadgretim dénemi cocugunuzun biligsel, sosyal, duygusal, ahlaki gelisimi ve ruhsal gelisi-
mi acisindan kritik bir dénemdir. Ergenlik déneminin saglikli gegcebilmesinde serbest zama-
nin etkili kullanimi dnemli bir etkendir.

Serbest zaman, insanin yasam donguslinde her evrede var olan, bireysel ve toplumsal ge-
lismislik ve yasam kalitesiyle baglantili bir kavramdir [1]. Ozel gereksinimli genclerimiz okul
disinda zamanlarinin cogunu evde bos gecirmektedirler. Bu bos zamanlar “serbest zaman”
olarak degerlendiriimemektedir. “bos zaman” ve “serbest zaman” terimleri birbirinin yerine
kullanilsa da ayni anlama gelmemektedirler. Bog zaman vaktin bos gegirilmesi, verimsiz de-
Jerlendirilmesi anlamini tasir. Ornegdin gencler okul disinda genellikle ya evlerde bos otur-
makta ya da bilgisayar veya telefonda verimsiz vakit gecirmektedir. Zamanin kullanimindaki
farkliliklar nedeniyle boylesine dnemli bir zaman dilimi bosa harcanabilmektedir.

Gorsel 1Betimlemesi: Gitar, davul, klavye, tef gibi mizik aletleri




Serbest zaman kisilerin kendi ilgi ve istekleri dogrultusunda sectigi “bir is, gorev ya da
sorumlulukla ilgili olmayan” eylemleri gerceklestirdigi zaman dilimidir [1, 2]. Serbest zaman
etkinlikleri de bu zaman diliminde gerceklestirmek tzere kisilerin kendi ilgi ve istekleri dog-
rultusunda sectigi ve icsel motivasyon sagladiklari eylemlerdir [2, 3]. Ornegin cocudunuz
okul zamani diginda bir zaman diliminde arkadaslariyla tiyatroya gitmesi bir serbest zaman
etkinligidir.

Serbest zaman etkinlikleri etkinliklere katilan kisilerin farkli deneyimleri ve farkli ruh hallerine
dayali olarak bu etkinlikler ikiye ayrilmistir ve Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi
tarafindan bu sekilde kullanilmaktadir [1]. Buna goére serbest zaman etkinlikler:

(1) Siradan serbest zaman etkinlikleri

(2) Sistemli serbest zaman etkinlikleri

Siradan Serbest Zaman Etkinlikleri

Genellikle hicbir egitim gerektirmeyen ya da ¢ok az gerektiren, anlik, gegici serbest zaman
etkinliklerine verilen isimdir. icsel 6diil aninda kazanildigr icin oldukca tatmin edicidir. Temel
amaci eglenmek ve keyif almaktir. Siradan serbest zaman etkinlikleri kisa stirelidir bu neden-
le alinan doyum da kisa surelidir [1]. Bu etkinlikler rahatlatici etkinlikler olabilir, dirtlsel et-
kinlikler (yemek-igmek gibi), eglence etkinlikleri olabilir ve sosyal etkilesimlerden olusabilir.
Ornegin televizyon izleme, mizik dinleme, disarida yemek yeme, parkta gezinme, tablette

oyun oynama gibi.

Gorsel 2 Betimlemesi: Kamerayla cekim yapan mutlu bir kadin




Sistemli Serbest Zaman Etkinlikleri

Hem bireysel hem toplumsal olarak motivasyon saglayan, ekonomik ¢ikara dayali bir is ya
da sorumlulugun olmadigi bir cercevede olusan, kisinin ilgi duydugu, hobisel etkinligi sis-
tematik bir sekilde gergeklestirmesidir [1]. Bu etkinliklerde siradan etkinliklere gére daha
blytk doyum saglanir. Bu etkinliklerde 6zel beceri, bilgi ve deneyimler kazanilir, kisi calisma
disinda sosyal yasamda bir kariyere yoénelebilir. Ornegin resim cizmek, bir miizik aleti cal-
mak, puzzle yapmak, model ugak yapmak, yarismalara katiimak, amator sporlara katiimak,
satrang, dama gibi oyunlar oynamak, tarih, arkeoloji, uzay, doga gibi alanlarda hobiler edin-
mek, amator fotografcilik, kutlama, konser gibi térensel etkinliklere katilim sistemli serbest
zaman etkinlikleridir.

Siradan ve sistematik serbest zaman etkinliklerine katilim sekli ve kazanimlari farklidir. Do-
layisiyla bu iki tlr serbest zaman etkinligi kisi icin ayni sonuclari dogurmamaktadir [1, 2].
Yasamin ¢ok blyik bir kismini olusturan bu zaman diliminin etkili bir sekilde planlanmasi,
6zellikle kiiglik yastan itibaren ¢ocukta farkindalik kazandirilmasi ve cocugun yénlendirilmesi
cok 6nemlidir.

Serbest Zamani Planlamanin Onemi

Yasamimizin ¢ok buytk bir kismi serbest zamanla ge¢mektedir. Dolayisiyla cocugun serbest
zamanini nasil degerlendirdigi, gelisiminde ¢ok 6nemli bir etkiye sahiptir [1, 3]. Cocugunu-
zun artik ergenlikle bas ettigi bu ortadgretim déneminde serbest zamanin dogru yonetimi
saglik bir gelisim icin kritik role sahiptir. Cocugunuzun yetiskinlige hazirlandigi bu dénemde
serbest zamanin nasil kullanildigy, ilgi ve hedeflerinin, karakter gelisiminin bir gostergesidir.
Bu ytzden ¢cocugunuzun ergenlik doneminde gelisimini desteklemek lizere serbest zamanini
dogru ve verimli degerlendirmeye yonlendirmeniz oldukca 6nemlidir. Yonlendiriimediginde
ergenlik donemleri bosta kalan slreler baglaminda kabusa donisebilmektedir. Zamanlarini
kendileri icin olumsuz sonuclar dogurabilecek eylemlerle gecirme olasiligi oldukga yiksek-
tir. Cocuklarinizin serbest zamanlariyla ilgilenmezseniz, onlarin degersiz ugraslarla vakit ge-
cirmesine neden olabilirsiniz. Dahasi internet gibi tehlikeli ortamlarda basibos kalmalari
gencler icin bliyiik tehditler dogurabilir.

Serbest zamanin cocugunuza yarar saglamasi igin bu zaman dilimini etkili bir bicimde plan-
lamalisiniz. Bunun en iyi yolu serbest zaman egitimi vermektir. Siz anne-babalar cocugunuza
serbest zamani nasil planlayacagini 6gretebilirsiniz. Bu bolimde ortadgretim déneminde
cocugunuza serbest zaman egitimini nasil sunacaginiz, bu slirecte hangi becerileri nasil sag-

layacaginiz konular tzerinde duracagiz.



Cocugunuzu serbest zamani etkili ve verimli kullanmayi 6gretme slreci bir 6gretim sirecini
icermektedir. Dolayisiyla stirecin cocugunuza motivasyon saglamasi, cocugunuzun istedigi
bir zaman diliminde olmasi gerekir. Bu noktada yapilacak ilk adim ¢cocugunuzun ilgi ve bece-
rilerini incelemektir. Cocugunuzun ilgilerini, yeteneklerini, var olan becerilerini belirledikten
sonra ikinci adim ise ona uygun serbest zaman etkinliklerinden bir set hazirlayarak, se¢im
yapmasi icin ona firsat sunmaktr.

Serbest zaman etkinliginin secim asamasi bu siirecin en 6nemli kismini olusturur. Clnk
cocugunuz igin uygun olmayan bir etkinlik belirlediyseniz, cocugunuz bu etkinlige katilmaya
direng gosterebilir, etkinligi amaci digsinda verimsiz ve olumsuz yonde kullanabilir. Serbest
zaman etkinliklerinin seciminde anahtar kisiler siz anne-babalarsiniz. Cocugunuzu en iyi ta-
niyan kisiler olarak bu konuda 6gretmenlere de bilgi saglamalisiniz. Benzer sekilde sizler de
cocugunuz hakkinda bilgi toplamak igin 6gretmelerine, arkadaslarina ve akran akrabalarini-
za basvurabilirsiniz.

2.1. Cocugun ilgi ve Becerilerini Dikkate Alma

Serbest zaman etkinliklerini planlarken cocugunuzun ilgi ve becerilerini géz éniinde bulun-
durmalisiniz. Bunun igin 6ncelikle ¢ok iyi bir gézlemci olmali cocugumuzu takip etmeli ve
iyi tanimaliyiz. Bunun yani sira ergenlik déneminde degisimlerden haberdar olmalisiniz. Bu
dénemde ¢ocugunuz inatgl, istedigi seyde israrci, etkilesime kapali olabilir. Onunla etkili
iletisim kurmak serbest zamanin planlamanin anahtarini olusturacaktir. Bu nedenle ergenlik
doéneminde cocukla nasil iletisim kurulmasi gerektigine iliskin uzmanlarla gértsmeli, bu do-
nemdeki catismalari 6nlemede neler yapabileceginizi 6grenmelisiniz.

Cocugunuz icin uygun etkinligi segerken cocugunuzun géz éniinde bulundurmaniz gereken
becerileri su sekilde siralanabilir:

e Kisiler arasi beceriler (sosyal etkilesim ve sosyal iletisim)
e Dil ve iletisim becerileri

*  Oyun becerileri

* Psikomotor beceriler ve hareket yetkinlikleri

e Temel glinlik yasam becerileri

e Guvenlik becerileri

* Matematik ve bilim/teknolojide temel yetkinlikler



e Dijital yetkinlikler

e OgJrenmeyi 6grenme

e Yaraticilik ve kesif yetkinligi
e  Kdlturel farkindalik ve ifade
e  Ekip calismasi ve is birligi

e Ilgi ve meraki takip etme

Cocugunuzun yukarida siralanan becerilerinin ne dizeyde oldugunu dikkate alarak buna
uygun serbest zaman etkinlikleri planlanmalisiniz. Ornegin cocugunuzun iletisim, is birligi ve
sosyal becerileri gli¢li ise yarismalar, grup oyunlari, piknik gibi grup etkinlikleri belirlemek
etkili olacaktir. Gengler ergenlik doneminde siklikla yalniz kalmak isteyebilirler. Bu durumda
tek basina gerceklestirebilecegi film izleme, oyun oynama, bisiklete binme gibi etkinlikleri
dislinebilirsiniz. Bunun aksine akranlarindan olusan kiglk bir yakin arkadas grubuyla strekli
gorlismek istiyor olabilir. Bu noktada arkadas grubuyla goriserek birlikte yapmak isteyebi-
lecekleri etkinlik tirlerini belirleyebilir, bu etkinliklerin planlanmasina yoénelik cocugunuzla
calisabilirsiniz.

Cocugunuzun var olan becerilerini incelemenin yani sira ilgilerini de takip etmelisiniz. Co-
cugunuz becerikli oldugu her alana ilgi duymayabilir. Serbest zaman etkinligini planlarken
hem ¢ocugunuzu yeteneklerine uygun olmasina hem de ilgi alaninda olmasina dikkat etme-
lisiniz. Cocugunuzun ilgi alanlarini belirlemek Gzere; onu gézlemleyebilir, ona sorular sorabi-
lir, onunla konusabilir, daha 6nce belirtildigi gibi arkadaslariyla da gérisebilirsiniz. Ergenlik
doéneminde sinif i¢i davranislariyla ilgili bilgi almada sinif 6gretmenleri sizler icin 6nemli
rehberler olacaktir. Ancak ¢ocukla ilgili bilgi almanin en verimli yontemi onunla konusmaktir.
Cocugunuzla sik sik sohbet edin, glinltk yaptigi seylerden haberdar olun, onun arkadasi
olun, dinleyin, yargilamadan dogru olana yonlendirin.

llgi alanlarinin belirlenmesi siirecinde listeleme yolunu kullanabilirsiniz. Cocugunuz ilgi alan-
larini ve var olan yeteneklerini dnceden listeleyerek, planlayacaginiz serbest zaman etkinlik-
leri icin rehber olarak kullanabilirsiniz. Bundan sonraki adim ise belirlediginiz serbest zaman

etkinlikleri arasindan cocugunuza secim firsati sunmaktir.

2.2. Secim Firsati Sunma

Cocugunuzla calisirken serbest zaman etkinligi olarak gerceklestirecegi etkinligi
kendi se¢cmesi icin ona firsat sunun. Ortadgretim déneminde bir cocugun se¢im
yapmasi dort veya Uzerinde segenek olusturabilirsiniz. Ayni serbest zaman etkinli-

gini calisiyor olsaniz da her calismada secenekleri farklilagtiriniz. Segenek sunmaniz



cocugunuzun segim yapma ve karar verme becerilerinin gelistiriimesini de destekleyecektir.
Ayrica o anda daha ¢ok ilgi duydugu seyi se¢mesi, gerceklestirecegi etkinlige yonelik moti-
vasyonunu da artiracaktir.

Secim firsatlarini yapilandirip planlayabileceginiz gibi giin icin spontane olarak gelisen anlarda
da olusturabilirsiniz. Ornegin yapilandirilmis secim firsatinda cocugunuz ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda dort etkinlik belirleyerek (yapboz, satrang, bulmaca ve kitap gibi) birini sec-
mesi icin kendisine sunabilirsiniz. Yapilandirlmamis dogal olarak gelisen secim firsatlari ise
cocugunuzla gecirdiginiz bir zaman diliminde ortaya cikabilir. Ornegdin cocugunuzla disari ¢ik-
tiginizda, zaman gegirmek icin o anda karsiniza ¢ikan sinemanin dntinden gegerken “Film mi
izleyelim yoksa surada dondurma mi yemek istersin?” gibi secenekler olusturabilirsiniz.

Gorsel 3 Betimlemesi: Uzerinde yapboz, satrang, kitap olan bir masanin iki kenarina karsilikli oturmus
tabletin ikiucundan tutan anne ve kiz




Ergenlik dénemi kisinin basina buyruk davrandigi, daha ¢ok kendi diinyasinda takildigi, ken-
di isteklerini dncelikli tuttugu bir dénemdir. Bu yoniyle secim sunma firsati ergen cocugu-
nuza yaklasiminizi oldukca destekleyecektir.

Serbest zaman etkinlikleri cocuklarin gelisim dénemlerine cesitlenmektedir. Ayni tir bir et-
kinlik gelisim cagina gére farklilasabilir. Ornegin yapboz etkinligi erken cocukluk dénemin-
de 4-6 parcali olabilirken, ortadgretim dilizeyinde 250 parga ve Uzeri olabilir. Dolayisiyla
cocugunuza uygun etkinlikler belirlerken, ilgi ve yetenekleri disinda ¢ocugunuzun yasina
uygun olmasina dikkat etmelisiniz. Bu noktada ders kitaplarindan, etkinliklerde kullanilan
materyallerin satisini yapan sitelerden detayli bilgiler edinebilirsiniz. Bu bdlimde de orta-
dgretim déneminde en sik gerceklestirilen serbest zaman etkinliklerinin nasil olmasi gerek-
tigine iligskin bilgiler verilmistir.

Oncelikle ortadgretim déneminde sergilenmesi beklenen serbest zaman becerilerini acikla-
yalim. Serbest zaman becerileri serbest zaman etkinlikleri gerceklestirilirken sergilenen be-
cerileri ifade eder. Dolayisiyla etkinligin gerektirdigi ilgili tim beceriler serbest zaman bece-
rileri olarak ifade edilebilir. Serbest zaman becerileri bilissel beceriler, psikomotor beceriler,
sosyal beceriler, oyun becerileri gibi pek ¢ok becerinin birlikte kullanimindan olusabilir. Bir
baska ifadeyle serbest zaman becerileri secilen serbest zaman etkinligini gerceklestirebil-
mek icin kullanilan énkosul becerilerdir. Dolayisiyla ortaokul dénemindeki serbest zaman
becerilerinden so6z edebilmek icin ilk olarak serbest zaman etkinliklerini bilmemiz gerekir.
Ortadgretim donemindeki cocugunuzla planlayabileceginiz serbest zaman etkinliklerinden
en sik tercih edilenler su sekilde siralanabilir.

e Dijital ortamda muzik dinleme

e Dijital araclarla film izleme, oyun oynama

e Basit enstriman calma

e Esneklik, koordinasyon, ritim, dans, denge ¢aligmalarina katilma
e  Temel jimnastik duruslarini iceren spor etkinlikleri

e Halk danslari etkinliklerine katilma

e Atletizme hazirlik calismalarina katilma

e Bowling oynama, golf oynama

* Masa tenisi, tenis, hentbol, futbol, basketbol gibi top oyunlari oynama



Yizme ve su etkinliklerine katilma

Bisiklet stirme, marti sirme

Konser, bayram, kutlama gibi etkinliklere katilma
Sinemaya ve tiyatroya gitme

Resim ¢izme, el isi malzemeleriyle Griin hazirlama gibi gorsel sanat hobi calismalarina
katilma

Yapboz, maket oyuncak yapimi gibi proje etkinliklerine katilma
Temel dlzeyde satrang gibi masa oyunlari oynama
Ortadgretim diizeyine uygun bilgisayar oyunlari oynama
Sosyal medyada sosyal etkilesim igin gruplara katilma

Kitap, gazete, dijital igerik okuma

Piknik yapma, aksam yemegi gibi disarda yemek yeme etkinligi
Parkta gezinme, parkta oynama

Kamp etkinliklerine katilma

Bilim ve teknoloji temelli etkinlikler (deney yapma, dogada etkinlik planlama, gezi ve
gozlem, canli ve cansiz varliklarla ilgili etkinlikler)

-

-

Gorsel 4 Betimlemesi: Adaclik bir alanin icindeki beton yolda bisiklet stren biri kiz biri erkek iki genc




Siralanan etkinlikler artirilabilir. Tim etkinlikler ortadgretim diizeyine uygun olmakla beraber
etkinligin sekillendirilmesi siirecinde cocugun gelisimsel yasi dikkate alinmalidir. Ornegin
okunan kitabin icerigi, sinemada izlenecek film tirl, spor etkinliginin karmasiklik ve zorluk
dizeyi vb. gence uygun segilmelidir. Simdi s6zi edilen bu serbest zaman etkinliklerini ger-
ceklestirebilmek icin ortadgretim dénemindeki gencin sahip olmasi gereken temel beceri-
leri siralayalim:

e Temel biligsel beceriler (anlama, analiz etme, dlislinme, yonerge alma)

e Temel akademik beceriler (okuma-yazma, temel matematik)

e Sira alma ve ortak dikkat becerileri

e Etkinlige uygun psikomotor beceriler

e Sosyal beceriler (kisiler arasi beceriler, kendini ifade etme)

e Dil ve iletisim becerileri (konusma, dinleme, iletisim baglatma ve strdirme)
*  Grup etkinlerine uyum, ekip ¢alismasi ve is birligi becerileri

e Evici beceriler, kurallara uygun yemek yeme gibi gtinltik yasam becerileri

e Oyun becerileri (oyun kurma, oyun kurallarina uyma, oyuna dahil olma)

Gorsel 5 Betimlemesi: Oniinde salatasi giilimseyerek catalindaki yiyecege bakan genc bir kadin




e Oz belirleme becerileri (secim yapma, karar verme, kendini yénetme)

e Saygl, sadakat, sorumluluk, uzlasma, liyakat, adaletli olma, nazik olma, disiplinli olma
gibi degerlere sahip olma

e Etkinlige uygun dijital beceriler

Gorildiugu gibi serbest zaman becerileri tim beceri alanlariyla ilgili olabilir. Serbest zaman
becerileri etkinlige ve cocugun bireysel ozelliklerine gore belirlenir, bu beceriler etkinligin
planlanmasinda rol oynar. Ergenlik déneminde s6zii edilen bu beceriler ¢alisilirken gelisim-
sel yasa gore zorluk diizeyi degisecektir. Ozellikle kisiler arasi becerilerde yasanan gticliik-
lerin giderilmesi icin ergenlik déneminde 6z belirleme ve sosyal becerilerin desteklenmesi
cok énemlidir.

Serbest zaman becerilerinin 6gretiminde 6ncelikle cocuga uygun serbest zaman etkinlikleri
belirlenir. Cocuga sec¢im firsati sunulur ve bir etkinligi secmesi beklenir. Cocugun sectigi
etkinligin gerektirdigi beceriler belirlenir ve cocuga bu becerilerden kazandirilmasi ya da
var olan becerilerinin gliclendirilmesi icin beceri basamaklari olusturulur, beceri basamaklari
yardim ogretilir ve cocuk odullendirilir. Serbest zaman etkinliklerinde kullanilan tim bece-
riler serbest zaman etkinliklerinde ya da cesitli diger calismalarda (gunlik yasam, sosyal
beceri, psikomotor beceri 6gretimleri) beceri 6gretimi seklinde sunulur. Bu bélimde beceri
ogretimi degil, gerekli becerileri kazanmis bir cocuk icin serbest zaman etkinligi planlanma-

si, yUrtttilmesi ve degerlendiriimesine yonelik bilgiler sunulmustur.

Oncelikle cocugunuzun ilgi ve yetenekleri dogrultusunda olasi etkinlikleri secmelisiniz. Ar-
dindan sectiginiz etkinlikler arasindan cocugunuza se¢im firsati sunmalisiniz. Son asamada
artik cocugunuzun sectigi etkinligi gerceklestirmek tzere planlama yapmaya baslayabilirsi-
niz. Etkinlikleri secerken cocugunuzun gelisimsel yasina, ilgi alanina uygun olmasinin yani
sira yasadiginiz topluma uygun olmasina, toplumsal katilimi artirmasina, akran etkilesimini
desteklemesine, cocugunuz icin igsel motivasyon saglamasina, cocugunuzun bagimsiz ya-

sam ve topluma uyum becerilerini gelistirmesine dikkat etmelisiniz.

Serbest zaman etkinliklerini planlarken anne-babalarin dikkat etmesi gereken hususlar sun-
lardlir:

e  Cocugunuzun var olan performans diizeyini, becerilerini ve yeteneklerini belirleyiniz.

e  Cocugunuzun ilgi alanlarini belirleyiniz.



Belirlediginiz beceriler ve ilgi alanlari dogrultusunda ¢ocugunuza uygun olasi serbest

zaman etkinliklerini listeleyiniz.

Bu listeyi olustururken cocugunuzun gelisimini destekleyecek, bilgi ve becerilerini ge-
listirecek, eglenceli oldugu kadar &gretici etkinlikler secmeye 6zen gosteriniz.

Olusturdugunuz etkinlik listesinden ikili, t¢li ya da doértli setler olusturarak cocugunuza
sec¢im firsatlari yaratiniz. Bunun icin dncesinde ¢ocugunuzla konusarak ne tir bir etkin-
lik istedigini sorabilir, bu dogrultuda birden fazla segenegi ona sunabilirsiniz.

Cocugunuz istedigi etkinligi sectikten sonra, o etkinligin gerektirdigi bilgi ve becerileri
listeleyiniz.

Serbest zamani planlarken sectiginiz etkinlige gore ortam ve materyalleri hazirlayiniz.

Serbest zaman etkinligine baslarken cocugunuzla 6n konusma yaparak onun aktif olma-
sini saglayiniz. Strecin onun yénetiminde oldugunu, etkinligin belirli kurallar oldugunu

ancak bu etkinligin onun liderliginde tamamlanacagini vurgulayiniz.

Etkinlik basladiginda serbest zaman becerilerini sergilemesi icin dnce ona firsat taniyi-

niz.

Etkinligi gergeklestirirken gerekli olan bilgi ve becerileri etkinlik esnasinda destekleye-
bilirsiniz. Yardima ihtiya¢ duyarsa ipucu ve yardim sunabilirsiniz.

Cocugunuza etkinlik boyunca aninda ve diizenli dénitler saglayiniz.

Etkinlik esnasinda cocugunuzu takip ediniz, dogru davranislarini dviiniiz, 6dillendiriniz.

Hatali davraniglarini diizeltmek Gzere ona model olunuz.

Odiillendirme siirecinin etkili olabilmesi icin cocugunuz icin etkili olan édiilleri uzman-

larla is birligi yaparak belirleyiniz.

Serbest zaman etkinliginin planlanmasinda énemli hususlardan biri de siiredir. Etkinli-
gin siiresi cocugunuzun gelisimsel yasina ve etkinlik tiiriine gore degisebilir. Ornegin
ortadgretim 6grencisi icin bilgisayarda bir strateji oyunu oynama etkinligi icin ginlik 2
saat sure ideal olabilirken, bilimsel bir deney yapma etkinligi yarim giin sdrebilir.

Serbest zaman etkinliginin planlanmasinda bir diger 6nemli husus giivenliktir. Cocugu-
nuz ister toplumsal ortamda ister evde ister dijital ortamda bir etkinlikle ugrasiyor olsun,
glvenliginin saglanmasi esastir. Bu dogrultuda secilen etkinligin dnkosulu olarak o et-
kinligi gerceklestirebilecek gerekli glivenlik becerilerine sahip olmasi gerekir. Ornegin
cocugunuz atletizm alaninda bir etkinlik yapiyorsa sakatlanmaya karsi 6nlem alabiliyor

olmalidir.



Eg ETKINLIK 1: Arkadas Grubuyla Sinemaya Gitme Etkinligi

Gorsel 6 Betimlemesi: Sinemada ylzleri sahneye donlik oturan 3 kisi

Ergenlik doneminde cocuklarin akranlariyla ev disinda zaman gecirme istegi ylksektir.
Bu dogrultuda ortadgretim dénemi igin sinema etkinligi oldukca keyifli olacaktir. Cocu-
Junuza disarida yapacagi birden fazla etkinlik segenegini sundugunuzu, ¢ocugunuzun
sinemaya gitmeyi tercih ettigini varsayalim.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuzun disarida arkadaslariyla gerceklestirecegi bu etkinlik
icin ilk olarak cocugunuzla hangi arkadaslariyla gitmek istedigi hakkinda konusun. Boy-
le bir etkinligi bir gtin 6nceden planlayabilirsiniz. Cocugunuz arkadaslarini belirledikten
sonra etkinligi organize etmesi cocugunuza yardim edin. “Hadi simdi arkadaslarini ara-
yalim, yarin 6gleden sonra uygunlar mi soralim.” diyerek arkadaslarini aramasini isteyin.
Cocugunuzun arkadaslarini arayarak ertesi gin icin etkinligi organize etmesine yardim
edin. Bu esnada arkadaslariyla nezaket kurallari icinde etkili ve uygun iletisim kurmasini
destekleyin. Arkadaslariyla organizasyon planladigi igin gocugunuzu ovin.

Ardindan nasil bir film izlemek istedigine iliskin cocugunuzla konusun, hangi tir film-
lerden hoslandigini 6grenin. Bu sohbet aninda istedigi filmleri not edebilirsiniz. Ayni
zamanda gevrenizdeki sinemada hangi filmlerin oynadigini 6grenerek cocugunuza secgim
firsati olusturmalisiniz. Cocugunuzla birlikte bilgisayardan filmlere bakarak se¢mesini is-
teyebilirsiniz. Cocugunuz film ve saati sectikten sonra ilk giiniin hazirliklari tamamlanmis

olacaktir.



Hazirliklar tamamladiktan sonra ertesi glin cocugunuza sinemada film izlerken uyulma-
si gereken kurallari hatirlatiniz. Sessiz olmalari gerektigi, iceriye disaridan yiyecek sok-
mamalari gerektigi, telefonlarini sessize almalari gerektigi konularinda uyarilar yapiniz.
Ardindan film saatinden en az 15 dakika énce sinemada olabilmek icin evden cikmasi
gereken saati ayarlayarak, cocugunuzun buna gore hazirlanmasi konusunda onu yonlen-
diriniz. “Hadi arkadaslarini ara, su saatte surada bulusalim de, bulugmayi ayarla.” diyerek
sinemaya gitmek tzere bulusmalarini ayarlamasini isteyiniz. Bu asamada ihtiyag duyarsa

cocugunuza yardim edebilirsiniz.

Bulusma saati ve yeri ayarlandiktan sonra gocugunuzla o heyecani paylasarak birlikte ha-
zirlanin. “Disari ¢ikarken ne giymek istersin?”, “Dislerini fircaladin mi? Parfimini siktin
mi?” gibi sorularla hazirlik stirecinde kisisel bakim ve ginlik yasam becerilerini destek-
leyebilirsiniz. Disariya ¢cikma hazirliklari tamamlandiktan sonra bulusma yerine giderken
izleyeceginiz film hakkinda konusabilirsiniz. “Neden bu filmi sectin?”, “Sence nasil bir
film olacak?” gibi sorularla cocugunuzun karar ve tercihlerine olan ilginizi gdsteriniz.

Bulusma alanina vardiginizda ¢cocugunuzun arkadaslariyla yalniz kalmasina 6zen goste-
rin. Konusmalarina ve davranislarina miidahale etmeyin. Arkadaslarinin yaninda onu ren-
cide edecek uyarilarda bulunmayin. Eger sohbeti baslatmada zorlaniyorsa bu konuda
onu destekleyebilir, ortaya konusulacak bir konu atabilir, sorular sorabilirsiniz. Bulugsma
yerinden sinemaya birlikte gectikten sonra bilet alma islemleri icin her adimi acik cim-
lelerle ifade edin. Odeme yapacag icin cocugunuza para verin, “Hadi istedigin filmin
sirasina gir, biletini al.” deyin. Yardima ihtiya¢c duyarsa dogru davranisa model olun. Bi-
let alimi asamasinda parayi kullanma becerilerini destekleyecek agiklamalarda bulunun.
Para Ustlinlin ne kadar tutacagini hesaplamasini isteyin.

Biletleri alindiktan sonra sinemaya girmeden énce “Evet simdi salona girecegiz, ne yap-
mamiz gerekiyordu gencler?” diyerek tim ¢ocuklarin telefonlarinin seslerini kismalarina
yonelik hatirlatmayi yapiniz. Sinemaya girdiginizde ¢ocugunuzun bileti kullanarak dogru
koltugu bulmasini bekleyin, eger bulamazsa isaret ederek koltugu gdsterebilirsiniz. Her-
kes yerine oturduktan sonra cocugunuza “Evet, artik film basliyor, bitene kadar sessiz bir
sekilde izlemeliyiz.” diyerek film izlemeye baslayabilirsiniz.

Etkinlik sona erdiginde cocugunuzu motive edecek bir konusma yapin. “Aferin ¢ok glizel
bir organizasyon planladin, arkadaslarinla harika bir giin gegirdik degil mi, filmi nasil bul-
dun?” gibi konusmalar ve sorularla basarisini takdir edin, etkinlik hakkinda fikirlerini alin.
Eve dondigliniizde cocugunuzdan evdeki aile bireylerine gerceklestirdiginiz serbest za-
man etkinligini anlatmasini isteyin, heyecanini paylasin, onu motive edecek konusmalar
yapin. “Ne kadar ¢ok eglendik, bir daha gitmek isterim, belki bir sonraki sefer sadece
arkadaglarinla gidersin.” gibi ifadelerle cocugunuzun motivasyonunu artiracak konusma-

larla etkinligi sonlandirin.



Nasil Degerlendirebilirim? Serbest zaman etkinliklerini planlamanin asil amaci igerisin-
deki beceriyi 6gretmek degil, gencin etkinlikle ilgili becerilerini gelistirmek, ona moti-
vasyon saglamak, zamanini etkili ve verimli gegirmesini saglamak, uyum, denge, koor-
dinasyon, odaklanma, kesif, yaraticilik, farkindalik, 6grenmeyi 6grenme gibi alanlarda
onu desteklemektir. Bu nedenle etkinligin planlandigi gibi gergeklestirilmesini saglamak,
etkinlik esnasinda ortaya ¢ikan sorunlari gerekirse uzun vadeli ¢ézimler icin kaydetmek
uygun olacaktir.

Bunun icin etkinlik esnasinda gdzlemlerinizi not alabilirsiniz. Ornegin bu etkinlikte cocu-
gunuzun bilet alma isleminde gicliik gektigini tespit ettiyseniz onunla parayi kullanma
becerilerini gelistirmeye yonelik calismalar planlayabilirsiniz. Cocugunuzun sinemada sizi
dinlemediyse, film izlerken konustuysa toplumsal ortamlarda uyulacak kurallarin 6gretimi

Uzerine calismalar ylritebilirsiniz.

V' DikkAT

Serbest zaman etkinliginin degerlendirilmesinde en 6nemli nokta cocugunuzun etkin-
likten gercekten keyif alip almadigini incelemektir. Eger ki planladiginiz etkinlik cocu-
gunuzun hosuna gitmediyse etkinligi sonlandirabilir ya da yeniden yapilandirabilirsiniz.
Cocugunuzun etkinlikten sikildigini fark ettiyseniz ne yapmak istedigini, etkinligi nasil
devam ettirmek istedigini ona sorabilir, onun ilgisini takip ederek etkinligi siire¢ iceri-

sinde uyarlayabilirsiniz.

E,',‘.' ETKINLIK 2: Gokyiizii Gézlem Etkinligi

Ergenlik doneminde cocuklar diinyayr anlamaya ve algilamaya yonelik daha merakli ol-

maya baslarlar. Ortadgretim dénemindeki en keyifli serbest zaman etkinliklerinden biri
de dilinya ve uzayin incelenmesiyle ilgili etkinliklerdir. Bunlarin basinda da gezegen ve
yildizlarin gézlemlenmesi gelir. Siklikla gencler tarafindan ilging bulunan bu etkinligi se¢-
meden 6nce yine de cocugunuzun ilgisi dogrultusunda baska etkinlikler de sunabilirsiniz.

ilk olarak ortam ve materyalleri hazirlamali, ardindan sirayla yapilacaklar analiz ederek
listelemelisiniz. Burada basitce bir beceri basamaklar olusturabilirsiniz. Cocugunuzu
desteklemek lizere ona model olabilir ya da fiziksel yardimda bulunabilirsiniz.

Gerekli Materyaller: Ug kamp sandalyesi, diirbiin ya da teleskop, cay servisi malzemeleri.

Etkinlige Baslayalim: Cocugunuzla disarida gergeklestireceginiz bu etkinlik hem aile ici
etkilesimi destekler hem de ¢cocugunuzun bilime ve teknoloji alaninda ilerlemesini des-



Gorsel 7 Betimlemesi: Glinbatiminda gokyzind dirblnle izleyen geng erkek ve gokyizin( teles-
koplaizleyen geng kiz

tekler. ilk olarak gézlem alaninda gitmeden énce evdeki hazirliklari tamamlamalisiniz. Bu
asamada mutlaka cocugunuza gorev ve sorumluluklar veriniz. Anne olarak “Hadi baka-
lim sen sandalyeleri hazirla, baban teleskobu hazirlasin, ben de ¢cay demleyip termosa
koyacagim.” diyerek evdeki malzeme hazirliklarini tamamlayin.

Hazirliklari yaparken cocugunuza gokyiizii ve gézlem hakkinda sohbet ederek bilgiler
verebilirsiniz. Hazirliklar tamamlandiktan sonra gézlem alanina gidin. Gézlem alanina
geldiginizde yine gorev paylasimi yaparak sandalyeleri ve teleskopu kurun.

Teleskobun kullanilmasi asamasinda adim adim ne yapmasi gerektigini géstererek agik-
layin. Etkinlik stiresince her islemde mutlaka cocugunuza da sorumluluk verin. Teleskobu
ayarladiktan sonra “Evet, her sey hazir simdi gokytziine yakindan bakmaya hazir misin?”
diyerek onu heyecanlandirin. Cocugunuzun her dogru davranisi coskuyla pekistirin. Co-
cugunuzun teleskopun basina gectiginde “Neler goriyorsun, anlat bize.” diyerek gok-
ylziinde gordiklerini kendi yorumlariyla anlatmasini saglayin. Yildizlarla ve gezegenlerle
ilgili sorular sorun.

Ortadgretim diizeyindeki kitaplardan diinya ve gokydzi ile ilgili bolimleri inceleyin. Bu
etkinlikte anne-babalar olarak yildizlar, uzay ve gezegenler hakkindaki bilgileri sohbet
havasinda anlatin. Cocugunuzun sordugu sorulara agik ve net cevaplar verin. Siz de ko-
nuyla ilgili sorular sorunuz, dogru yanitlari pekistirin. Bir stire gozlem yaptiktan sonra



cay molasi verebilirsiniz. “Hadi gozleme biraz mola verelim, kimler gay ister?” diyerek
cocugunuzu sandalyelere davet edin. Cay molasinda gozlem esnasindaki deneyimleri
hakkinda konusabilirsiniz.

Etkinlik sona erdiginde gocugunuzu motive edecek bir konusma yapin. “Cok glizel bir
aksam gecirdik degil mi? Uzerinde yasadigimiz diinya ve etrafindaki diger gezegenler
hakkinda bilgi edinmek, onlari gérmek nasil bir duyguydu? Gokyulzini herkes géremi-
yor, sen bunu arastirmak istedin gérmek istedin ve basardin, aferin sana.” gibi konusma-
larla cocugunuzun basarisini takdir edin.

Nasil Degerlendirebilirim? Serbest zaman etkinliklerini planlamanin asil amaci igerisin-
deki beceriyi 6gretmek degil, gencin etkinlikle ilgili becerilerini gelistirmek, ona motivas-
yon saglamak, zamanini etkili ve verimli gecirmesini saglamak, uyum, denge, koordinas-
yon, odaklanma, kesif, yaraticilik, farkindalik, 6grenmeyi 6grenme gibi alanlarda genci
desteklemektir. Bu nedenle etkinligin planlandigi gibi gergeklestiriimesini saglamak,
gencin yardima ihtiya¢c duydugu durumlari kaydetmek uygun olacaktir.

Bunun icin etkinlik esnasinda gdzlemlerinizi not alabilirsiniz. Ornegin bu etkinlikte co-
cugunuzun teleskop kullanmakta gliglik gektigini tespit ettiyseniz onunla teleskop kul-
lanimina yonelik calismalar planlayabilirsiniz. Etkinlik boyunca sizi dinlemedigini, soy-
lediklerinizi yapmadigini, dikkatinin gok sik dagildigini tespit ettiyseniz ortak dikkat ve
odaklanma Uzerine calismalar ydritebilirsiniz.

V' DikkaT

Serbest zaman etkinliginin degerlendirilmesinde en 6nemli nokta cocugunuzun etkin-
likten gercekten keyif alip almadigini incelemektir. Eger ki planladiginiz etkinlik cocu-
gunuzun hosuna gitmediyse etkinligi sonlandirabilir ya da yeniden yapilandirabilirsiniz.
Cocugunuzun etkinlikten sikildigini fark ettiyseniz ne yapmak istedigini, etkinligi nasil
devam ettirmek istedigini ona sorabilir, onun ilgisini takip ederek etkinligi siirec iceri-
sinde uyarlayabilirsiniz.

Serbest zaman, insanin yasam dénglsiinde her evrede var olan, bireysel ve toplumsal ge-
lismislik ve yasam kalitesiyle baglantili bir kavramdir. Serbest zaman kisilerin kendi ilgi ve
istekleri dogrultusunda sectigi “bir is, gorev ya da sorumlulukla ilgili olmayan” eylemleri
gerceklestirdigi zaman dilimidir. Yasamin ¢ok buyUk bir kismini olusturan bu zaman diliminin



etkili bir sekilde planlanmasi, 6zellikle kiiglik yastan itibaren ¢ocukta farkindalik kazandiril-
masi ve cocugun yonlendirilmesi cok 6nemlidir. Yonlendiriimediginde cocuklarin serbest
zamanlarini kendileri igcin olumsuz sonuclar dogurabilecek eylemlerle gecgirme olasiligi ol-
dukca yuksektir.

Serbest zaman etkinliginin se¢cim asamasi bu slrecin en 6nemli kismini olusturur. Clinki
cocugunuz icin uygun olmayan bir etkinlik belirlediyseniz, cocugunuz bu etkinlige katilmaya
direng gosterebilir, etkinligi amaci disinda verimsiz ve olumsuz yonde kullanabilir. Serbest
zaman etkinliklerinin se¢ciminde anahtar kisiler siz anne-babalarsiniz. Cocugunuz ilgi alanlari-
ni ve var olan yeteneklerini dnceden listeleyip planlayacaginiz serbest zaman etkinlikleri igin
rehber olarak kullanabilirsiniz.

[1] Arslan, S. (2011). Serbest zaman kullanimi: Siradan serbest zaman etkinlikleri ve sistemli
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0Z BELIRLEME VE
KARIYER EGITIMI




Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde ortadgretimdeki cocuklarin 6z belirleme ozelliklerini ve kari-
yer gelisimlerini desteklemek icin gerekli olan bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar
Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.
e Oz belirlemeyi aciklar.

*  Ortadgretim donemindeki cocuklarin 6z belirleme 6zelliklerini nasil destekleyecegdini
aciklar.

e  Ortadgretim donemindeki cocuklarin 6z belirleme 6zelliklerini nasil degerlendirece-
gini aciklar.

e  Ortadgretim donemindeki cocuklarin 6z belirleme ozelliklerini destekleyici calismalar
yapar.

e Ortadgretim donemindeki cocuklarin 6z belirleme 6zelliklerini degerlendirir.

e Kariyer egitimini aciklar.

* Ortadgretim doénemindeki cocuklarini kariyer gelisimlerini nasil destekleyecegdini

aciklar.

e Ortadgretim donemindeki gocuklarin kariyer gelisimlerini destekleyici calismalar ya-
par.

icerik

1. Oz Belirleme
1.1. Oz Belirlemenin Desteklenmesi
1.2. Oz Belirlemenin Degerlendirilmesi
1.3. Etkinlik Ornekleri

2. Kariyer Egitimi
2.1. Kariyer Kesfinin Desteklenmesi

2.2. Kariyer Hazirhginin Desteklenmesi

Bu bolimde ortadgretim donemindeki cocuklarin 6z belirleme 6zelliklerinin nasil destek-
lenebilecegi, 6z belirlemenin nasil degerlendirilebilecedi, kariyer egitimi, kariyer gelisimi

asamalarindan kariyer kesfi ve kariyer haziriginin nasil desteklenecegi aciklanmaktadir.



Gorsel 1Betimlemesi: Otel koridorunda 2 bavulun oldugu tasima araci

Tung, 16 yasinda zihin yetersizligi olan bir cocuktur. Ailesi Tun¢’un okul sonrasinda
bir ise yerlesmesini cok istemektedir. Bunun igin ilkokul déneminden itibaren 6gret-
menleriyle is birligi icinde kariyer planlamasi yaparlar. Bu baglamda 6nce cocuklarinin
kendi 6zelliklerinin farkina varmasi ve cevredeki meslekleri 6grenebilmesi icin firsat-
lar olusturmuslar. Ornegin Tung’un ilgi alanlarini kesfetmesini saglamak icin yiizme,
basketbol, futbol gibi farkli spor etkinlikleriyle ilgilenmesini saglamiglardir. Bu etkin-
liklerden sonra ¢ocuklarinin hangisini daha cok sevdigini sormuslar ve devam etmek
istedigi spor dalini segmesine izin vermislerdir. Daha sonra Tun¢’un farkl meslek grup-
larinin yaptigi isleri 6grenmesi icin cevrelerindeki meslekleri yapan tanidiklarinin ya-
nina gotirmusglerdir. Ailesi Tunc’un ilgi alanlarini yeterliklerini, cevrelerindeki meslek
gruplarinin yaptiklarini belirledikten sonra Tung¢’la birlikte oturup konusmuslar. Tung’a

hangi meslegi daha cok sevdigini, nerede olmaktan daha mutlu oldugunu sormuslar.



Tung otelde konuklari karsilama ve onlari ugurlama gérevini yerine getiren gérevlinin
(bagaj goérevlisi) anlattiklarindan dolayr bu meslegi daha cok sevdigini ve otele ge-
lip giden insanlarla iletisime ge¢cmekten hoslanacagini s6ylemis. Ailesi de Tung cev-
resindekilerle konugsmayi, yardimlasmayi sevdigi ve bu meslegi yapabilecegini diistin-
digi icin otel yoneticileriyle gériiserek bir siire bagaj gérevlisinin yaninda ¢alismasini
istemis. Otel yoneticileri bu istegi kabul etmisler ve Tun¢ bagaj gérevlisinin yaninda
isin nasil yapildigini bir stire gézleyip 6grenmek icin calismaya baslamis. Tung bu is-
ten sonra ailesinin gosterdigi meslek gruplarindan birkacinda daha isi 6grenmek ve
gozlem yapmak icin ¢alismis. Sonunda bagaj gorevlisi olmak istedigine karar vermis.

Hélen Tung¢ bu dogrultuda yeterliklerini gelistirmek icin egitim almaya devam ediyor.

Yukaridaki oykiide Tunc¢'un ailesi ¢cocuklarinin bagimsiz bir yasam stirmesi, bir meslek sahi-
bi olabilmesi igin ilkokul déneminden itibaren kariyer planlamasini yapmislar. Cocuklarinin
yeterliklerinin, ilgi alanlarinin, 6zelliklerinin farkinda olmalari igin firsatlar sunmuslar ve ya-
pabilecegi meslek gruplarini gérmeleri i¢in desteklemisler. Cocuklarinin se¢im yapmasina
firsat tanimislar ve ¢ocuklarinin sevdigi meslek gruplarini daha detayli 6grenebilmeleri icin
meslekleri deneyimleme firsati olusturmuslar. Sonug olarak ¢ocuklarinin yeterlikleri ve ter-
cihleri dogrultusunda sectigi meslegi yapabilmesi icin egitim almasini destekliyorlar. Oyki-
de aile ¢ocuklarinin 6z belirleme sahibi bir birey olmasi ve bir meslek sahibi olabilmesi igin
caba gostermektedir. Bu dogrultuda ¢ocuklarinin bir meslek sahibi olabilmesi icin kariyer

gelisimini desteklemislerdir.

Bu boélimde sizlere 6z belirleme, 6z belirlemenin 6zellikleri, 6z belirlemeyi etkileyen bilgi,
beceri, inang ve tutumlar ve cocugunuzun kariyer gelisimini desteklemede yol gdsterici olan

kariyer gelisimi agsamalarina iliskin bilgiler sunulmustur.

Oz belirleme, bir kisinin giclii ve zayif yénlerinin farkinda olmasi, toplumda yetiskin roli
Ustlenebilme, 6zerk olma, karar verme ve problem ¢ézme icin gerekli olan bir¢ok bilgi, be-
ceri, inan¢ ve tutumun birlesimi olarak tanimlanmaktadir [1]. Ornegin cocugunuzun disariya
cikarken giyecegdi kiyafete karar vermesi, otobusi kagirdiginda ne yapacagina karar verme-

si, is basvurusunda bulunmak icin gereken becerilere sahip olmasi 6z belirlemeyle ilgilidir.

H=] Oz belirlemeyi etkileyen dért temel 6zellik vardir. Bu ézellikler; zerklik, kendini
diizenleme, psikolojik olarak giiclenme ve kendini gerceklestirmedir. Oz belir-

lemenin ozellikleri ve bu 6zellikleri etkileyen etmenler Sekil 1'de verilmistir.



Geligim Cevre

\ \

) — Kapasite <— llgi/lnang ~ <—— Firsatlar -
Ogrenme Deneyim
Destekler
. Kendini

Ozerklik .
Dizenleme
Psikolojik Kendini

Guglenme  Gergeklestirme

/NN

Oz Belirleme

Sekil 1. 0z belirlemenin dzellikleri ve etkileyen etmenler [2]

Sekil 1Gorsel Betimlemesi: Cift yonll oklarla birbirleriyle baglantili Gg elips. Elipslerin altinda 'Destek-
ler' yazmakta. Bu (ic elipsin icerisinde sirasi ile 'Kapasite', 'llgi/inanc’, ve 'Firsatlar' yazmakta. Kapasite
yazan elipsi isaret eden iki oktan birinde 'Gelisim' digerinde '0grenme’ yazmakta. Firsatlar yazan elipsi
isaret eden iki oktan birinde 'Cevre' digerinde 'Deneyim'yazmakta. Firsatlar yazili elipsten ¢ikan asag!
yonlu bir ok daha blyUk bir elipsiisaret etmekte. Elipste 6z belirlemenin 4 6zelligi yer almakta. Bu 6zel-
likler; Ozerklik, Kendini Diizenleme, Psikolojik Giiclenme, Kendini Gerceklestirme.

Oz belirlemenin 6zelliklerinden dzerklik, bireyin kendi tercihlerine, ilgilerine ve yetenekleri-
ne gore dis etki ve midahalelerden bagimsiz olarak hareket etmesini; kendini diizenleme,
bir durum hakkinda kullanacagi becerilere karar vermesini, gerektiginde bir eylem plani
olusturmasini, bu plani uygulamasini ve degerlendirmesini; psikolojik gliclenme, cevre-
sindeki olaylari etkilemek icin gereksinim duydugu davranislari gerceklestirmek igin sahip
oldugu inanclara gore hareket etmesini; kendini gerceklestirme; bilgisini yararli bir sekilde
kullanmak icin kendi zayif ve glicli yonlerini kapsamli ve uygun bir sekilde kullanmasini ifa-
de etmektedir [3-4]. Oz belirlemenin ézellikleri cok sayida bilgi, beceri, inang ve tutumlari
edindikce ortaya cikmaktadir. Tablo 1'de bilgi, beceri, inan¢ ve tutumlar 6zetlenmistir.



Oz belirlemeyi etkileyen bilgi, beceri, inanc ve tutumlar [5]

Kendini bilme Yeteneklerini, ilgilerini ve gereksinim duydugu alanlari bilme.

Haklarini bilme Egitim, is ve toplumsal alanda sahip oldugu hak ve sorumluluklari bilme.

Yetersizligi olan bireyleri destekleyen ailelere, sivil toplum kurumlarina ve
Destek kaynaklari N ) i
diger hizmet verenlere ulasabilme.

; Bireyin tercihlerini ve gereksinimlerini ifade etmesi, kendi adina konusabil-
Oz savunuculuk i
mesi, hakkini savunmasi.

L Bireyin yetiskinlige geciste gereksinim duyacagi giinlik yasamini sirdr-
Yasam becerileri o ) )
mek icin gerekli olan beceriler.

. Bireyin hedef belirlemesi, bu hedefe ulasmak icin plan yapma ve plani

Oz yonetim I .
uygulamayla ilgili beceriler

Akademik ve diger Toplumsal yasam, okul sonrasi egitim ve istihdam siirecinde gerekli olan

beceriler beceriler

Problem ¢cozme ve ka- 5 L o )
Bireyin karsilastigi problemler karsisinda ¢ozim gelistirmesi.

rar verme
Oz gliven Bireyin yapabileceklerine inanmasi
Oz yeterlik Bireyin gelecegine yon verebilecegi yetkinlige sahip olmasi

ic kontrol odag: Bireyin bir seyleri degistirebilecegine inanmasi.



Oz belirlemeyi bireyin kapasitesi (var olan bilgi ve becerileri), ilgi ve inanglari, bireyin cev-
resindeki firsatlar ve ona saglanan destekler etkilemektedir. Cocugunuza yukarida belirtilen
bilgi, beceri, inan¢ ve tutumlar edindirmeniz ya da edinmesi igin firsatlar sunmaniz cocugu-
nuzun kendi tercihlerinin, ilgilerinin, glgli ve zayif yonlerinin farkina varmasina katkida bu-
lunur. Cocugunuz 6z belirleme 6zelliklerine sahip oldugunda bir sorunla karsilastiginda du-
rumu degerlendirir, karar verir, plan yapar ve uygular, haklarini arar ve savunur, se¢im yapar
ve amaclarina ulasabilmek icin mizakere eder [1] Dolayisiyla ¢cocuklarinizin yasam kaliteleri
artirmak ve toplum icinde bagimsiz birer birey olabilmelerini saglamak icin 6z belirlemeye

énem verilmelidir [6].

Cocugunuza 6z belirlemenin kazandirilmasi yasam boyu devam eden bir slirectir ve erken
cocukluk doneminden itibaren calisiimalidir. Bu sliregte cocugunuzun 6z belirleme 6zellik-
lerini kazanabilmesi icin en yakin cevresi olarak sizlere dnemli gérev diismektedir. ilerleyen
bolimde ¢cocugunuzun 6z belirleme icin gerekli olan destedi nasil verebileceginize iliskin

bilgiler sunulmustur.

1.1. Oz Belirlemenin Desteklenmesi

Cocugunuza 6z belirleme ozelliklerinin kazandiriimasi igin ¢evrenin sunmus oldugu firsatlar
ve destekler cok 6nemlidir. Cocugunuzun en yakininda olan kisiler olarak 6z belirleme 6zel-
liklerinin desteklenmesi icin saglayacaginiz firsatlar ve destekler cocugunuzun gelisimine
énemli katki saglayacaktir. Oz belirleme 6zelliklerinin kazandirimasina iligkin yapabilecekle-
riniz sunlardir [7-8]:

e Cocugunuza 6z belirlemenin kazandiriimasi icin erken ¢ocukluk déneminden itibaren
profesyonellerle is birligi yapin. Ornegin cocugunuzun BEP (Bireysellestirilmis Egitim

Plani) hazirlama sureclerine katilin.

e  Cocugunuzla ilgili kararlar alirken cocugunuzun da goéris bildirmesine firsat saglayin.
Ornegin BEP toplantilarina ¢ocugunuzun da katilmasini saglayin.

e Oz belirleme yasam boyu devam eden bir siirec oldugu icin erken cocukluk dénemin-
den itibaren ¢cocugunuza kazandiracaginiz bilgi, beceri, inan¢ ve tutumlar igin uzun ve

kisa donemli amaglar belirleyin.

e  Cocugunuzun 6zerk olabilmesi, kendi ilgi, istek ve yeterliklerinin farkinda olabilmesi icin
firsatlar olusturun. Ornegin cocugunuzun serbest zamanini nasil gecirecegine kendisi-

nin karar vermesine izin verin.

e Cocugunuza bagimsiz yasam becerilerini (sosyal beceriler, ginliik yasam becerileri, 6z
bakim becerileri, akademik beceriler vs.) 6gretin.

*  Cocugunuzun problem ¢ézme becerilerini gelistirebilmek icin érnek durumlar olustu-



run. Ornegin aksam evde otururken elektrikleri kapatip cocugunuza bu durumda ne
yapabilecegini sorabilirsiniz. Cocugunuzun ¢éziim yolu tretmesi icin ipuglart (Mum ya-
kabiliriz, diyebilirsiniz.) verebilirsiniz.

e Cocugunuzun edindigi becerileri toplum icinde sergilemesine firsat verin. Ornegin ¢o-
cugunuzun selamlasma becerisini yakin ¢evrenizin yaninda gostermesi igin bir yakinini-

zin yanina gidip ¢ocugunuzun bu beceriyi sergilemesi saglayabilirsiniz.

e Alile icinde bir karar alacakken cocugunuzun gériisiini alin. Ornegin “Bugiin hangi ye-
megi yemek istersiniz?” diyerek cocugunuza ve ailenin diger lyelerine sorabilir, cocu-
Jgunuzun istedigi yemedi yaparak onu tesvik edebilirsiniz.

e Cocugunuzun sergiledigi olumlu davraniglar 6viin, cocugunuzu kendini ifade etmesi

icin cesaretlendirin.

e Cocugunuzun edindigi becerileri farkli ortamlarda, farkli kisilerle ve farkli zamanlarda

genellemesi icin firsat olusturun.

1.2. Oz Belirlemenin Degerlendirilmesi

Cocugunuzun 6z belirleme 6zelliklerini belirlemeniz icin cocugunuzu degerlendirmeniz ge-
rekir. Degerlendirme yaparak ¢cocugunuzun giiclii ve zayif yonleri hakkinda bilgi sahibi ola-
bilirsiniz. Ogretilecek olan bilgi ve becerileri belirleyebilirsiniz. Cevrede yapacaginiz diizen-
lemeler hakkinda bilgi sahibi olabilirsiniz. Cocugunuzu degerlendirirken yapabilecekleriniz
sunlardir [1]:

*  Cocugunuzu gozleyin. Cocugunuzun davranislarini gézleyerek cocugunuzun sahip ol-

dugunu becerileri 6grenebilirsiniz.

e Gorusmeler yapin. Cocugunuzla, diger aile tyeleriyle ve cocugunuzun égretmeni gibi
yakin gevrenizde bulunan kisilerle gériismeler yaparak cocugunuzun sergiledigi davra-
niglar 6grenebilir ya da cocugunuzun edinmesi gereken becerileri belirleyebilirsiniz.

e  Firsatlar ve durumlar olusturun. Cocugunuzun kendini ifade edebilecegdi, goris bildi-
recegdi, problem ¢ézmesini gerektiren durumlar olusturup ¢ocugunuzun tepkilerini kay-

dedebilirsiniz.

* Cevreyi degerlendirin. Cocugunuzun cevresinde 6z belirleme &zelliklerini sergileyebi-
lecegi olanaklar olup olmadigini inceleyin. Béylece ¢ocugunuzun 6z belirleme ozellik-
lerini sergileyebilecegi bir ¢evre olusturabilir ve gerekli uyarlamalari yapabilirsiniz.



1.3. Etkinlik Ornekleri

E¥ ETKINLIK 1: Problem Gozme

Hangi Dénemde Calisabilirim? 15-18 yas araliginda ¢alisilabilir.

Uygulama: Cocugunuzla karsilikli oturun. Cocugunuzun problem ¢ézme becerisini ge-
listirmek icin &rnek bir problem durumu belirleyin. Ornegin “Okula giderken servisi ka-
cirdigimizda ne yapariz?” deyin. Cocugunuzun yanit vermesi igin birkag saniye bekleyin.
Cocugunuz bir ¢6zim yolu Uretirse cocugunuz yanitini éviin ve dogru yaniti tekrarlayin.
Cocugunuz birkag saniye beklemenize ragmen yanit vermezse ya da yanlis bir yanit ve-
rirse cocugunuza ipucu sunun. Ornegin “Cocugunuza toplu tagima araglarini kullanarak
okula gidebiliriz.” diyebilirsiniz. Cocugunuz sizin ipucunuzdan sonra dogru yanit verirse
cocugunuzu 6viin. Cocugunuzla benzer sekilde farkli problem durumlariyla uygulamayi
stirdiriin. (Ornegdin bir giinde bes problem durumu igin calisabilirsiniz.)

TR R R

Gorsel 2 Betimlemesi: Uc parca gdrselden olusan renkli gizimler. ilkinde servisi kacirmis eli havada
bir dgrenci, ikincisinde durakta bekleyen ayni 6grenci. Uglinciisiinde otobiise binen ayni 6grenci.




Cocugunuzun problem ¢ézme becerilerinde gelisme olup olmadigini be-
lirlemek icin degerlendirme yapmalisiniz. Cocugunuza bir problem durumu soyleyip ¢6zim
Uretmesini isteyin. Degerlendirme yaparken ¢ocugunuza herhangi bir yardimda bulunma-
yin. Cocugunuzun yanitlarini kaydedin. Cocugunuz bir giinde olusturdugunuz problemler-
den en az %80'ine Ug farkli zamanda art arda dogru yanitlar verirse cocugunuzun problem

¢ozme becerisinin gelistigini sdyleyebilirsiniz.

E¥ ETKINLIK 2: Segim Yapma

Hangi Dénemde Calisabilirim? 15-18 yas araliginda galigilabilir.

Uygulama: Cocugunuzun secim yapma becerisini gelistirebilmek igin bir lokantaya gide-
rek cocugunuzun meniden istedigi yemekleri segmesine firsat olusturabilirsiniz. Cocugu-
nuzun menulden istedigi yemekleri segmesini izin verin. Cocugunuz secimlerini onaylayin
ve 6viin. Ornegdin cocugunuz kuru fasulye ve pilav isteyebilir. Siz de “Harika bir segim, bu
lokantanin kuru fasulye ve pilavi cok glizel.” diyebilirsiniz. Cocugunuz se¢im yapmazsa
cocugunuza menideki yemeklerden birkagini séyleyip “Aaa kuru fasulye, musakka ve
Ispanak varmis. Sen bunlardan hangisini yemek istersin?” diyerek segcenek sunabilirsiniz.
Cocugunuzun segim yapma becerisini gelistirmek icin benzer firsatlar olusturmaya (giye-
cegi kiyafeti, izleyecegi filmi, alacagi montu se¢mesi vb.) devam edin.

Gorsel 3 Betimlemesi: iki pargadan olusan gérsel. ilki annesiyle lokantada bir masada menii ince-
leyen gen bir kiz, ikincisinde anne-kizin siparisini yazan garson




Cocugunuzun segim yapma becerisinin gelisip gelismedigini belirlemek
icin degerlendirme yapmalisiniz. Degerlendirme yaparken uygulamadakilere benzer firsat-
lar olusturun. Cocugunuza herhangi bir yardimda bulunmayin. Cocugunuzun bu firsatlar
karsisinda se¢im yapip yapmadigini kaydedin. Cocugunuz ti¢ farkli zamanda olusturdugu-
nuz firsatlardan en az %80'inde beklediginiz tepkileri vermisse se¢im yapma becerisinin
gelistigini soyleyebiliriz.

EY ETKINLIK 3: Etkinligi Yerine Getirme

Hangi Dénemde Calisabilirim? 15-18 yas araliginda galigilabilir.

Uygulama: Cocugunuzun bir etkinligi yerine getirme becerisini gelistirmek icin cocu-
Junuzun yapmasi gereken bir etkinlik planlayabilirsiniz. Ornegin égretmeninin verdigi
okuma pargasiyla ilgili sorular cevaplandirmasini isteyebilirsiniz. Bunun icin dnce ¢ocu-
Jgunuzun galismak icin hazir olup olmadigini sorun. Cocugunuzdan olumlu bir yanit aldik-
tan sonra “Siiper, o zaman calismaya baslayabiliriz.” gibi ifadeler kullanarak ¢cocugunuzu
dviin. Sonra gocugunuza yapmasini beklediginiz etkinligi séyleyin. “Simdi 6gretmeninin
verdigi okuma pargasini okuyup sorularini yanitlayacaksin.” deyin. Cocugunuzun bu et-
kinligi tek basina yapmasinin yararlarini séyleyin. “Odevlerini tek basina yaparsan biz
cok mutlu oluruz.” diyebilirsiniz. Cocugunuzun odevle ilgili yapmasi gerekenleri soyle-
yin. “Once bu okuma parcasini okumali ve okuma pargasinin altindaki alti soruyu dogru
olarak yanitlamalisin.” diyerek ol¢liti cocugunuza sdyleyin. Sonra cocugunuzun etkinligi
nasil yerine getirmesi gerektigini gérmesi i¢in gocugunuz yapmadan once siz goste-
rin. Okuma pargasini okuyun ve sorulari yanitlayin. Sonra cocugunuzdan etkinligi yerine
getirmesini isteyin. Cocugunuz etkinligi yerine getirirse cocugunuzu 6vin. Cocugunuz
etkinligi yerine getirirken destege gereksinim duyarsa yardim edin.

Cocugunuzun etkinligi yerine getirme becerisinde gelisme olup olmadi-
gini belirlemek icin degerlendirme yapmalisiniz. Cocugunuzu degerlendirmek igin okuldan
eve geldiginde ev 6devini tamamlamasini isteyin ve cocugunuzun davraniglarini kaydedin.
Cocugunuzu degerlendirirken herhangi bir yardimda bulunmayin. Cocugunuz Gg farkli za-
manda verdiginiz etkinligi dogru olarak yerine getirirse cocugunuzun etkinligi yerine getir-
me becerisinin gelistigini séyleyebilirsiniz.

Cocugunuzun aldigi egitimin amaci, bagimsiz bir yasam stirebilmesi icin gerekli olan bece-
rileri kazandirmaktir. Bu beceriler giinlik yasam becerileri, kisisel-sosyal beceriler ve mes-



lege hazirlik ve isle ilgili beceriler olmak lzere Ug baslik altinda ele alinmaktadir [9]. Kariyer
egitimi de ¢ocugunuzu yasamin tim alanlarina hazirlamak icin gerekli olan bu becerileri
kazandirmak icin gerceklestirilen etkinliklerdir. [10] [11]. Alan yazinda kariyer gelisimi dort
basamakta ele alinmaktadir. Kariyer gelisim basamaklari Tablo 2'de verilmistir.

Kariyer gelisim basamaklari [12].

Kariyer farkindaligi

Kariyer kesfi

Kariyer hazirhigi

Kariyer 6zimsenmesi

Kariyer farkindaligi, kariyer gelisim surecinin ilk asamasidir. Bu asama ¢ocugun ilkokul ve
ortaokul dénemini kapsar. Bu asamada ¢ocugunuzun kendi ilgi alanlarinin, yeterliklerinin
farkinda olmasi ve gevresindeki mesleklerin gorevlerini 6grenerek kendisiyle iligkilendirebil-
mesi i¢in ¢alismalar yapilmalidir [12].

Kariyer kesfi, cocugunuzun ilgi ve yeterlikleriyle cevrenizdeki meslek gruplarinin gereklilik-
lerinin karsilastinlmasini icermektedir. Kariyer kesfi ilk ve ortaokulun son déneminde baslar
ve ortadgretim siresince devam eder. Bu dénemde cocugunuza uygun bir meslek belirle-
mek igin farkli meslek gruplariyla etkilesime girmesini saglamalisiniz [12].

Kariyer hazirhgi, ortadgretim ve okul sonrasi donemde verilen mesleki egitim etkinliklerini
kapsamaktadir. Kariyer hazirliginda gocugunuzun ¢alismasini planladiginiz meslegi yapabil-
mesi icin gerekli olan beceriler belirlenir ve cocugunuza kazandirilmasi gereken beceriler
mesleki egitim programlarina eklenir. Kariyer hazirliginda lzerinde durulan konular, mesleki
beceriler, is becerileri, sosyal ve beceriler ve bireyin davranis ozellikleridir. [12]

Kariyerin 6ziimsenmesi, kariyer gelisiminin son asamasidir. Bu asama ¢ocugunuzun ilgi ve
yeterliklerine gore bir ise yerlestiriimesini ve bu iste kalici olarak calisabilmesi igin destekler
sunulmasini icermektedir [12].

Bu bolim cocugu lll. Kademeye devam eden/edecek olan ailelere yonelik yazildigi icin orta-
6gretim donemini kapsayan kariyer kesfinin ve kariyer hazirliginin desteklenmesine yonelik
bilgiler sunulmustur. Ancak kariyer kesfine gegmeden once kariyer farkindaliginin saglanmis



olmasi gerekir. Diger bir deyisle cocugunuzun ilgi ve yeterliklerinin farkinda olmaniz, ¢ocu-
gunuzun ilgilerinin, yeterliklerinin ve cevresindeki mesleklerin gérevlerinin farkinda olmasi
gerekmektedir. Bu nedenle kariyer kesfine gegmeden 6nce ¢cocugunuzu degerlendirmeniz
gerekmektedir.

Cocugunuzu degerlendirirken goz 6niinde bulundurmaniz gerekenler asagida verilmistir:

* Secim yapar.

e Kendisine verilen yonergeleri yerine getirir.
e Duygularini ifade eder.

e Cevresindekilerle sosyal etkilesime girer.

e Calismanin gerekliligini ifade eder.

e Cevresindeki meslekleri siralar.

* Cevresindeki mesleklerin ne is yaptigini siralar.

2.1. Kariyer Kesfinin Desteklenmesi

Kariyer farkindaligi asamasindan sonra kariyer kesfi asamasina gegilir. Bu asamada ¢ocugunu-
zun ilgileri, hobileri, sevdigi etkinlikler analiz edilmelidir. Tim bunlari belirlerken cocugunuzu
dogrudan gozleyebilirsiniz. Cocugunuzla, ailenin diger Gyeleriyle ya da yakin ¢evrenizdekilerle
gorismeler yapabilirsiniz. Bu asamada ¢ocugunuzun 6gretmeniyle de is birligi iginde olmaniz
onemlidir. Cocugunuzun ilgi ve ozellikleri meslek arastirmasinda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Ornegdin cocugunuz cevresindeki insanlarla etkilesime girmeyi sevmiyorsa otelde konuklari
karsilama gorevini ylriten bagaj gorevlisi meslegdi ona uygun olmayacaktir ya da mutfakta siz

yemek yaparken size yardim etmeyi seviyorsa asci yardimciligi gorevi ona uygun olabilir.

Cocugunuzun ilgi ve ozelliklerini belirledikten sonra istihdam edilebilirlik becerileri agisin-
dan degerlendirmeniz uygun meslegi arastirmaniza yardimci olacaktir. istihdam edilebilirlik
becerileri cogu is yerinde calisanlardan beklenen becerilerdir. Bu beceriler temel beceriler,
ylksek islevli distinme becerileri, duyusal beceriler ve karakter 6zellikleri olmak tzere lge
ayrilmistir. Temel beceriler, okuma, matematik, sozel iletisim becerilerini; yliksek islevli d-
slinme becerileri, problem ¢ézme, bilgiye ulasma, yaratici diisinme becerilerini; duyusal
beceriler ve karakter 6zellikleri ise sorumluluk alma, 6z gliven sahibi olma, 6z yénetim ser-
gileme vb. gibi becerileri icermektedir [11]. Bu beceriler agisindan ¢cocugunuzu degerlendir-
dikten sonra gocugunuza uygun cevrenizdeki meslek gruplarini arastirabilirsiniz.

Uygun meslek gruplarini belirledikten sonra gocugunuzun bu meslek gruplariyla etkilesime
girmesini saglayin. Cocugunuzu bu meslekleri yapan kisilerle goéristirebilir ya da gonilli
olarak orada caligmasi icin gorismeler gerceklestirebilirsiniz. Cocugunuzun farkli meslek
gruplariyla etkilesime girmesi ve deneyimlemesi uygun meslegi segmesine katki saglaya-
caktir.



2.2. Kariyer Hazirhginin Desteklenmesi

Kariyer kesfinde cocugunuzun 6zelliklerine gére bir meslek belirlendikten sonra bu mesle-
gin yeterliliklerinin cocugunuza kazandirilmasi gerekmektedir. Kariyer hazirliginda mesleki
beceriler, is becerileri, sosyal beceriler ve cocugunuzun davranis 6zelliklerine yonelik egitim
verilmektedir. Bu strecte cocugunuzun devam ettigi okulda aldigi egitimi sizler de evde
destekleyebilirsiniz. Asagida ¢ocugunuzun kariyer hazirligini desteklerken yapabilecekleri-
nizle ilgili bilgiler sunulmustur.

*  Cocugunuza kazandiriimasi gereken mesleki becerileri belirlemek icin planlanan mes-
lekle ugrasan kisilerle gorusebilir, meslegin gerekliliklerini cocugunuzun 6gretmeniyle
paylasip mesleki 6gretim programlarina eklenmesini saglayabilirsiniz.

e Mesleki becerileri cocugunuza dgretebilirsiniz. Ornegdin is arama, ise basvurma vb. be-
cerileri rol yapma yoluyla gocugunuza kazandirabilirsiniz.

e Cocugunuza calisma ortaminda sergileyebilecegi sosyal beceriler 6gretebilir, sosyal
becerileri toplumsal alanlarda sergilemesi igin firsat olusturabilirsiniz. Boylece ilerleyen
strecte cocugunuzun calisma arkadaslariyla olumlu etkilesimler kurmasina katki sagla-
yabilirsiniz.

Oz belirleme, bir kisinin giiclii ve zayif yénlerinin farkinda olmasi, toplumda yetiskin rolii tist-
lenebilme, 6zerk olma, karar verme ve problem ¢ézme igin gerekli olan birgok bilgi, beceri,

inang ve tutumun birlesimi olarak tanimlanmaktadir.

Oz belirlemeyi etkileyen dort temel 6zellik vardir. Bu ézellikler; 6zerklik, kendini diizenleme,
psikolojik olarak gliclenme ve kendini gerceklestirmedir. Oz belirlemenin zelliklerinden
6zerklik; bireyin kendi tercihlerine, ilgilerine ve yeteneklerine gore dis etki ve midahaleler-
den bagimsiz olarak hareket etmesini; kendini diizenleme, bir durum hakkinda kullanacagi
becerilere karar vermesini, gerektiginde bir eylem plani olusturmasini, bu plani uygulama-
sini ve degerlendirmesini; psikolojik gliclenme, cevresindeki olaylari etkilemek igin gerek-
sinim duydugu davranislar gerceklestirmek icin sahip oldugu inanglara gére hareket etme-
sini; kendini gerceklestirme, bilgisini yararli bir sekilde kullanmak icin kendi zayif ve giicli
yonlerini kapsamli ve uygun bir sekilde kullanmasini ifade etmektedir.

Cocugunuzun aldigr egitimin amaci, bagimsiz bir yasam surebilmesi icin gerekli olan beceri-
leri kazandirmaktir. Bu beceriler glinlik yasam becerileri, kisisel-sosyal beceriler ve meslege
hazirlik ve isle ilgili beceriler olmak tzere Uce baslk altinda ele alinmaktadir. Kariyer egitimi
de ¢cocugunuzu yasamin tum alanlarina hazirlamak icin gerekli olan bu becerileri kazandir-

mak igin gerceklestirilen etkinliklerdir. Cocugunuzun basarili bir yetiskinlik donemi gecirme-



si ve okul sonrasi dénemde calisma yasamina katilabilmesi icin ilkokul déneminden itibaren

kariyer gelisiminin desteklenmesi gerekir. Kariyer gelisimi; kariyer farkindaligi, kariyer kesfi,

kariyer hazirligi ve kariyer 6zimsenmesi olmak lzere dort basamakta ele alinmaktadir.
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Ars. Gor. Goksel CURE

SOSYAL UYUM
VE ETKILESIM

BECERILERININ
DESTEKLENMESI



Genel Amag

Sevgili Aileler; bu bolimde ortadgretim dénemindeki cocuklarin sosyal uyum ve etki-
lesim becerilerini desteklemek icin gerekli bilgi ve beceriler aciklanacaktir.

Kazanimlar

Bu bolimde aileler, bakim verenler asagidaki kazanimlari edinirler.

e Ortadgretim doneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin neler oldugunu agik-
lar.

e Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini desteklemek igin neler
yapabilecegini agiklar.

e Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini nasil degerlendirebile-
cegini aciklar.

e  Ortadgretim doneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini destekleyici calismalar
yapar.

e  Ortadgretim déneminde sosyal uyum ve etkilesim becerilerini degerlendirir.

icerik
1. Ortadgretim Déneminde Sosyal Uyum ve Etkilesim Becerileri Nelerdir?
1.1. Sosyal iligkiler
1.2. Guvenlik ve Saglik Becerileri
1.3. Seyahat Becerileri
1.4. Finansal Beceriler

2. Ortadgretim Déneminde Sosyal Uyum ve Etkilesim Becerilerinin Gelistirilmesi ve De-
gerlendirilmesi

Sevgili Anne Babalar,

Bu bolimde ortadgretim donemindeki sosyal uyum ve etkilesim becerilerinin neler oldugu,
bu becerilerin nasil 6gretilebilecedi ve nasil degerlendirebilecegi konularina yer verilmek-
tedir.



Gdil, 12. sinif 8grencisiydi. Yakinda okuldan mezun olacakti. Ailesi Giil hakkinda endise-
liydi. Giil Gniversiteye gidemeyecekti. Ortaégretimden mezun olduktan sonra ne yapa-
cakti? Ustelik ailesi, yetiskin bir cocuk olmasina ragmen Giil'ii tek basina birakmaktan
korkuyordu. Stirekli akillarinda ya biri bir sey yaparsa ya ona zarar verirlerse gibi kay-
gilar vardi. Ailesi Gil'li tek basina yakin akrabalarina bile géndermekten cekiniyordu.
Gil, zamaninin buiyiik cogunlugunu evde geciriyordu. Babasi bazen Giil’ii halk egitim
merkezlerinde agilan kurslara gétiirtiyordu. Ancak Giil’lin sosyal yasami ev ve halk egi-
tim merkezi ile sinirliydi. Hi¢ arkadasi yoktu. Siirekli ailesi ile vakit geciriyordu. Gl’l
stirekli bu sekilde kontrol altinda tutmak ailesini de yoruyordu. Ailesinin en buytik istegi
Gil'lin tek basina yasamayi basarabilmesiydi.

Sosyal beceriler, sosyal ortamlarda bagkalariyla etkili bir sekilde iletisime ve etkile-
sime girmeyi saglayan 6grenilmis davraniglardir [1]. Sosyal beceriler, bireyin icinde yasadigi
toplumsal kurallara bagl olarak sekillenmektedir. Ornegin kimi toplumlarda biiyiiklerin elini
S6pmek sosyal bir beceriyken kimi toplumlarda biytklerle tokalasmak, sariimak ya da 6niin-
de saygiyla egilmek sosyal bir beceri olabilmektedir. Bu 6rnekler elle-catalla yemek yemek,
kadinlara oncelik tanimak, hediye almak-almamak, bir seyler ismarlamak-herkesin kendi he-
sabini 6demesi vb. sekilde ¢ogaltilabilir. Sosyal beceriler toplumlara gére ne kadar degisirse
degissin her toplumda her yastaki bireyden beklenilen sosyal beceriler bulunmaktadir [1].
Bu beceriler kictk cocuklar icin oyun oynama, arkadasliklar kurma, sevdiklerini ve sevme-
diklerini ifade etme gibi basit sosyal beceriler olabilmekteyken ergenlik donemine girmis
ortadgretim dénemindeki cocuklar igin fikirlerini savunma, hakkini arama, yakin iligkiler kur-
ma, kendini koruma gibi daha karmasik ve zor sosyal beceriler olabilmektedir.

Yas ilerledikce sosyal becerilerin artan zorlugu, zihin yetersizligi olan cocuklarin 6grenme-
de yasadigi gliglikler ve ailelerin hissettikleri toplumdan dislanmislik kaygisi géz 6niinde
bulunduruldugunda toplumlardaki bu beklentiye ayak uydurabilmek zihin yetersizligi olan
cocuklar ve aileleri agisindan bir kat daha gigtir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin bu bece-
rileri kazanamamasi durumunda bir dizi glclikler onlar beklemektedir. Tim okul yasantisi
boyunca akademik becerileri kazanamamasi, kurallara uygun davranamamasi, kendini kont-
rol edememesi, bireyler arasi iligskiler gelistirememesi, siirdirememesi, is yasamina geciste
zorlanmasi karsilagilmasi muhtemel gucliklerden bazilaridir [3]. Ayrica bu glclikler berabe-



rinde baska sorunlari da getirebilmektedir. Ornegin okul yasantisindaki akademik ve sosyal
yetersizlikler akran zorbaligina, yetiskinlik ve is yasamindaki yetersizlikler bireyin toplum di-
sina itilmesine, otekilesmesine neden olabilmektedir [4]. Bu gibi olumsuz durumlarin éniine
geg¢mek ve topluma dahil olmak igin zihin yetersizligi olan ¢ocuklar yasadiklar toplumda
gerekli sosyal becerileri 6grenmelidirler. Ancak sosyal becerilerin 6grenilmesi sosyal olarak
yeterli olmayi garanti etmemektedir. Ornegin cocuk arkadaslik iliskileri gelistirmeyi 6gren-
mis olabilir ancak akranlar tarafindan kabul gérmeyebilir, selamlagsmayi 6grenmis olabilir
ancak gerekli durumlarda selam vermeyebilir; kirmizi isikta durmak, kaldirrmdan yirimek,
sirasini beklemek, kopya ¢cekmemek, yere tikirmemek gibi toplumsal kurallari 6grenmis
olabilir ancak 6grenmis oldugu bu davraniglarin tam tersi davraniglar sergileyebilir. Bu gibi
sergilenen olumsuz davranislar bir kisinin sosyal olarak yeterli olmadigini géstermektedir.

Sosyal yeterlilik, Gzerinde anlasilmis kesin bir tanimi olmasa da bireyin yasam boyunca is-
tedigi zamanlarda baglama uygun olarak cevresinde bulunan akran ve yetiskinlerle nitelikli
uygun etkilesimler ve iliskiler gelistirip devam ettirmesi olarak tanimlanmaktadir [1]. Dolay-
siyla, sosyal olarak yeterli olmak icin hem gerekli durumlarda dogru sosyal beceriler sergi-
lenmeli, hem de sergilenen bu beceriler toplum tarafindan olumlu kabul gérmelidir. Zihin
yetersizligi olan cocuklarin sosyal olarak yeterli olmasi sosyal uyum ve etkilesim becerilerini
yeterli ve etkili bir sekilde kullanmasina baglidir. Ortadgretim déneminde sosyal yeterlilik
icin gerekli olan bu sosyal uyum ve etkilesim becerileri; sosyal iliskiler, glivenlik ve saglik
becerileri, seyahat becerileri ve finansal becerilerdir [5].

1.1. Sosyal liskiler

Sosyal iliskiler diger kisilerle kurulan olumlu, anlamli, sik ve uzun sureli etkilesimlerdir. Tanim-
dan da anlasilacagi tzere bir iliskinin sosyal iliski sayilabilmesi icin uzun sireli ve yinelenen
bir sekilde kurulmasi sarttir [1, 2]. Bu durumda gegici kurulan, anlik gelisen veya sinirli stire
icin dnemli olan iliskiler sosyal iligkiler kapsaminda ele alinmaz. Ornegin birine adres sor-
mak, cagr merkeziyle konusmak, is gorlismesi yapmak sinirli ve gegici kurulan iletisimlerdir
ve sosyal iliski olarak ele alinmamaktadir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin uzun, sik ve an-
lamli sosyal iliskiler kurabilecekleri kisiler genellikle ebeveynleri, akranlari ve 6gretmenleridir
[4]. Bununla birlikte komsulari ve akrabalariyla da sosyal iliskiler gelistirmeleri olasidir. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklar tipik gelisim gosteren akranlari tarafindan kabul gérmekte yasa-
diklar glclikler nedeniyle oncelikli olarak ebeveynleri ve 6gretmenleri ile sosyal iliskiler
kurmaktadirlar. Ebeveyn-cocuk sosyal iliskisinde ebeveynlerle kurulan olumlu sosyal iliskiler
cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini, okul basarisini ve okula uyumunu dogrudan etkile-
mektedir [7]. Ayrica bu sosyal iligkilerin erken kurulmasi ¢ocuklarin bu becerilerinin daha faz-
la gelismesine yol agmaktadir. Ebeveynler cocuklariyla olumsuz sosyal iliskiler kurdugunda
ya da ge¢ kurdugunda ise depresyon, kaygi, icine kapanma, 6tke, saldirganlik, distik okul



basarisi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir [7]. Cocuklarin ebeveynlerle kurabilecegi sosyal
iliskilere 6rnek olarak yakinlik kurma, sohbet etme, sorunlari ¢cézme, duygularini anlamaya
calisma, iltifat etme, verilebilir [4].

Yakinlik kurma, cocukla duygusal olarak yakin iliskiler kurmaktir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla
yakin iligkiler kurmasi icin mimkdin oldugunca onlarla birlikte vakit gecirmeleri ve bu strede
onlari anlamaya calismalari gerekmektedir [4]. Cocukla yakinlik kurmak icin yapilacaklara or-
nek olarak birlikte film izleme, oyun oynama, kitap okuma, fikirlerini dinleme, zayif ve gticli
yonlerini anlamaya ¢alisma, birlikte disari cikma ve eglenceli aktiviteler (piknik, gezinti vb.)
yapma verilebilir. Sohbet etme becerisi, karsilikli sohbet etme ve bu sohbeti siirdiirmeyi ge-
rektirir. Sohbette dnemli olan baglama uygun konusmak ve bunu siirdiirmektir [4]. Ornegin
bir futbol magi hakkinda konusulurken cocugun bir anda havalardan bahsetmeye calismasi
baglama uygun olmayan bir konugsmadir. Sohbet etme becerisinin gelisimi icin cocukla bol
bol ilgi duydugu, kendini iyi ifade edebildigi konulara iliskin sohbet edilmelidir. Cocugun
kendi baslattigi sohbet girisimleri ise hemen sohbete ortak olunarak tesvik edilmelidir.

Sorunlari ¢é6zme, aile ortaminda karsilagilan problemlerin Ustesinden gelmek icin ¢ézim
Uretmektir. Cocuklarin sorunlar ¢ézmek icin ihtiyag duydugu en 6nemli becerilerden biri
ebeveynlerinden yardim istemektir [6]. Cocuklar ebeveynlerinden bir nesneye ulagsmak, ye-
mek yemek, odasini toplamak, banyo yapmak, lzerini giymek, ders 6devini yapmak gibi
pek cok konuda yardim isteyebilirler. Burada énemli olan cocugun yardima ihtiya¢ duydugu
konularda ilk baslarda yardim edip zamanla yardimi azaltarak bagimsizliklarini tesvik etmek-
tir. Aksi takdirde zihin yetersizligi olan ¢ocuklar en basit yapabilecegi islerde bile yardim
isteme egiliminde olabilmektedirler. Sorunlari ¢ézme igin diger 6rnekler ise cocuklarin karsi-
lastiklari problemlerin ne oldugunu tespit etmeleri, bu problemlere olasi ¢éziimler tretme-
leri, bu ¢cozim yollarini uygulamalari ve elde edilen sonuglarin olasi etkilerini dlistinmeleridir
[8]. Ornegin odasi daginik oldugunda annesinin (iziildigiini ya da sinirlendigi géren cocuk
problemin odasini toplamamasi oldugunu tespit eder, ertesi glin odasini toplamaya karar
verir ve bu kararini uygularsa karsilasilmis olan sorunu ¢ézmds olur. Sorunu ¢ézdikten sonra
annesinin bu duruma sevinecedini ve artik Gztlmeyecegdini dislinmesi ise uygulamis oldugu

¢6zUmun olasi sonuclarini distinmektir.

Duygularini anlamaya calisma, karsidaki kisinin o an neler hissettigini anlamayla ilgilidir.
Duygulari anlama empati kurmayi gerektirdiginden zihin yetersizligi olan gocuklar igin zor
bir beceridir. Cocuklar ebeveynlerinin duygularini anlayamadiginda ebeveyn-cocuk iliskisi-
ne zarar veren durumlar ortaya cikabilmektedir [6]. Ebeveyn hastalandiginda cocugun oyun
oynamak icin israr etmesi, Uzgln olmasina ragmen kalbini kiracak sézler sdylemesi, mut-
lu oldugunda mutlulugunu onunla paylasmamasi duygularin anlasiimamasina 6rnek olarak
verilebilir. Bu tir duygularin anlasiimamasi kiglik cocuklar icin kabul edilebilir olsa da or-



tadgretim dénemindeki bir cocugun bu tir duygular anlamasi beklenmektedir. Duygulari
anlamada cocugun kendi duygularini ifade edebilmesi ve anlamasi, ebeveynlerinin duygu-
sal ihtiyaclarini anlamasi, bu ihtiyaclari karsilamaya calismasi dnemli becerilerdir. Bu anlama
strecini desteklemek icin ¢cocuga yuz ifadelerinden yola ¢ikarak duygulari anlamanin, ayni
anda farkli duygularin olabileceginin, hangi duygu karsisinda nasil davranmak gerektiginin
&gretimi yapilabilir [9]. iltifat etme ise bir kisiye ilgiyi yoneltme ve ona hosuna gidecek
sozler sdylemektir. iltifat etme, yakin iliski kurmak icin gerekli en énemli becerilerden biri-
dir. Cocuklar ebeveynlerine yemek hazirlama (Eline saglik, cok glizel olmus.), giyinme (Cok
siksin.), stslenme (Parflimin/saatin/kiipelerin ¢ok glizelmis.), yardim etme (Sen olmadan
yapamazdim.), yeteneklerini gosterme (Cok yeteneklisin.) gibi pek ¢ok durum icin iltifat
edebilirler. Oziir dileme, tesekkiir etme, kibarca bir sey istemekte karsidaki kisinin hosuna
gidebilecek davraniglar oldugundan iltifat etme becerileri kapsaminda ele alinmaktadir [2].

Ogretmenlerle kurulan olumlu sosyal iliskiler, sosyal yeterliligi gelistirmenin yani sira aka-
demik, duygusal yeterliligi de desteklemektedir. Cocuklar 6gretmenleriyle iyi iligkiler kur-
dugunda okul ortaminda kendilerini glvende hissetmektedirler. Bu durum da cocuklarin
okula uyumunu kolaylastirmakta boylelikle ders basarisi artmaktadir [4]. Ogretmenler zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarla duygusal olarak sicak iliskiler kurmak icin onlara anlayabilecegi
sekilde acik iletisim kurmali, iletisim kurma cabalarini desteklemeli ve kurmaya calistigi sos-
yal iliskilere katim gdstermelidir. En 6nemlisi de cocuktan beklenen sosyal becerilere kendi
davranislariyla ornek olmalidir [4]. Zihin yetersizligi olan cocuklarin 6gretmenleriyle kurabile-
cegi sosyal iliskiler ebeveynlerde oldugu gibi yakinlik kurma, sohbet etme, sorunlari ¢cézme,
duygularini anlamaya calisma, iltifat etme basliklari altinda ele alinabilir. Bununla birlikte
ogretmenlerle kurulacak sosyal iligkilerin icerigi dogal olarak ebeveynlerle kurulan sosyal
iliskilerden farkhidir. Ornegin derse katilmak, sorular sormak, oyun oynamak, ézel giinlerini
kutlamak, birlikte oyun oynamak, séylediklerini yerine getirmek gibi sosyal becerilere sahip
olmayi gerektirir. Yine sohbet etme becerisi daha ¢ok derste anlagilmayan konular tizerine
konusmak, sinif icinde yasadigi gtigltkleri dile getirmek gibi okula 6zgt durumlar Gzerine
olmaktadir. Ozetle 6gretmenlerle kurulan sosyal iliskiler genellikle okul ve sinif ortaminda

ogretmenle iletisime gecmek ve etkilesim kurmak icin gerekli olan sosyal becerilerdir [4].

Akranlarla iligkiler, arkadaslik iliskisi kurma ve devam ettirme, oyuna katilma, oyuna katil-
maya davet etme, akranlarini tebrik etme, glzel davraniglara iltifat etme, akranlara yardim
etme ya da onlardan yardim talep etme, duygularina ortak olma vb. durumlarda ortaya
cikan ya da ¢ikmasi beklenen davraniglardir [1]. Bu baglamda karsimiza ¢ikan arkadaslik kav-
rami, iki birey arasindaki birliktelik hognut olma durumu olarak tanimlanmaktadir [4, 6]. Zihin
yetersizligi olan ¢ocuklarin akran iliskileri ve arkadaslik kurmalari incelendiginde, bu ¢ocuk-
larin arkadaslik kurabilecekleri ve arkadasligi siirdiirebildikleri gézlemlenmektedir. Ozellikle



ilkokul caglarinda arkadaslik kurma becerileri ile ilgili bir sorun yasanmazken ortaokul ve
ortadgretim ¢aglarinda bu durumun tersi gézlenmektedir. Bu durumun temel nedeni yas
ilerledikce arkadaslik iliskilerinde beklentilerin yiikselmesidir [3]. Ornegin ilkokul caginda
bir cocuk arkadasindan birlikte oyun oynamayi beklerken ortadgretim ¢aginda birlikte disar
cikip sohbet etmeyi bekleyebilmektedir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin yasin gereklerine
uygun arkadaslik becerilerini kazanamamasi akranlari tarafindan kabul gérmemesine, sinif
ortamindan yabancilagsmasina kimi zaman ise akran zorbaligina yol agmaktadir. Bu sosyal
dislanmislik ise dogal olarak zihin yetersizligi olan ¢ocuklari yalnizliga sevk etmektedir [2].
S6z konusu durumun ontine gegmek yasa uygun arkadaslik iligkilerinin 6gretimi ile mim-
kiindur. Ortadgretim doneminde iyi arkadaslik iliskileri kurmak icin 6grenilmesi gereken kri-
tik sosyal beceriler; akranlarinin isimlerini 6grenme ve onlari ismiyle cagirma, bir etkinlik
kurma ve herkesi bu etkinlige katilmasi icin cesaretlendirme, akraniyla sohbet ederken yii-
zline bakma ve g6z kontagi kurma, duygularini anlamaya calisma ve tarif etme, distinceleri
hakkinda konusma, ayakdsti yapilan konusmalara katilma, espri yapma ve espriye karsilik

verme, selam verme, iltifat etme, yardim etme ve yardim istemedir [2].

1.2. Giivenlik ve Saglik Becerileri

Guvenlik becerileri toplumda, okulda, evde, iste glivende olmak igin gerekli olan beceri-
lerdir. GUvenlik becerileri denildiginde akla ilk olarak yakin ¢evre disinda kalan bir tehdit ya
da saldirn gelmektedir. Ancak giivenlik becerileri tehdit ya da saldirilarla sinirl degildir. Ozel
yasam alaninda, evde dahi giivende olmak icin gereksinim duyulan becerileri kapsamakta-
dir [10]. Guvenli bir sekilde bireyin ev ici becerilerini yerine getirebilmesi, okul sonu etkin-
liklerini glivenli bir sekilde saglayabilmesi, telefon ve kapiyi glivenli sekilde kullanabilmesi,
beslenme saatlerinde uygun yiyecegin icecegin secilmesi, afet ve kriz anlarinda kendini
korumaya alabilmesi gibi basliklar glivenlik becerileri kapsamindadir. Ayrica sugtan korunma
ve suca karismayi engelleme yine bu kapsamda ele alinmaktadir. Ev ici ya da ev disi olasi

bir ihmal ve istismardan korunmak yine gtivenlik becerilerinin kapsamina girmektedir [10].

Saglik becerileri ise saglikli kalmak ve saglhgi korumak icin ihtiyag duyulan becerilerdir. Sag-
likli kalmak igin taze Urlnler tiketmek, fazla yemek tiketmemek, hava sartlarina uygun gi-
yinmek, dislerini fircalamak, ellerini yikamak, tirnaklarini kesmek, banyo yapmak, menstriiel
bakimini gerceklestirmek gibi gtinltik yasamda siklikla kullandigimiz davraniglar saglik bece-
rileri kapsamina girmektedir. Bununla birlikte hasta olundugunda hastane randevusu alma,
yaninda kimlik bulundurma, doktora gitme, hastaliginin ne oldugunu aktarma, verilen teda-
viye uygun hareket etme, eczaneden ilag alma, acil numarasini bilme, ates ve tansiyon 6Slceri

kullanma ve c¢ikan degerleri anlama sagligi korumak igin oldukea kritik saglik becerileridir.



Gorsel 1Betimlemesi: Gilimseyerek duran beyaz 6nlikld bir doktor karsisinda geng bir kiz

1.3. Seyahat Becerileri

Seyahat becerileri bir yerden baska bir yere gitmeyi, acik ve kapali alanlarda glvenli se-
kilde yer degistirmeyi ifade etmektedir. Dolayisiyla seyahat etme becerileri yalnizca arag
kullanarak bir yere gitmeyi degil evde, okulda dolagsma gibi temel hareket becerilerini de
kapsamaktadir. Seyahat becerileri temel olarak kamusal alanlar basta olmak Uzere yolda
glvenli yirimeyi, herhangi bir sosyal aktivite icin tagsima araclarini kullanmayi icerir. Dolayi-
styla cocuklarin bagimsiz olarak seyahat edebilmesi icin yeterli diizeyde yaya becerilerine ve
tasima araglarini kullanma becerilerine sahip olmasi gerekmektedir. Siklikla kullanilan yaya
becerileri, yolda yayalara ayrilan yerlerden yiriimek, 1siklarda beklemek, uyari ve dikkat isa-
retlerine uygun hareket etmek (yaya gecidi, yanip sénen kirmizi isik, Ust gegit, yaklasmayiniz
yazisi vb.), gidilecek yere gotiren dogru sokaklardan gegmek, mahalle, sokak, cadde, kapi
numaralarini okumak ve nerede, nasil ve ne zaman yardim isteyecedini bilmek, tehlikeli yer-
lerden uzak durmak, karsidan karsiya gecerken sol ve sagini kontrol ederek ge¢mek, arac
park alanlarindan uzak durmaktir [11].

Tasima araglarini kullanma becerileri ise arag tirlerini, tasima araglarinin inis, binis kapilarini,
inecek tusunu kullanmayi, tasit icindeki inis ve varis yerlerini gdsteren tabelalari okuma-
yl, oturma duzenini (yetersizligi olan kisilere ayrilan yeri bilmek), yolculuk kurallarini, han-
gi tagima aracini kullanacagini, varis ve kalkis istasyonlarini bilmeyi, tabelalardaki bilgileri
okuyabilmeyi (durak, sokak, ilge, il tabelalari), bilet almayi, tagima karti kullanmayi, harita
kullanmayi, trafik isaretlerinin anlamini bilmeyi, gidilecek yol glizergahini belirlemeyi, saat

kullanmayi, tahmini zaman hesaplamasi yapmayi gerektirir. Sayilan becerilerden de anlasila-



cagdi lizere tasima araglarini kullanmak basit bir beceri gibi dursa da pek ¢ok beceriyi icinde
barindirmaktadir. Bu nedenle dogru bir sekilde tasit kullanma becerilerinin 6gretimi uzun
zamanli 6gretim yapmay! gerektirmektedir.

Gorsel 2 Betimlemesi: Klavye tuslarinda ucak, araba, otob(s, bisiklet, tramvay gorselleri

Seyahat becerileri baslangi¢ dizeyinden daha karmasik bir dizeye dogru siralandiginda
karsimiza ¢ikan hiyerarsi; evde bagimsiz hareket edebilen, toplum iginde sinirli olarak ha-
reket edebilen ve toplum icinde bagimsiz olarak hareket edebilen seklindedir. Bu hiyerarsi
6gretmenler ve anne babalar icin ayni zamanda seyahat becerilerinin 6gretiminin nasil ya-
pilacagina dair bir sablon sunmaktadir. Baska bir ifade ile cocuk dnce ev icinde bagimsiz
olmali, toplum icerisinde sinirli olsa da hareket edebilmeli ve nihayetinde toplum igerisinde
bagimsiz olarak hareket edebilmelidir [12]. Ev icinde badimsiz olma mutfaga gitme, oda
degistirme, merdivenleri ¢cikma, evde bir seyler tagima ve yerini degistirme gibi kendi ba-
sina hareket etme becerilerini; toplum icinde sinirli hareket etme bazi seyahat becerilerini
sergilerken bazilarini sergilemekte gliclik cekmeyi, toplum icinde bagimsiz olarak hareket
ise bagimsiz olarak seyahat becerilerini kullanmayi icermektedir.

1.4. Finansal Beceriler

Gunimuz kosullarinda bagimsiz yasamin temel belirleyicilerinden olan bir diger olgu da
para ve finansal becerilerdir. Onemli bir giinliik yasam becerisi olan para kullanimi, finan-
sal yonetim; para kazanma, para harcama, para biriktirme yatirm yapabilme gibi pek ¢ok
karmasik bilissel beceri icermektedir. Genel olarak finansal yonetim becerisi sahip olunan
para ile ihtiyaglarin idareli karsilanmasi denkleminden olusmaktadir. Bu kapsamda zihin ye-



tersizligi olan ¢ocuktan beklenen; para miktarini bilmesi, bu paraya nasil ulasacagini bilmesi,
gerektigi kadar harcama yapabilmeyi kestirmesi ve mimkiinse artan parasini biriktirmesi
ve yatinm yapabilmesidir [13]. Finansal becerilerin kazandiriimasinda énce ¢ocukta olmasi
gereken bazi 6n kosul beceriler s6z konusudur. Bu becerilerin basinda islevsel matema-
tik becerileri gelmektedir. Parayi tanima, parayi sayma, miktarini bilme, aligveris slirecinde
harcanan ve elde kalan paraya iliskin temel matematik becerilerini yapabilme bunlardan
bazilaridir. Ayrica gocuk kazandigi ya da elinde olan paranin sinirsiz olmadigini devamli har-
camanin kendisini zor duruma duslreceginin farkinda olmasi gerekmektedir. Son olarak ka-
sadan para ¢alma gibi olasi bir mali suca karismamasi igin bu anlamda da gerekli 6gretimsel
dlzenlemelerin yapilmasi gerekmektedir.

Ortadgretim dénemindeki sosyal uyum ve etkilesim becerilerine iliskin daha fazla bilgi icin
https://orgm.meb.gov.tr/derskitaplari/kademe3.html adresinden iletisim ve Sosyal Bece-
riler, Beslenme, Saglik ve Giivenlik ders kitaplarina Uicretsiz eriserek kitaplardan yararlana-

bilirsiniz.

Bu bolimde yukarida bahsedilen sosyal uyum ve etkilesim becerilerini gelistirmeye yonelik
ornek etkinlikler sunulmustur. Finansal becerilerin 6gretimine iligskin ornek etkinlikler islevsel
akademik becerilerin 6gretimi boliminde islevsel matematik becerilerinin gelistiriimesi ve
degerlendirilmesi bashginda anlatildigindan burada ayrica 6rnek etkinlige yer verilmemistir.
Etkinlik érnekleri; (a) kazandirlmasi hedeflenen beceri, (b) cocuk kaginci siniftayken bece-
rinin calisilabilecedi, (c) beceri calisildiktan sonra cocugun beceriyi bagimsiz olarak yapip
yapamadiginin nasil degerlendirilebilecegi seklinde bir sira izlenerek olusturulmustur.

Eg ETKINLIK 1: Akranlarla iliski Kurma (Sosyal iliskiler)

Olumlu akran iligkileri kurmada en énemli becerilerden biri akranlarin sosyal etkilesimini
artirmaktir. Bu becerinin 6gretimi igin 6ncelikle zihin yetersizligi olan ¢ocukla-tipik gelisim
gosteren akraninin etkilesim kuracagi durumlar belirlenir (6rnegin oyun oynama, ders ca-

lisma, birlikte bir seyler yeme, izleme, okuma ve ortak bir konu hakkinda konusma).

Ardindan belirlenen durumda arkadasiyla sohbet etmek icin gerekli ciimlelerin bir listesi
hazirlanir. Bu cimleler sohbeti basglatma, sohbeti siirdiirme ve sohbeti bitirmeyle ilgilidir.

Ornegin akran ve cocugunuzun bilgisayarda oyun oynadigi sirada sosyal etkilesimini



artirmayi amacladigimizi varsayalim. Oyun oynarken sohbet etmek amaciyla en sik kul-
lanabilecek 20 climle belirlenir. (Sohbet baslatmak icin hangi oyunu oynayalim? Sohbeti
strdirmek icin hangi takimi segeceksin? Magi ka¢ dakikaya ayarlayallm? Hangi statta
oynayalim? Sence mac ¢ekismeli mi? Sence bu kadar yeter mi?)

Ardindan yazili hatirlatma yapmak amaciyla bu climlelerin yer aldigi bir iletisim defteri
hazirlanir. Defterde her sayfada bir cimleye yer verilir. Cocugunuzla iletisim kurmaya
géniilli olan bir akran secilir. Daha sonra égretime baslanir. Ogretimde cocuklar bilgisa-
yar oniine alinarak ¢cocuga donilir ve “Simdi siz oyun oynayacaksiniz. Oyun oynarken
bu defterde yazan cliimleleri ..."ya (akraninin ismi) sdyleyerek onunla iletigsim kuracaksin.
....(akranin ismi) senden de onun sordugu sorulara yanit vermeni isteyecegim. Hazirsaniz
baslayalim,” denir ve cocuktan iletisimi baslatmak icin ilk ciimleyi bakarak okumasi is-
tenir. (Hangi oyunu oynayalim?) Akraninin verdigi yanita uygun oyun agilir. (Futbol oyunu
oldugunu varsayalim.) iletisim defterinde sayfa cevrilerek uygun yerde ikinci climle oku-
nur. (Hangi stadi secelim?) Ardindan akranin verecegi yanit beklenir ve yanita uygun stat
secimi yapilir...” Bu sekilde climlelerin kullaniimasi gereken yerlerde iletisim defterine
bakilarak gerekli cimleler kurulur. Cocuk bir cimle kurmadiginda ebeveyn ya da akran
cocuga deftere bakmasini sdyleyerek gerekli climleyi kurmasini ister. Oyun bittiginde ise
sohbeti bitirmek amacl “Bu kadar oyun yeter, artik kapatalim mi?” ctimlesi kurulur ve
oyun kapatili. Ogretim esnasinda iletisim defterinin disinda yazan konularda gocuklar
sohbet ettiginde buna midahale edilmez ve “Evet, ne glizel sohbet ediyorsunuz dyle.”
vb. s6zlerle bu durum tesvik edilir. Cocuk zamanla iletisim defterine bakmaksizin ctimle-
leri kurar hale gelinceye kadar benzer 6gretim iletisim defteriyle birlikte yapilir.

Hangi Dénemde Calisabilirim? Bu etkinlik 9. sinif déneminde gerceklestirilebilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Degerlendirmede 6gretim yapmis oldugunuz duruma ilis-
kin ortami hazirlayin (6rnegin bilgisayar oyunu ortami). Cocugunuzun akraniyla 6gretim-
de hedeflemis oldugunuz climleleri kullanarak sohbet baslatma, sohbeti siirdiirme ve
sonlandirma davraniglarini gézleyin. Eger ¢cocugunuz lg¢ oyun art arda hedeflenen 20
cimleden 18'ini kullanarak sohbet ediyorsa bu beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigi-

ni kabul edebilirsiniz.



Eg ETKINLIK 2: Toplu Tasima Kullanma (Seyahat Becerileri)

Bu 6gretim igin oncelikle hangi toplu tasima aracinin kullanilacagini ve toplu tasimayla

gidilecek yerleri belirleyin (6rnegin otobls/metro kullanarak akrabayi ziyaret etme). Bu

ogretimi kolaylastirmak igin dijital haritalarin nasil kullanilacaginin 6gretimi de yapllir.

Otoblse/metroya binme 6gretiminin basamaklari sirasiyla sunlardir:

1.
2.

oo

SRR CEE

10.
11.
12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.

19.

Gidecegi akrabasinin adresini telefonuna kaydeder ya da kégida yazar.
Otobuse binecegi en yakin duraga gitmek icin evden cikar.

Durakta otobus glizergah tablosuna bakarak gidecegi mahalleye hangi otobuslerin
gittigini ve en erken otobuslin saat kacta gelecegini tespit eder.

Bekledigi numarada otobiis gelince 6n kapidan otoblise biner.
Ulagim kartini cihaza okutur.
Oturmak igin engelli isaretinin oldugu yeri tespit eder.

Engelli koltugu bos ise oturur. Dolu ise bagka bir bos koltuk arar ve bos koltuga otu-

rur.

Eger bos koltuk yoksa otobUlsiin bos bir kdsesine gecerek ayakta durur.
Cebinden telefonunu c¢ikarir.

Harita uygulamasini agar.

Arama kismina gidecegi adresin sokak ya da cadde ismini yazar.

Dogrudan gidecegi yerin tam ismine denk gelen adrese ve ardindan yol tarifine
tiklar.

Yol tarifi icin bagla tusuna tiklar.
Telefonu tizerinden mavi oku takip eder.

"

Mavi ok ile varig noktasi birbirine en yakin konuma geldiginde ve haritalardan “is-
tediginiz yere ulastiniz/hedefiniz soldadir/hedefiniz sagdadir” sesli komutlarindan
birini duydugunda “dur” butonuna basar.

Otoblstin durmasini bekler ve otobis durdugunda agilan kapidan iner.
Haritalara tekrar sokak ya da cadde ve kapi numarasini yazar.

Dogrudan gidecegi yerin tam ismine denk gelen adrese ve ardindan yol tarifine
tiklar.

Yol tarifi icin basla tusuna tiklar.



20. Telefonu lzerinden mavi oku takip eder.

21. "istediginiz yere ulastinizZhedefiniz soldadir/hedefiniz sagdadir” sesli komutlarin-
dan birini duydugunda kapi zilinde yazan dogru ismi bularak zile basar.

Bu basamaklar ilk asamada yetiskin kontroliinde 6gretilecektir.

Yetiskin cocugun yanindadir ve yapacaklari etkinligi adim adim ¢ocuga anlatir. “Birazdan
evden c¢ikacagiz ve amcana gidecegiz. Amcanin adresi telefonda yaziyor. Simdi evden
cikalim ve otobus duragina gidelim.” denir ve otobus duragina gidilir. Otobds duragina
gidildiginde simdi telefondan nereye gidecegimize bakalim. Bak ... mahallesi ... soka-
Ja/caddesine gidecekmisiz. Simdi bu guizergah tablosundan gidecegimiz mahalle ya
da sokagr bulalim. Bak .. mahallesine bu otobus gidiyormus. Otoblsln numarasi 46A.
Otobls saat ..."da gelecekmis. Bu numarali otobls durduktan sonra 6n kapidan binip
kartimizi oradaki kutuya okutacagiz. Daha sonra sen engelli koltugunu bulacak ve oraya
oturacaksin.” denir ve otobustin gelmesi beklenir. Otobus geldiginde sirasiyla cocuga
yapilacaklar anlatilir. “On kapidan bin. Simdi kartini bu kutuya okut. Engelli koltugu ne-
rede bul.” Cocugun yapamadigi basamakta yardim edilir. Ornegin engelli koltugunu
bulamadiginda “Bak engelli isareti orada demek ki engelli koltugu o, hadi git otur.”
engelli koltugu dolu oldugunda ise “Engelli koltugu dolu baska bos koltuk bak. Surasi
bos oraya otur vb.” sekilde cocuga adim adim ne yapacagdi anlatilir. Cocuk koltuga otur-
duktan sonra yine yukaridaki basamaklara uygun olarak 6gretim devam ettirilir: “Simdi
telefonunu ¢ikar. (Cocuk ¢ikarir.) Haritalari a¢. (Cocuk acgar.) Arama kismina gidecegimiz
adresin cadde/sokak ismini yaz. (Cocuk yazar.) Yol tarifi igin basla tusuna tikla. (Cocuk
tiklar.)" Adres yazildiktan ve yol tarifi baglatildiktan sonra yetiskin otobisten inmeden
once neler yapilacagini gocuga anlatir: “Simdi mavi oku takip edecegiz bu bizi kirmiziyla
gosterilen noktaya ulastiracak. Gidecegimiz yere vardigimizda telefon "istediginiz yere
ulastiniz/hedefiniz soldadir/hedefiniz sagdadir.” seslerinden birini ¢ikaracak. Bu ses ¢ikti-
ginda surada gordugin “dur” butonuna basacagiz. Otoblsln durmasini bekleyecegiz
ve otobls durdugunda agilan kapidan inecegiz.” haritalardan ses duyulup otobusten
inme zamani geldiginde yetiskin tek tek yapilacaklari sdyler ve yapamadigi yerde yar-
dimci olur. Ornegin “Simdi istediginiz yere ulastiniz sesini duyduk dur tusuna basalim.”
gibi aciklamalarda bulunur ve cocuk yapamazsa kendi tusa basar. indikten sonra ise “Ha-
rikasin, buraya kadar ¢ok iyi geldin. Simdi harita uygulamasina tekrar sokak ya da cadde
ve kap! numarasini yazacagiz. Biz hangi sokaga/caddeye gidecektik ... sokagina/cadde-
sine peki kapi numarasi kacti ... simdi bunlari yaz.” ¢cocuk yazdiginda “Bak burada birkag
adres ¢ikti tam bizim yazdigimizla ayni olan adrese tikla (Cocuk tiklar.), simdi yol tarifine
tikla (Cocuk tiklar.) ve telefonu lizerinden mavi oku takip et.” diyerek gidilecek yere va-
rirlar. Amcasinin isminin yazili oldugu kapi ziline basilir ve 6gretim sona erer. Bu sekilde

yetiskin kontroliinde birka¢ hafta 6gretim yapilr.



Sonraki zamanlarda ise ayni 6gretim yetiskin takibinde devam eder. Bu asamada birin-
ci asamada (yetiskin kontroli) oldugu gibi toplu tasima kullanimindaki tim basamaklar
yerine getirilir. Ancak burada ¢cocugun kendi basina yapip yapmadigr takip edilir. Aksi
takdirde olasi bir hatada ¢ocugun baska bir otoblse binmesi, bagka bir durakta inmesi,
kaybolmasi basta olmak lzere ¢ok daha buyiik tehlikelere kapi aralayabilir. Yetiskinin
takipte olmasi bu muhtemel hatalar ortaya ¢iktiginda midahale etmesini kolaylastirir ve
olasi tehlikeleri ortadan kaldirr. Cocugun yapamadigi yerlerde yetiskin yardimda bulu-
nur. Cocuk zamanla kendi yapar hale geldiginde ise yetiskin takibi uzaktan yapilmaya
yani cocuk yalnizca uzaktan izlenmeye baslanir. Cocuk yukarida belirtilen tim basamak-
lari en az 10 kez yardim almaksizin kendi yapar hale geldiginde ise tek basina otoblse
binip amcasina gidip gitmedigi degerlendirilebilir. Yine de tehlikeli oldugunu ya da ¢o-
cugunuzun sizin takibiniz olmaksizin bu beceriyi yapamayacagini distinliyorsaniz yetiskin
takibinde yapar hale gelince 6gretimi sonlandirabilirsiniz.

Hangi Dénemde Calisabilirim? Bu etkinlik 12. sinif doneminde gerceklestirilebilir.

Nasil Degerlendirebilirim? Yetiskin kontroli asamasi icin ebeveyn ¢cocugunun yanin-
dayken ¢ocugun tek basina otobusle seyahat etme becerilerini yerine getirip getirmedi-
gini gozler. Cocuk bu asamada en az 10 kez tiim basamaklar yerine getirerek otobusle
seyahat edebildiginde yetiskin takibinde 6gretime ve ardindan degerlendirmeye gexcilir.
Yetiskin takibinde degerlendirmede c¢ocuk uzaktan takip edilir ve cocuk bu asamada
da en az 10 kez tim basamaklari yerine getirerek otobusle seyahat edebildiginde bu
beceriyi bagimsiz olarak gerceklestirdigini kabul edebilirsiniz. Daha ileri boyutu igin ise
yetiskin takipsiz degerlendirme de yapilabilir. Bu degerlendirme ¢ocugun en az 10 kez
gidecegi yere gitme durumunun kontroli yapilir. Bu asamada da ¢ocuktan en az 10 kez

tek basina gidecedi yere otoblsle seyahat etmesi beklenir.

Sosyal yeterlilik, bireyin yasam boyunca istedigi zamanlarda baglama uygun olarak gevre-
sinde bulunan akran ve yetiskinlerle nitelikli uygun etkilesimler ve iliskiler gelistirip devam
ettirmesidir. Zihin yetersizligi olan ¢ocuklarin sosyal olarak yeterli olmasi sosyal uyum ve
etkilesim becerilerini yeterli ve etkili bir sekilde kullanmasina bagldir. Ortadgretim déne-
minde sosyal yeterlilik icin gerekli olan bu sosyal uyum ve etkilesim becerileri; sosyal ilis-
kiler, glivenlik ve saglik becerileri, seyahat becerileri ve finansal becerilerdir. Sosyal iliskiler
diger kisilerle kurulan olumlu, anlamli, sik ve uzun streli etkilesimlerdir. Zihin yetersizligi
olan cocuklarin uzun, sik ve anlamli sosyal iliskiler kurabilecekleri kisiler genellikle ebevey-

nleri, akranlari ve 6gretmenleridir. Ebeveyn, akran ve 6gretmenlerle kurulan olumlu sosyal



iliskiler cocuklarin sosyal, duygusal becerilerini, okul basarisini ve okula uyumunu dogrudan
etkilemektedir. Olumsuz sosyal iliskiler kuruldugunda ise depresyon, kaygi, icine kapanma,
ofke, saldirganlik, disik okul basarisi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir. Glvenlik becerileri
toplumda, okulda, evde, iste glivende olmak igin gerekli olan becerilerdir. Givenli bir se-
kilde bireyin ev ici becerilerini yerine getirebilmesi, okul sonu etkinliklerini glivenli bir se-
kilde saglayabilmesi, telefon ve kapiyr giivenli sekilde kullanabilmesi, afet ve kriz anlarinda
kendini korumaya alabilmesi gibi basliklar glivenlik becerileri kapsamindadir. Ayrica sugtan
korunma ve suca karismayi engelleme, ev icinde ya da disarida olasi bir ihmal ve istismar-
dan korunmak yine bu kapsamda ele alinmaktadir. Saglik becerileri ise saglikli kalmak ve
sagligr korumak icin ihtiya¢ duyulan becerilerdir. Saglikli kalmak icin taze Grlnler tiketmek,
fazla yemek tiketmemek, hava sartlarina uygun giyinmek, dislerini fircalamak, ellerini yika-
mak, tirnaklarini kesmek, banyo yapmak, menstriel bakimini gerceklestirmek gibi gtinlik
yasamda siklikla kullandigimiz davranislar saglik becerileri kapsamina girmektedir. Seyahat
becerileri bir yerden baska bir yere gitmeyi, acik ve kapali alanlarda glvenli sekilde yer
degistirmeyi ifade etmektedir. Seyahat becerileri temel olarak kamusal alanlar basta olmak
tzere yolda givenli ylrimeyi, herhangi bir sosyal aktivite icin tasima araclarini kullanmayi
icerir. Finansal beceriler; para kazanma, para harcama, para biriktirme yatirm yapabilme
gibi pek cok karmasik bilissel beceri icermektedir. Genel olarak finansal yonetim becerisi
sahip olunan para ile ihtiyaglarin idareli karsilanmasi denkleminden olusmaktadir. Bu kap-
samda zihin yetersizligi olan ¢ocuktan beklenen; para miktarini bilmesi, bu paraya nasil
ulasacagini bilmesi, gerektigi kadar harcama yapabilmeyi kestirmesi ve mimkiinse artan
parasini biriktirmesi ve yatinm yapabilmesidir.
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